Zatacznik nr 3a) do Zarzadzenia Rektora nr 101/2026 z dn. 30 wrzesnia 2026r.

Charakterystyka programu studiow dla kierunku
Kosmetologia studia pierwszego stopnia

Spis tresci

Podstawowe informacje o kierunku i programie stUdiOW ...............cooeiieiiiii i
Liczba godzin zaje¢ i punktow ECTS dla poszczegolnych sciezek ksztatcenia .............cooeovvviiiiiieiiiiiiniiee,
Koncepcja i cele KSZtalCenia...........cooouiiiiiiiiiii e e s st e e s aba e e e et e e e e nraeeeean
SYIWELKA @DSOIWENLA .......coooiiiii e e e e s st e e e e b e e e e st e e e e e abee e e e nabeeeeenareeas

Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych................cccoiiiiiiii

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu

{34 €= (o= 1 LT

BezpieczeNstwo i higiena CYfrOWa . ......uiii e e e s rbe e e e snaeee s
Yo I = 1V TAV AN =T o 0 [o ] o o | EP SRR
(0 1e] o1 VA a e Lo [T I o7 0 1=¥To 1V AV USSP
RR=TelgTaYeY [ =4 =T o] {o] 4 3 =11V | o F- NP TSP
Ochrona WasnosSCi iNTEIEKTUAINE] .....cccocuuiiii et e e et e e et e e e e e e e e e nres
(o<1 0 a1 o =T 4 1010 o IO TSP O UTPUOPRRPPPT
Bezpieczenstwo i higiena warunkOw KSztatCeNia .......c.ueeeeeuiiii e
WYZWaNIA CYWIlIZACYTNE «..eveieiceieee ettt e e et e e e et e e e e e bte e e e ebteeeeebtaeeesstaeaesssanaesassanananns
WYCHOWANIE FIZYCZNE oottt et e e e et e e e et e e e e e bteeeeebteeeesbtaeeeastaeeeeseneeesssnaananns
Przedmioty POASTAWOWE.............ceniiiiiiie e e e e e e e ettt e e e e e e s e e anstaeeeeeeesesssstaeaeeeeeennnnes

ST (oY= A== o T 0 SRR
Anatomia i fiZjologia CZEOWIEKA .....ccevieeeieee et e e e e e ebte e e e et e e e e eareeaeeaes
Y (o) {4 o] Lo ={ - TR USRS
BIOChEMIA Z DIOTIZYKG ..vveeeeieee ettt e e et e e e e aa e e e e aba e e e esntaeee e ntaeeeeansaeeans
[ T == o - PR
V11 e] oTTe] [0} =4 - TSRS
Immunologia z elementami alergolOgii......cc.uuuiiiiiei e a e
[ g ] o] loT o o T A (o] V] o] o} -4 - 1RSSR
MISYRWET 2 Welol s o Yol oY pd=Te [0 =Te 1Y ord o - RSP
(0 1Y e T e o] o - [P
Przedmioty KIErUNKOWE..............ooiiiieec et e e e et e e e et e e e et e e e e e sabe e e e enabaeeesnbaaeeensens

e ]t e] (o Fd W o1 =1 [T ={ g T TorY 1 - [P
e ] de] (o Fd N U o1 =] 4 | - ot- [P
R Tol=T AU I o T g =YY o7 - SRR
DT aF= Y (o] [} =4 I- PSR
Ao 0=] & oI I 4 1 - 1= VAP P PP PPPPPPPPPPPPPPRE
(0 1Y I o1 411 1Y/ o4 g - [ USSP
SUFOWEE KOSIMELYCZNE ...eiiiiiieiieeeiee ettt ettt ettt et e sttt e sat e e s abe e e bte e sabae e bteesateesabaessabeesaseesnteesnsaesnsseenns



Zatacznik nr 3a) do Zarzadzenia Rektora nr 101/2026 z dn. 30 wrzesnia 2026r.

MEdYCYNA ESTEEYCZNA (ANE) uvreeieiriiieeeiiieeeecteee e ettt e e ettt e e ettt e e eeteeeeeeateeeeeebaeeesassseeeeasssesesansseeesansseeesansseeans 23
o Yo I = 1V AV (e 1 0= T [o =PSRRI 23
Gra decyzyjna - MenedzZer SAlONU UFOTY ......cccveiiiiiiiri e cciiee et e et e e ssree e s sbee e e e sbee e s e sabeeesssabeeessnanees 24
Przedmioty kierunkowe do WYDBOIU..............ooooiiiii e s e 24
Balneoterapia z Ny droterapig .....cueee i ciiee ettt e et e e s bb e e e s saba e e e s ntr e e e eanrreeeeannaeae s 24
Dietetyka W KOSMELOIOZIi .. .vvveiiiiiiie ittt e s e e s e e e s sba e e e s baeeeennnaeae s 24
0] R SRR 25
TOWAroZNawStWO KOSIMELYKOW ......ciiiiuiiiiiiiiiie ettt eecitee st e sttt e s e e st e e e s satae e e ssaseeeessnsaeeessnsseeesansseaean 25
Marketing W DranzZy DEAULY ......cccuiii ittt e e e e e e ettt e e e s asa e e e e ataeeessnsseeesnnsbeeeeansaneens 25
=T (] o T=Y o T TSP STRUSRPR 25
Statystyka dla KOSMETOIOZOW .....cccuviiiiiiiie ettt e et e e et e e e e be e e e e aba e e e e e abaeeeeeabeeeeennnees 26
SEMINATTUM AYPIOMOWE. ...cci ittt e e e et e e e e et e e e eebeee e s abeee e e staeeeeenseeeeeanseeeeeanseeeeennsens 26
Specjalnosc: Kosmetologia @StetYCZNa..............oooviiiiii i et e e e e raae e e e aaeee s 26
N AV [ o N oL LI =Y 26
Podstawy trychologii KOSMETOIOZICZNE] .......veiiiiiiiiiieieee ettt e et e e e sata e e e earae e e eensaeee s 27
Projektowanie indywidulanych procedur zabieGOWYCh..........cooviiiioiiiic e 27
Techniki Wizazu i CharakteryZacji.. ... ueeiieciiie ettt e e e e et e e e e st e e e e sta e e e esataee e e nsreeesansaeeenn 27
o [ A o T=Toy =1 g Yo 1Yol [ 11 A RSP 27
Specjalnosc: Odnowa biologiczNa i WEIINESS .............ooocuviiiieiiii e 28
Odnowa biologiczna z elemMeNntami MASAZU ........ccccuieiiiciieeecciiee ettt e e eeee e e e etee e e e e e e e e e eabeee e eeabeeaeenaees 28
O =] o (< =Y o - (RSP 28
Drenaz limfatyczny W KOSMETOIOZii...c.uveeieeiiiie e e et e e e e eata e e e earae e e eennaeee s 28
[oYo [N = VAV (o1 Y=Y do) [o 4 L 1= Tord o TovZ= PSR 28
Projekt SPECIAINOSCIOWY .....eeeiiicieiee ettt et e et e e et e e e et e e e e ettt e e e s asaeeeensaeeesansseeesansbeeesansaneens 28
Zatgcznik do Katalogu przedmiotéw - Matryca efektdw UCZeNia SI€ ...cccuvveeeeiiiiieeiiieeeecee e 30



Zatacznik nr 3a) do Zarzadzenia Rektora nr 101/2026 z dn. 30 wrzesnia 2026r.

Podstawowe informacje o kierunku i programie studiéow

Nazwa jednostki prowadzgcej kierunek Kolegium Medyczne

Nazwa kierunku studiow Kosmetologia

Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Profil studidow praktyczny

Forma studiéw stacjonarne i niestacjonarne

nauki medyczne — 66 % (wiodgca)
nauki o zdrowiu —21 %
nauki farmaceutyczne — 13 %

Nazwa dyscypliny, do ktérej zostat
przyporzadkowany kierunek

Rocznik 2026/2027
Liczba semestrow 6

Jezyk studidw polski
Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat

Warunkiem ukoriczenia studidéw i uzyskania dyplomu jest przygotowanie przez studenta pracy dyplomo-
wej oraz zdanie egzaminu dyplomowego.

Liczba godzin zajec i punktéw ECTS dla poszczegdlnych sciezek ksztatcenia

Specjalnos¢:
Kosmetologia estetyczna
Odnowa biologiczna i wellness

stacjonarne niestacjonarne
taczna liczba godzin zajec 2767 2150
Wymiar godzin zaje¢ z wychowania fizycznego 60 0
Wymiar godzin praktyki zawodowej 960 960
Liczba punktéw ECTS:
konieczna do ukoriczenia studiéw 181 181
e e 30554 830
ktorg student musi uzyskaé¢ w ramach zajeé z dziedziny nauk 5 5
humanistycznych lub nauk spotecznych
za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne 99 (55 %) 99 (55%)
ktérag student uzyskuje w ramach zaje¢ do wyboru 75 (41 %) 75 (41 %)
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Koncepcja i cele ksztatcenia

Koncepcja ksztatcenia na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia zaktada kompleksowe przygotowa-
nie absolwenta do prawidtowego wykonywania czynnosci zawodowych kosmetologa w gabinecie kosmetycz-
nym.

Celem ksztatcenia jest uposazenie absolwentéw w niezbedng wiedze, umiejetnosci praktyczne oraz kompeten-
cje zapewniajgce profesjonalne wykonywanie procedur pielegnacyjnych i upiekszajgcych w zaleznosci od ro-
dzaju i kondycji skory twarzy i ciata, z uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazan do okreslonego zabiegu
kosmetologicznego. Dodatkowo znajomos$¢ zagadnien z zakresu surowcéw stosowanych w preparatach kosme-
tycznych, receptury kosmetykdw pozwoli na dobranie odpowiednich preparatéw do pielegnacji gabinetowej
oraz domowej w zaleznosci od stanu skory klienta lub wykona¢ samodzielnie podstawowe formy kosmetykéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych. Student bedzie przygotowany do identyfikowania stanéw patologicznych
w obrebie skoéry i jej przydatkéw, ktére bedg stanowi¢ bezwzgledne przeciwwskazanie do zabiegdw kosmetolo-
gicznych i koniecznos¢ konsultacji z lekarzem specjalista.

Program studidow opracowano w sposdéb zapewniajgcy mozliwosé ksztattowania przez studenta indywidualnej
Sciezki rozwoju, dostosowanej do zainteresowan i predyspozycji studenta oraz potrzeb rynku pracy poprzez
wprowadzenie Elastycznego Systemu Studiowania (ESS).

Dodatkowo proces ksztatcenia wspomagany jest poprzez dwie specjalnosci realizowane w ramach kierunku
opracowane z uwzglednieniem trendéw we wspodtczesnej kosmetologii tj. Kosmetologia estetyczna oraz Od-
nowa biologiczna i wellness, ktére dajg studentowi mozliwosé doskonalenia ksztatcenia w obszarach go intere-
sujgcych.

Koncepcja ksztatcenia jest spdjna z Misjg i Wizjg Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania z siedzibg w Rzeszo-
wie, zatwierdzonymi Uchwatg Senatu WSIiZ, w zakresie:

e ksztatcenia studentow uwzgledniajgc przede wszystkim potrzeby spoteczenstwa (i zwigzane z tym po-
trzeby rynku pracy) w zakresie profesjonalnej dbatosci o skore i jej przydatki uwzgledniajacej dziatania
pielegnacyjneilecznicze oraz wspomaganie tych proceséw odpowiednimi preparatami kosmetycznymi,

e ksztattowania u studentéw predyspozycji niezbednych do funkcjonowania w spoteczenstwie perma-
nentnej transformacji, pozwalajgcych utrzymywac przez caty okres zycia zawodowego otwartos¢ na
zmiany, innowacyjnos¢, kreatywnos¢ oraz chec do ustawicznego doskonalenia zawodowego,

e przygotowania do dziatan na rzecz awansu gospodarczego i cywilizacyjnego regionu poprzez ksztatto-
wanie postaw innowacyjnych i przedsiebiorczych, a takze przygotowanie w sposoéb elastyczny do spraw-
nego poruszania sie na rynku pracy,

e upowszechniania idei oraz dziatan z zakresu spotecznej odpowiedzialnosci i zréwnowazonego rozwoju.

Cele ksztatcenia
Dyplom licencjata studidéw pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia uzyskuje absolwent, ktéry:
1. w zakresie wiedzy posiada:
a) szczegbétowq wiedze z zakresu kosmetologii
b) ogdlng wiedze z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk farmaceutycznych.
2. w zakresie umiejetnosci potrafi:
a) zaplanowac i wykonad zabiegi kosmetologiczne z uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazan
b) rdznicowad stany patologiczne w obrebie skory i jej przydatkéw
c) opracowadioceni¢ podstawowe receptury form kosmetykow
d) wykonac rézne rodzaje makijazu stosujgc analize kolorystyczng
e) postugiwac sie sprzetem i aparaturg stosowang w branzy kosmetycznej
f) taktownie komunikowac sie z klientem i ze wspdtpracownikami.
3. w zakresie kompetencji spotecznych:
a) okazuje szacunek, troske o zdrowie klienta i bezpieczenstwo wspdtpracownikéw
b) wprowadza wtasciwe standardy na stanowisku pracy
c) posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen oraz dostrzega koniecznosci doskonalenia zawodowego.

Wspotczesnie obserwowany jest w spoteczenstwie trend wysokiej dbatosci o kondycje ciata jak i urody. Znaczne
zapotrzebowanie na ustugi kosmetologiczne umozliwito prezny rozwdj branzy kosmetycznej nie tylko pod
wzgledem rdznorodnosci oferowanych zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych, stosowanych urzadzen i
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aparatury, ale takze profesjonalnych preparatéw kosmetycznych przeznaczonych do ich wykonywania. Cheé
zachowania urody, badz niwelowania okreslonych defektédw skory i jej przydatkéw oraz kondycjonowanie po-
szczegoblnych partii ciata powoduje, ze ustugi kosmetologiczne w profesjonalnych gabinetach kosmetologicz-
nych staty sie bardzo popularne. Kierunkowe efekty uczenia sie opracowane zostaty w sposéb zapewniajacy
wyksztatcenie kadry kosmetologéw kompetentnych do zapewnienia holistycznej opieki kosmetologicznej klien-
téw, wzgledem ich oczekiwan.

Kierunek Kosmetologia z uwagi na interdyscyplinarny charakter przyporzgdkowany zostat do trzech dyscyplin.
Kosmetologia jest kierunkiem studidw wymagajgcym wiedzy medycznej z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
dermatologii, patofizjologii, by mozliwe byto prawidtowe wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajg-
cych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz podjecie wspétpracy z lekarzem specjalistg w przypadku
skéry zmienionej chorobowo. Biorgc pod uwage szerokie spektrum kompetencji kosmetologa wiodgcg dyscy-
pling sg nauki medyczne.

Kosmetologia wigze sie takze z prowadzeniem dziatan upiekszajacych z dokonaniem oceny estetyki, jak rowniez
ksztattowania postaw prozdrowotnych w zakresie zdrowego trybu zycia, dlatego tez efekty uczenia sie powia-
zano z naukami o zdrowiu.

Efekty uczenia sie na kierunku Kosmetologia odnoszg sie takze do nauk farmaceutycznych, gdyz kosmetolog to
zawadd, ktéry wymaga znajomosci problematyki preparatow kosmetycznych, ich sktadu, recepturowania oraz
wtasciwosci.

Sylwetka absolwenta

Absolwent studidw pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia bedzie przygotowany przede wszystkim do
podjecia pracy zawodowej w gabinetach i salonach kosmetologicznych o petnym zakresie swiadczonych ustug,
osrodkach SPA i wellness. Majgc swiadomos¢ wspdtodpowiedzialnosci za zdrowie i wyglad klienta, powinien
wykonywac swéj zawdd ze szczegdlng starannoscig, zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami
prawnymi. W zakresie wiedzy i umiejetnosci zawodowych, kosmetolog po ukonczeniu studiéw pierwszego stop-
nia zdolny jest do zaprojektowania prostych receptur wybranych form kosmetykow.

Absolwent po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia bedzie przygotowany do podjecia studidw drugiego stop-
nia na kierunku Kosmetologia.

Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Studenci zobowigzani sg do odbycia praktyki zawodowe]j zgodnie z wymaganiami i w wymiarze okreslonym
w programie studidow dla danego kierunku, poziomu i profilu studidw. Zasady organizacji i realizacji praktyk za-
wodowych okresla Regulamin studenckich praktyk zawodowych bedacy zatacznikiem do Zarzadzenia Rektora.
Jednostka organizacyjng Uczelni wspierajacg organizacje praktyk zawodowych jest Biuro Praktyk Zawodowych,
ktorym kieruje Uczelniany koordynator ds. praktyk zawodowych. Studenci kierowani sg na praktyke zawodowg
przez koordynatora ds. praktyk zawodowych odpowiedzialnego za praktyki zawodowe na danym kierunku stu-
didw, zwanego dalej , Koordynatorem” (osoba taka musi posiada¢ wyksztatcenie z zakresu danego kierunku
studiéw lub co najmniej 3-letnie doswiadczenie w pracy jako nauczyciel akademicki na danym kierunku stu-
didéw). Studenci majg mozliwos$¢ samodzielnego znalezienia miejsca realizacji praktyki zawodowej, mogg row-
niez skorzystac z bazy zaktaddw pracy wspétpracujacych z Uczelnia, prowadzonej przez Biuro Praktyk Zawodo-
wych i uczelniane Biuro Karier.

Student, ktdry chce rozpoczac praktyke zawodowa otrzymuje od Koordynatora lub pobiera z wtasciwej strony
internetowej Arkusz praktyki zawodowej, ktéry przekazuje do zaktadu pracy wraz z programem (kartg) praktyki.
Zaktad pracy potwierdza czy charakterystyka, zakres dziatalnosci oraz wyposazenie stanowisk pracy umozliwig
studentowi osiggniecie zatozonych efektow uczenia sie. Decyzje o mozliwosci odbywania praktyki w danym za-
ktadzie pracy podejmuje Koordynator. Po akceptacji miejsca realizacji praktyki, Student inicjuje praktyke
w uczelnianym systemie e-praktyki i od tej pory moze (pod nadzorem Koordynatora i Opiekuna zaktadowego
praktyki) uzupetniac elektroniczny Dziennik praktyki.

Praktyka zawodowa odbywa sie w trakcie przerwy wakacyjnej lub w trakcie roku akademickiego, pod warun-
kiem, iz nie uniemozliwia to studentowi udziatu w zajeciach dydaktycznych. W trakcie praktyk zawodowych
Koordynator przeprowadza hospitacje w zaktadach pracy w celu weryfikacji prawidtowego przebiegu praktyk
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zawodowych. Obecnos¢ studenta na praktyce jest obowigzkowa. Dopuszcza sie nie wiecej niz 5 dni usprawie-
dliwionej nieobecnosci studenta w trakcie danej czesci praktyki zawodowej. Praktyka moze zostac przedtuzona
0 czas trwania usprawiedliwionej nieobecnosci. Nieobecnos$¢ na praktyce usprawiedliwia Koordynator.
Zaliczenia praktyki dokonuje Koordynator na podstawie Dziennika praktyk, portfolio, przeprowadzonych hospi-
tacji oraz oceny stopnia zrealizowania przez studenta efektéw uczenia sie dokonanej przez Opiekuna zaktado-
wego praktyki.

Na kierunku Kosmetologia studenci mogg realizowac¢ praktyke zawodowsq cz. 1. (3 miesigce) w gabinetach ko-
smetycznych/kosmetologicznych, centrach urody itp., ktére oferujg kompleksowe ustugi pielegnacyjne i upiek-
szajace. Miejsce odbywania praktyki zawodowej cz. 2. (3 miesigce) uzaleznione jest od wybranej przez studenta
specjalnosci: Kosmetologia estetyczna — analogicznie jak w przypadku praktyki zawodowej cz. 1. (3 miesigce);
Odnowa Biologiczna i wellness - gabinety kosmetyczne/kosmetologiczne, osrodki SPA i Wellness, gabinety od-
nowy biologicznej i masazu oraz inne jednostki zapewniajace realizacje programu praktyk.

Praktyka zawodowa:
cz.1. (3 miesigce)

Odniesienie
do efektow
uczenia sie
dla kierunku

Lp. Opis efektow uczenia sie

Po zaliczeniu praktyki student w zakresie WIEDZY potrafi

P_WO1 |zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie kosmetycznym K_W19

Po zaliczeniu praktyki student w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi

wdrozy¢ zasady bezpieczenstwa, higieny pracy i ergonomii podczas wykonywanych
P_UO1 g S ) K_U20
czynnosci w gabinecie kosmetologicznym
przeprowadzi¢ diagnostyke kosmetologiczng przy pomocy kosmetologa/osoby wy-
P_U02 e . K_U15
kwalifikowanej
dobrac¢ odpowiedni zabieg pielegnacyjny do potrzeb danego klienta przy pomocy
P_U03 " : K_U15
kosmetologa/osoby wykwalifikowanej
wykona¢ podstawowy zabieg z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i leczniczej
. A . o K_U13, K_U15,
P_U04 |zgodnie z wskazaniami i przeciwwskazaniami przy pomocy kosmetologa/osoby wy- KU20
kwalifikowanej
P UOS wspétpracowac z _Ifosnjetologlen?/osoba wykwalifikowang podczas zabiegu z za- K_U15, K_U16
kresu kosmetologii upiekszajacej
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie KOMPETENCII SPOLECZNYCH potrafi
, . . , . ) . N K_K02, K_K03,
wykazac sie znajomoscig etyki zawodowej, prezentujgc wysoki poziom kultury oso-
P_K01 bistej i profesjonalizm K_K04, K_KO5,
) 1 protes) K_K07
P K02 budowac poczuci_e bezpieczenstwa podczas obstugi klienta okazujgc szacunek i tro- K_K03, K_K04
ske o jego zdrowie
P KO3 rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z pracg w gabinecie kosmetologicz- K KOS5
- nym w porozumieniu z personelem -
wprowadzi¢ wiasciwe standardy dziatania na stanowisku pracy, zapewniajgce bez-
P_K04 A ; ; ) K_K04
pieczenstwo wiasne i otoczenia
P_KO05 | poszerzac¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu kosmetologii K_KO08

cz. 2. (3 miesigce) — dla specjalnosci: Kosmetologia estetyczna

Odniesienie
do efektow
uczenia sie
dla kierunku

Lp. Opis efektow uczenia sie
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Po zaliczeniu praktyki student w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi
P_U01 |zastosowac przepisy BHP i przeciwpozarowe i sanitarno-epidemiologiczne K_U20
P U02 obstugiwac klienta (umdwic na wizyte, zapoznac z gabinetem i ofertg zabiegow, K U5
- wypehic karte klienta) -

P_UO3 dokor_la_c szczego}owej diagnostyki k,osmgtologicznej ze wskazaniem kosmetykow K_U14, K_U15
sprzyjajacych poprawie wygladu skory klienta

P_U04 |dobra¢ odpowiedni zabieg pielegnacyjny, leczniczy, upiekszajgcy do potrzeb klienta | K_U04, K_U15
samodzielnie wykonac zabieg z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i leczniczej K_U04, K_U13,

P_U05 . R - o . N
oraz upiekszajgcej, zgodnie z wskazaniami i przeciwwskazaniami K_U15, K_U20

Po zaliczeniu praktyki student w zakresie KOMPETENCII SPOLECZNYCH potrafi
L L ) . K_K02,K_K03,

umiejetnie postepowac z klientem zachowujac podstawowe zasady kultury osobi-

P_K01 stej i etyki zawodowej K_K04, K_KO5,

) ) K_K07

P K02 budow_ac relgcje,, petnego zaufania i poczucie bezpieczenstwa klienta podczas wyko- K_K03, K_K04
nywania zabiegow

P KO3 L(;zr;wazywac najczestsze problemy zwigzane z pracg w gabinecie kosmetologicz- K_KO5

P K04 s’gosowac zasady bezpieczenstwa i higieny obowigzujgce w gabinecie kosmetolo- K_K04
gicznym

P_KO05 | doskonali¢ kompetencje zawodowe i wiedze z zakresu kosmetologii K_KO08

P_K06 | wyjasnic sytuacje wymagajace zasiegniecia opinii lekarza specjalisty K_K06

cz. 2. (3 miesigce) — dla specjalnosci: Odnowa biologiczna i wellness

Odniesienie
Lp. Opis efektOw uczenia sie do efe_kto_w
uczenia sie
dla kierunku
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi
obstugiwac klienta (umdwic na wizyte, zapoznac z gabinetem i ofertg zabiegdw,
P_UO1 o . K_U15
wypetnic karte klienta)
P_U02 |dokona¢ szczegdtowej diagnostyki kosmetologicznej K_U15
dobra¢ zabieg z zakresu odnowy biologicznej, leczniczy, pielegnacyjny w zaleznosci
P_U03 od potrzeb klienta K_U15, K_U14
P U04 samodzielnie wykonac zabieg z zakresu odnowy biologicznej, kosmetologii piele- K_U13, K_U15,
- gnacyjnej i leczniczej ciata, zgodnie z wskazaniami i przeciwskazaniami K_U20
wykonywac czynnosci zawodowe przestrzegajgc przepisow BHP i sanitarno-epide-
P_U05 : ! K_U20
miologicznych
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie KOMPETENCJII SPOLECZNYCH potrafi
umiejetnie postepowac z klientem zachowujgc podstawowe zasady kultury osobi- K_K02,K KO3,
P_kol stej i etyki zawodowej K_K04, K_KO5,
J1ety ) K_K07
P K02 budow_ac relgqe,: petnego zaufania i poczucie bezpieczenstwa klienta podczas wyko- K_K03, K_K04
nywania zabiegow
P_K03 |rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z pracg zawodowg kosmetologa K_KO05
P_K04 |stosowac zasady bezpieczenstwa i higieny obowigzujgce w kosmetologicznym K_K04
P_K05 |doskonali¢ kompetencje zawodowe i wiedze z zakresu kosmetologii K_KO08
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Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta w trakcie catego cyklu
ksztatcenia

Na uczelniany system weryfikacji i oceny stopnia osiggniecia przez studenta efektdow uczenia sie sktadajg sie:

e biezaca weryfikacja i ocena osigganych przez studenta efektdw uczenia sie podczas zaliczen i egzaminéw
z poszczegdlnych przedmiotdw realizowanych w ramach semestru,

e biezaca weryfikacja i ocena osigganych przez studenta efektdw uczenia sie podczas realizacji praktyk zawo-
dowych,

e koncowa weryfikacja i ocena osigganych przez studenta efektédw uczenia sie na etapie przygotowania przez
studenta pracy dyplomowej oraz podczas egzaminu dyplomowego.

Dobodr sposobdéw (metod) weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie zdeterminowany jest charakterem efektow

uczenia sie przewidzianych do osiggniecia w ramach danego przedmiotu. Celem poszczegdlnych form zajeé re-

alizowanych w ramach przedmiotu jest osiggniecie przez studenta okreslonego poziomu efektéw uczenia sie

w kategoriach: wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne. W zaleznosci od charakteru (kategorii) weryfiko-

wanego efektu uczenia, na etapie biezgcej weryfikacji i oceny osigganych przez studenta efektéow uczenia sie,

stosowane sg m.in. nastepujgce metody:

e kategoria ,wiedza” — metody weryfikacji pisemnej (testy zwierajgce pytania zamkniete lub otwarte), me-
tody weryfikacji ustnej bazujgce na pytaniach otwartych,

e kategoria ,umiejetnosci” — ¢wiczenia (w tym laboratoryjne) bazujgce na realizacji zadan praktycznych lub
rozwigzywaniu probleméw (metoda problemowa), metoda projektéow, metoda case study, dydaktyczne gry
symulacyjne, metoda obserwacji,

e kategoria , kompetencje spoteczne” — metoda projektow, dydaktyczne gry symulacyjne.

Przygotowujac narzedzia weryfikacji efektéw uczenia sie nauczyciele akademiccy i inne osoby prowadzace za-
jecia bazujg na zapisach Kart przedmiotéw (ktdre zawierajg m.in. informacje o celach przedmiotu, przedmioto-
wych efektach uczenia sie, tresciach ksztatcenia, metodach weryfikacji i kryteriach oceny stopnia osiggniecia
poszczegdlnych efektéw uczenia) oraz na wytycznych okreslonych w Zarzadzeniu Rektora w sprawie przygoto-
wania narzedzi ewaluacji wynikéw procesu dydaktycznego.

Kluczowg metoda stosowang na etapie biezgcej weryfikacji i oceny osigganych przez studenta efektéw uczenia
sie podczas realizacji praktyk zawodowych jest metoda obserwacji w warunkach rzeczywistych, polegajgca na
analizie/obserwacji dziatania studenta w rzeczywistych warunkach realizacji zadan wynikajgcych z tresci efek-
téw uczenia sie. Wynik realizowanego zadania podlega ocenie ze wzgledu na jego jakos$¢ oraz poprawnosé rea-
lizacji procedury zastosowanej do rozwigzania/wykonania zadania.

Koncowa weryfikacja i ocena osigganych przez studenta efektdw uczenia sie odbywa sie na etapie przygotowa-
nia przez studenta pracy dyplomowej oraz podczas egzaminu dyplomowego. Z uwagi na praktyczny profil ksztat-
cenia wymagane jest realizowanie przez studentéw prac dyplomowych o charakterze praktycznym, zgodnych
ze studiowanym kierunkiem oraz obrang specjalnoscia. Celem realizacji pracy dyplomowej jest rozwigzanie pro-
blemu praktycznego (prace na studiach pierwszego stopnia) lub problemu badawczego na bazie metodologii
badan stosowanych (prace na studiach drugiego stopnia). Kryteria oceniania pracy dyplomowej odnoszg sie do
jej zawartosci merytorycznej i wartosci edytorskiej. Oba te aspekty sg okreslone przez umiejetnosciowe efekty
uczenia sie zawarte w karcie przedmiotu Seminarium dyplomowe. Szczeg6towe rozwiniecie zasad znajduje sie
w corocznie aktualizowanym Zarzgdzeniu Rektora w sprawie prac dyplomowych i egzaminow dyplomowych.
Promotor pracy oraz recenzent dokonujg niezaleznie od siebie oceny pracy. Ocenie podlega m.in. zwigzek tresci
z tytutem pracy, opanowanie techniki pisania pracy dyplomowej oraz poprawnosci stylistyczno-jezykowej, nowe
ujecie problemu/tematyki, dobdr oraz wykorzystanie zrédet. W celu zapewnienia praktycznego charakteru prac
dyplomowych wybrane kryteria oceny prac traktowane sg jako , krytyczne”, tj. w przypadku wystawienia oceny
negatywnej za ktérykolwiek z tych aspektdw pracy dyplomowej recenzja pracy (ocena) nie moze by¢ pozytywna
— sg to: ocena praktycznego charakteru pracy oraz merytoryczna ocena zawartosci pracy.

Drugim etapem kontroli koncowej jest ustny egzamin dyplomowy, ktéry obejmuje: zaprezentowanie pracy dy-
plomowej przez studenta, dyskusje dotyczgcg wybranego tematu z zakresu prezentowanej pracy dyplomowej
oraz odpowiedz studenta na pytanie problemowe z zakresu kierunkowych efektéw uczenia sie.
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Podstawowymi sposobami dokumentowania efektdw uczenia sie osiggnietych przez studenta na réznych eta-
pach procesu ksztafcenia s3: prace egzaminacyjne i zaliczeniowe, zrealizowane projekty, dzienniki praktyk,
praca dyplomowa. W celu zabezpieczenia tej dokumentacji osoby prowadzace zajecia zobowigzane sg do prze-
kazywania prac etapowych studentéw do wyznaczonych jednostek organizacyjnych Uczelni, gdzie prace s prze-
chowywane przez 2 lata. Dokumentacja praktyk zawodowych jest przechowywana przez Biuro Praktyk Zawo-
dowych, a prace dyplomowe s3 przechowywane w systemie informatycznym Uczelni.

Katalog przedmiotéw

Niniejszy rozdziat zawiera informacje o przedmiotach zawartych w planie studidow dla kierunku Kosmetologia
studia | stopnia, wraz z przypisaniem do nich efektdw uczenia sie (vide zatgcznik Matryca efektéw uczenia sie)
i tresci programowych zapewniajgcych uzyskanie tych efektdw, co zgodnie ze stanowiskiem interpretacyjnym
nr 10/2022 Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 9.06.2022 r., wypetnia obowigzek okreslony w § 3
ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzes$nia 2018 r. w sprawie studiow,
tj. ,W programie studidw okresla sie (...) zajecia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz
z przypisaniem do nich efektéw uczenia sie i tresci programowych zapewniajgcych uzyskanie tych efektéow”.

Przedmioty ogdlnouczelniane

Jezyk obcy

Czes¢ 14

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Poziom jezyka — w zaleznosci od poziomu kursu, wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Tresci ksztatcenia:

e Rozwijanie zasobéw stownictwa zgodnie z podrecznikiem obowigzujgcym na danym poziomie, z uwzgled-
nieniem stownictwa z obszaru kierunku studiéw.

e Struktury gramatyczne zgodne z podrecznikiem obowigzujgcym na danym poziomie.

e Cwiczenie rozumienia tekstu pisanego zgodnie z podrecznikiem obowigzujagcym na danym poziomie,
z uwzglednieniem tematyki z obszaru kierunku studiéw.

e Cwiczenie rozumienia tekstu ze stuchu zgodnie z podrecznikiem obowigzujacym na danym poziomie.

e Rozwijanie umiejetnosci przygotowania wypowiedzi ustnych (np. prezentacji) zgodnie z podrecznikiem ob-
owigzujgcym na danym poziomie, z uwzglednieniem tematyki z obszaru kierunku studiow.

e Rozwijanie umiejetnosci przygotowania wypowiedzi pisemnych zgodnie z podrecznikiem obowigzujgcym
na danym poziomie, z uwzglednieniem tematyki z obszaru kierunku studiow.

Komunikacja miedzykulturowa

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Komunikacja miedzykulturowa - podstawowe pojecia, teorie, definicje. Komunikowanie jako proces. Syl-
wetka naukowa E. Halla, twdrcy komunikacji miedzykulturowej. Kompetencje kulturowe a komunikowanie.

e Jezykijego wptyw na komunikowanie w srodowisku miedzykulturowym. Teza Sapira-Whorfa i jej znaczenie
dla komunikacji miedzykulturowej. Komunikacja werbalna i niewerbalna w réznych kulturach.

e Modele analizowania kultur: Kluckhohna-Strodtbecka, Trompenaarsa i Hampden-Turnera, E. Halla, R. Ge-
stelanda.

e Rdznice kulturowe jako Zrédto barier w komunikacji miedzykulturowej. Wymiary kultur G. Hofstedego, ce-
chy kultur wybranych krajéw. Koncepcja dynamizmu konfucjanskiego. Prawa cztowieka, w tym zagadnienie
rownosci ptci, w kontekscie réznic miedzykulturowych.

e Podstawowe pojecia z zakresu psychologii miedzykulturowej; kontekst ekokulturowy; wartosci, jako pod-
stawowy element motywujgcy w zyciu jednostek.
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Socjologia

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Pojecie struktury spotecznej — problemy definicyjne, podstawowe typologie; instytucja spoteczna — organi-
zacja spoteczna — struktura spoteczna.

e  Mikrostruktury i makrostruktury spoteczne; relacje jednostka-zbiorowos¢; problem tozsamosci spotecznej;
role grupowe; schematy komunikacyjne.

e Zmiana spotfeczna; aktorzy spoteczni; globalne trendy spoteczne.

e Wspodiczesne organizacje.

Etyka

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Przedstawienie problematyki wtasciwej dla etyki normatywnej, opisowej, stosowanej i metaetyki.

e Przedstawienie problemowe najwazniejszych zagadnien etycznych: koncepcji, kierunkéw, sposobéw uza-
sadniania wartosci i norm, zrédet systemow etycznych; praktycznych implikacji.

e Prezentacja gtdwnych stanowisk etycznych z historii etyki.

e Prezentacja podstawowych zagadnien rozwazanych w ramach etyki feministycznej, srodowiskowej, zmian
klimatycznych.

e Przedstawienie najwazniejszych zagadnien bioetycznych oraz problematyki bioetycznej badan naukowych.

Filozofia

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Wprowadzenie do myslenia filozoficznego. Filozofia a nauka. Poznanie prawdy w nauce. Rola punktu widze-
nia i spotecznego konstruowania wiedzy.

e Filozofia a rézne punkty widzenia i perspektywy w historii i wspdtczesnie. Problem rasizmu i dyskryminacji
w europocentrycznej filozofii.

e Filozofia a medycyna — wybrane zagadnienia z zakresu problematyki biomedycznej w filozofii.

e Filozofia feministyczna, rozumienie pfci biologicznej i gender w Swietle filozofii.

e Zagadnienia antropologii filozoficznej, filozofii spotecznej i politycznej, wybrane zagadnienia filozofii kul-
tury.

e Podstawowe zagadnienia filozofii wspotczesnej ze szczegdlnym uwzglednieniem filozofii feministycznej,
postkolonialnej i multikulturowe;j.

Bezpieczenstwo i higiena cyfrowa

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):
e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Kultura informacyjna i dezinformacja w erze algorytmow:
e Podstawowe pojecia: kultura informacyjna, alfabetyzacja informacyjna, infodemia.
e Postprawda: przyczyny, przejawy, skutki dla debaty publicznej i spoteczeristwa obywatelskiego.
e Fake news: geneza, mechanizmy rozprzestrzeniania, ekonomia uwagi.
e Dezinformacja wspomagana przez GenAl — deepfake, syntetyczne tresci, ,content farms" oparte na
LLM; jak odrdézniac tresci wygenerowane od autentycznych.
e Prywatnos$¢ danych i bezpieczeristwo w Swiecie cyfrowym:
e Slad cyfrowy, dane osobowe a dane behawioralne
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e Model biznesowy platform cyfrowych (tzw. surveillance capitalism), profilowanie i personalizacja tre-
Sci.

e Podstawy prawne: RODO, prawa uzytkownika, Swiadoma zgoda.

e Praktyczne zasady bezpieczenstwa: hasta, uwierzytelnianie wielosktadnikowe, ustawienia prywatno-
Sci, ryzyka phishingu i socjotechniki.

e Dane w kontekscie narzedzi GenAl — co dzieje sie zdanymi wpisywanymi do czatbotéw, ryzyka wycieku
informacji poufnych.

Higiena cyfrowa i dobrostan psychiczny:

e (Czym jest higiena cyfrowa — zasady, granice, cyfrowy detoks.

e Smartfony, media spotecznosciowe a zdrowie psychiczne: mechanizmy uzalezniajgce (nieskoriczony
scroll, zmienne wzmocnienie).

e Cyberstres, FOMO, postawa ,always on", wypalenie cyfrowe.

e Woptyw na sen, koncentracje, relacje spoteczne i obraz siebie (poréwnania spoteczne).

e Praktyczne strategie: digital wellbeing, zarzgdzanie powiadomieniami, Swiadome korzystanie.

GenAl: szanse, zagrozenia i odpowiedzialne korzystanie:

e Jak dziatajg modele generatywne — podstawy w ujeciu nietechnicznym, halucynacje, ograniczenia.

e Zagrozenia: erozja krytycznego myslenia, nadmierne zaufanie do Al, bias w danych treningowych,
wptyw na edukacje i prace.

e Aspekty etyczne: prawa autorskie, transparentnos¢, odpowiedzialnos¢ za tresci generowane przez Al.

e Zasady odpowiedzialnego i higienicznego korzystania z GenAl — kiedy Al pomaga, kiedy szkodzi?

Podstawy ekonomii

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Pojecie i przedmiot ekonomii. Geneza i proces ksztattowania sie ekonomii jako nauki. Mikro i makroekono-
mia. Ekonomia pozytywna i normatywna.

Pojecie, funkcje i mechanizmy rynkowe. Popyt i determinanty popytu. Podaz i determinanty podazy. Row-
nowaga rynkowa.

Ekonomiczne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Koszty w przedsiebiorstwie. Struktury ryn-
kowe.

Obieg okrezny i mierniki efektu spotecznego. Wzrost i rozwdj gospodarczy.

Rynek pracy, bezrobocie, inflacja w gospodarce.

Rynek pienigdza i wybrane instytucje rynku finansowego.

Znaczenie gospodarcze réwnosci ptci.

Osobisty model biznesowy

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Autorefleksja — analiza zasobéw osobistych: Poszukiwanie swojego DLACZEGO i odkrywanie kluczowych
elementéw tozsamosci zawodowej poprzez analize zainteresowan, osobowosci, umiejetnosci i wartosci.
Okreslenie wtasnych preferencji dotyczgcych srodowiska pracy. Okreslenie tozsamosci zawodowej w opar-
ciu o zidentyfikowane preferencje i posiadane zasoby osobiste. Praca w oparciu o Modut 1 w Booklet oraz
testy dostepne na Platformie Rozwoju Kompetencji.

Prototypowanie wybranego stanowiska pracy — analiza ogtoszeri o prace: Wprowadzenie do koncepcji Oso-
bistego Modelu Biznesowego i Kanwy Modelu Biznesowego Stanowiska (KMBS). Praca z KMBS w kontekscie
wybranego stanowiska pracy. Praca z ogtoszeniami jako Zzrédtem danych do KMBS. Praca w oparciu o Modut
2 w Booklet oraz oferty pracy dla wybranego stanowiska.

Prototypowanie wybranego stanowiska pracy — analiza informacji z portali kariery i narzedzi Al: Praca z
narzedziami Al (np. ChatGPT) oraz opisami na portalach kariery (m.in. onetonline.org, MyNextMove, Mapa
Karier) w celu doprecyzowania i uzupetnienia informacji na temat specyfiki wybranego stanowiska.
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Identyfikacja typowych obowigzkéw, wymaganych zasobow osobistych oraz srodowiska pracy. Uzupetnie-
nie Kanwy Modelu Biznesowego Stanowiska o brakujgce elementy. Praca w oparciu o Modut 3 w Booklet.

e Analiza luk w zasobach osobistych: Poréwnanie zasobdw osobistych z wymaganiami wybranego stanowi-
ska. Identyfikacja luk w umiejetnosciach, wiedzy i cechach niezbednych do podjecia pracy w wymarzonym
zawodzie. Analiza zgodnosci miedzy preferencjami studenta a Srodowiskiem pracy. Opracowanie pomystéw
na rozwoj i plan redukcji luk kompetencyjnych. Praca w oparciu o Modut 4 w Booklet.

e Elevator pitch: Przygotowanie autoprezentacji (elevator pitch) i zaprezentowanie jej na forum grupy. Sfor-
mutowanie osobistej propozycji wartosci w kontekscie wybranego zawodu. Powigzanie zasobdw osobistych
z potrzebami pracodawcy. Wygtoszenie prezentacji ustnej. Praca w oparciu o Modut 5 w Booklet.

e Tworzenie Plan rozwoju i indywidualizacji sciezki edukacyjnej: W ramach projektu kazdy student opraco-
wuje plan rozwoju i indywidualizacji swojej Sciezki edukacyjnej, bazujgc na wynikach pracy z bookletu oraz
uzupetnionej Kanwie Modelu Biznesowego Stanowiska (KMBS). Projekt obejmuje podsumowanie analizy
luk w zasobach osobistych oraz okreslenie kluczowych obszaréw rozwoju. Student identyfikuje najwazniej-
sze przedmioty w planie studidow oraz wybiera specjalizacje, ktéra najlepiej odpowiada jego zainteresowa-
niom i celom zawodowym. Uzupetnieniem projektu jest wybdér dodatkowych zasobéw wspierajgcych roz-
woj—w tym szkolen online, materiatdéw edukacyjnych, ksigzek, wydarzen oraz dziatart umozliwiajacych prze-
testowanie wybranej Sciezki kariery w praktyce. Catos¢ projektu ma charakter zindywidualizowany i ma na
celu sSwiadome planowanie drogi zawodowej studenta w oparciu o jego zasoby, potrzeby rynku pracy oraz
wtasne aspiracje.

Technologia informacyjna

Czesc¢ 1

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Bezpieczna obstuga przegladarki internetowej. Obstuga programow, klucze wyszukiwan.

e Sieci komputerowe i ustugi sieciowe. Rodzaje i przeznaczenie sieci. Zagadnienia bezpieczefAstwa pracy
w sieci. Autoryzacja uzytkownikdéw, szyfrowanie danych, certyfikaty i podpisy cyfrowe.

e Obstuga programéw pocztowych i programoéw przesytu danych w sieci, z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa
w sieci.

e Praca z dokumentami tekstowymi, zapisywanie w réznych formatach plikéw. Wybdr odpowiednich opcji w celu
zwiekszenia szybkosci i efektywnosci pracy. Tworzenie i edycja dokumentdw tekstowych, zastosowanie réznych
formatéw w celu udoskonalenia dokumentu.

e Tworzenie automatycznych spiséw obiektdw.

e W ramach laboratorium student zobowigzany jest do zaliczenia szkolenia bibliotecznego realizowanego na platfor-
mie e-learning, ktérego celem jest zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem uczelnianego systemu bi-
blioteczno-informacyjnego. Zaliczenie szkolenia bibliotecznego - bedgce warunkiem zaliczenia laboratorium - na-
stepuje po udzieleniu prawidtowej odpowiedzi na co najmniej 60 % pytan zawartych w tescie korncowym.

Czesc¢ 2

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotéw):

e Technologia informacyjna cz. I.

Tresc¢ ksztatcenia

e Praca z arkuszami kalkulacyjnymi, zapisywanie w réznych formatach plikéw. Wybér odpowiednich opcji
w celu zwiekszenia szybkosci i efektywnosci pracy.

e Tworzenie i edycja zawartosci arkuszy kalkulacyjnych. Formatowanie danych. Zastosowanie predefiniowa-
nych funkcji matematycznych i logicznych a takze tworzenie wtasnych formut.

e Dobor, tworzenie i modyfikacja wykreséw. Ustawienia dokumentdéw do wydruku. Sprawdzanie i poprawa
zawartosci.

Ochrona wtasnosci intelektualnej
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):
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e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Geneza i modele ochrony wtasnosci intelektualne;j.

e  Whynalazki, wzory uzytkowe, wzory przemystowe oraz znaki towarowe i zasady ich ochrony.
e Bazy danychiich ochrona.

e Przedmiot praw autorskich. Rodzaje utwordéw.

e Autorskie prawa osobiste i majagtkowe.

e Zasady legalnego korzystania z wiasnosci intelektualnej.

e Sztuczna inteligencja a wtasno$¢ intelektualna.

Proseminarium

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Etapy rozwigzywania problemu: - etap dostrzegania problemu, etap analizy warunkéw poczatkowych, etap
wytwarzania pomystéw rozwigzania, etap weryfikacji.

e Etapy pisania pracy dyplomowej (etap okreslania, poszukiwan, decyzji): opracowanie planu merytorycznego
(wybor problematyki, sformutowanie problemu i okreslenie celéw pracy, sformutowanie roboczego wa-
riantu tematu pracy, okreslenie harmonogram dziatan), analiza materiatow zrodtowych, pisanie zasadniczej
czesci pracy (struktura tekstu i znaczenie akapitu, styl i jezyk pracy dyplomowej, przypisy — rodzaje przypi-
sow, cytaty), ostateczna korekta zawartosci pracy (opracowanie Zakonczenia i ostateczna redakcja Wstepu
oraz tematu pracy, sporzadzenie spisu literatury, korekta jezykowa).

e Formalne aspekty pisania pracy (Instrukcja pisania pracy dyplomowej obowigzujgca na Uczelni): formato-
wanie tekstu, marginesy, automatyczny spis tresci, wzory, rysunki (w tym wykresy, schematy, zdjecia), ta-
bele i zasady ich podpisywania, przypisy i wykaz literatury.

Bezpieczenstwo i higiena warunkéw ksztatcenia

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Niektére regulacje prawne z zakresu ochrony pracy, w tym dotyczace praw i obowigzkdw studentow i
pracownikéw uczelni.

e Postulaty ergonomii w organizowaniu bezpiecznego stanowiska nauki z komputerem i innymi maszynami.
Psychologiczne wskazdéwki jak sie uczy¢ i organizowac prace (prawo Pareto w uczeniu sie, efekt poczatku i
konca, przerwy w nauce, krzywa zapominania, rola powtarzania, dobowy rytm intelektualny, warunki
efektywnej pracy umystowej, przetamywanie blokad pamieciowych). Stosowanie skutecznych technik
pracy umystowej (na przyktadzie mnemotechnik). Szanse i zagrozenia edukacji zdalnej.

e Zagrozenia czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi i ucigzliwymi dla zdrowia, wystepujacymi w proce-
sach pracy i nauki oraz metody ochrony przed nimi. Istota i rodzaje zagrozen w obszarze
cyberbezpieczenstwa i zdrowia psychicznego (model dobrostanu psychicznego cztowieka).

e Zasady postepowania w razie wypadkow i w sytuacjach zagrozen (pozaru, awarii, itp.), w tym zasady
udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.

Wyzwania cywilizacyjne

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Cywilizacja przemystowa jako cywilizacja marnotrawstwa - krétki rys historyczny oraz stan obecny
e Zmiany klimatu i spadek bioréznorodnosci na ziemi oraz ich antropogeniczne przyczyny

e Wspodtpraca z Przyroda i jej nasladowanie jako podstawa dobrostanu naszego gatunku

e Konieczne procesy naprawcze: redukcja gazéw cieplarnianych

e Konieczne procesy naprawcze: kapitalny remont systemu produkcji zywnosci
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e Zakres koniecznych zmian w gospodarce i w sposobie organizacji i funkcjonowania spoteczenistwa dla jego
pomysinosci

e Polska a Unia Europejska i NATO. Wptyw na rozwdj gospodarczy Polski i jej bezpieczeristwa

e Nowy porzadek $wiatowy i zwigzane z nim wyzwania dla Polski i UE

Wychowanie fizyczne

Czes¢ 1oraz 2

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Lekkoatletyka. Cwiczenia ogélnorozwojowe, rozgrzewka, bieg, skok, rzut. Zasady gry.

e Pitka siatkowa. Przyjecie i podanie pitki sposobem oburgcz gérnym i oburacz dolnym, zagrywka, przyjecie
zagrywki. Taktyka: podstawowe ustawienie na boisku przy wiasnej zagrywce, asekuracja bloku srodkiem
obrony i wtasnego ataku, gra szkolna i wtasciwa. Zasady gry.

e Pitka nozna. Przyjecie pitki w miejscu i biegu, uderzenia pitki: wewnetrzng czescig stopy, podbiciem, uderze-
nie gtowg, prowadzenie pitki. Taktyka: rozgrywanie statych fragmentéw gry; rzuty wolne, rzut z rogu, karny,
gra uproszczona i wiasciwa. Zasady gry.

e Pitka koszykowa. Podania, chwyty, rzuty z miejsca i z wyskoku, rzut z biegu, koztowanie, taktyka: obrona
kazdy swego, atak wedtug zasad, gra uproszczona i wtasciwa. Zasady gry.

e Zajecia ruchowe przy muzyce: aerobik, step reebok, callanetics, zajecia z przyborami, stretching

e Specjalistyczne zajecia sitowe na sitowni.

e Nordic walking, marszobiegi, biegi terenowe — technika wykonywania

e Tenis ziemny, tenis stotowy, badminton. Technika, zasady gry.

Przedmioty podstawowe

Biologia z genetyka

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Komorka jako podstawowa jednostka strukturalna i funkcjonalna zywych organizmow.

e Komdrka w roli organizmu istniejgcego samodzielnie oraz jako element organizmu wielokomérkowego. Bu-
dowa i funkcje komorek prokariotycznych i eukariotycznych.

e Metody badania komdrek. Organizmy modelowe.

e Btony biologiczne. Transport przez btony. Potgczenia miedzykomdrkowe. Poziomy organizacji zywej materii
— komorki, tkanki, narzady i organy.

e Tkanka nabtonkowa. Budowa i funkcja skdry.

e Tkanki roslinne i zwierzece. Budowa i funkcje.

e Podziat komérki i cykl komorkowy. Mitoza i mejoza.

e Geny —struktura i ekspresja. Geny u organizmdéw eukariotycznych i genom eukariotyczny.

e Od DNA do biatka.

e Mechanizmy dziedziczenia i zmiennosci. Znaczenia mutagenezy. Podstawy genetyki populacyjnej. Choroby
genetyczne i metaboliczne.

e |ill prawo Mendla. Krzyzéwki genetyczne.

e Dziedziczenie cech sprzezonych z ptcia.

e Ewolucja form zycia. Srodowisko a zmienno$¢ organizméw. Wptyw czynnikéw $rodowiska na zmiennos¢.

Anatomia i fizjologia cztowieka

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Podstawowe pojecia i nazewnictwo anatomiczne. Okolice ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny ciata. Podsta-
wowe zagadnienia fizjologii ogdlnej i cytofizjologii. Pojecie zdrowia i choroby.

14



Zatacznik nr 3a) do Zarzadzenia Rektora nr 101/2026 z dn. 30 wrzesnia 2026r.

Budowana anatomiczna i histologiczna tkanek organizmu ludzkiego. Szkielet kostny cztowieka — potaczenia
kostne. Uktad miesniowy — budowa anatomiczna i histologiczna. Fizjologia funkcjonowania narzadu ruchu.
Struktura anatomiczna i topografia narzaddéw klatki piersiowej. Uktad krazenia - budowa anatomiczna i hi-
stologiczna. Funkcjonowanie uktadu krgzenia. Krazenie duze i mate. Uktad naczyn tetniczych i zylnych. Ba-
dania kliniczne i dodatkowe uktadu krazenia. Krew — elementy morfotyczne, fizjologia. Interpretacja wyni-
kéw badan krwi. Pomiar tetna i ciSnienia — interpretacja wynikéw. Ukfad limfatyczny — budowa i funkcjono-
wanie.

Ukfad oddechowy - budowa anatomiczna i histologiczna. Funkcjonowanie uktadu oddechowego. Opukiwa-
nie i ostuchiwanie klatki piersiowej.

Uktad pokarmowy — budowa anatomiczna i histologiczna. Funkcjonowanie ukfadu pokarmowego. Wielkie
gruczoty trawienne. Demonstracja struktur anatomicznych przewodu pokarmowego i wielkich gruczotéw
trawiennych na fantomach i atlasach. Badania wziernikowaniem poszczegdlnych struktur przewodu pokar-
mowego.

Powtoka wspdlna — budowa anatomiczna i histologiczna oraz funkcja poszczegdlnych struktur powtoki
wspadlnej (m.in. naskdrka, skory wiasciwej, tkanki podskérnej). Budowa i czynnos¢ gruczotow tojowych i po-
towych. Termoregulacja. Samokontrola sutka jako elementu powtoki wspdlnej — diagnostyka wizualna.
Uktad moczowy — budowa anatomiczna i histologiczna oraz funkcje. Budowa i funkcje narzgddéw ptciowych
u mezczyzn i kobiet. Fizjologia rozrodu. Podstawy anatomiczne i cytologiczne diagnostyki raka szyjki macicy.
Cwiczenia na fantomach, planszach i atlasach anatomicznych.

Budowa anatomiczna wybranych narzgdéw zmystu oraz ich funkcje. Demonstracja struktur anatomicznych
narzadow zmystéw na fantomach, planszach i atlasach anatomicznych. Najczestsze anomalie rozwojowe.
Ogdlna budowa i funkcje centralnego uktadu nerwowego. Opony mdzgowia i rdzenia kregowego. Ukfad
nerwowy obwodowy — budowa i funkcje. Nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe, rdzen kregowy — budowa i
funkcje. Cwiczenia na fantomach, planszach i atlasach anatomicznych.

Gruczoty wewnetrznego wydzielania — budowa anatomiczna i histologiczna oraz funkcje. Cwiczenia na fan-
tomach, planszach i atlasach anatomicznych. Interpretacja wynikéw badan gruczotéw wewnetrznego wy-
dzielania.

Patofizjologia
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Anatomia i fizjologia cztowieka

Tresci ksztatcenia:

Pojecia zdrowia i choroby. Klasyfikacja chordb, objawy, przebieg, rokowanie, zejscie.

Czynniki chorobotworcze i mechanizmy ich dziatania, etiologia i patogeneza wybranych jednostek chorobo-
wych.

Mechanizmy obronne ustroju. Obrona bierna, obrona czynna; swoista i nieswoista. Nieprawidtowe reakcje
organizmu na antygeny: alergia. Niedobory odpornosci nabyte i wrodzone. AIDS jako przyktad nabytych
zaburzen odpornosci.

Reakcje nadwrazliwosci: ich typy, przebieg i zwigzek z jednostkami chorobowymi.

Zapalenie — mechanizmy odczynu zapalanego, etiologia, patofizjologia zapalenia ostrego, podostrego i prze-
wlektego. Obraz kliniczny stanu zapalnego na przyktadzie zmian zapalnych w sercu.

Zaburzenia proceséw gojenia.

Zmiany wsteczne. Wady rozwojowe: atrezja, aplazja, agenezja. Zaniki, zwyrodnienia. Odlezyny, oparzenie,
odmrozenie. Smieré. Zmiany postepowe — przerost: hipertrofia, hiperplazja, gojenie, rozrost: guzy nieno-
wotworowe, torbiele.

Karcynogeneza - istota nowotworu, metaplazja, dysplazja, etiopatogeneza nowotwordw, czynniki ryzyka.
Nowotwory nieztosliwe i ztosliwe, sposoby szerzenia sie nowotwordw, stopnie zaawansowania nowotworu.
Zejscie i nastepstwa nowotwordw. Stany przednowotworowe. Biataczki i rak szyjki macicy.

Zaburzenia gospodarki wodno - elektrolitowej i kwasozasadowej. Awitaminozy.

Otytosc - etiopatogeneza i powiktania.

Biochemia z biofizyka

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):

15



Zatacznik nr 3a) do Zarzadzenia Rektora nr 101/2026 z dn. 30 wrzesnia 2026r.

e Chemia ogdlna, Biologia z genetyka

Tresci ksztatcenia:

e Hierarchiczno$¢ budowy zywych organizméw. Woda jako srodowisko proceséw biochemicznych. Skala pH.
Biochemiczna jednos¢ organizméw zywych.

e Budowa atomu i czasteczki. Wigzania chemiczne. Zwigzki wielkoczgsteczkowe.

e Charakterystyka kwaséw nukleinowych. Mechanizmy przekazywania informacji genetycznej. Mechanizmy
replikacji DNA i ekspresja genow.

e Charakterystyka aminokwaséw, peptydow i biatek. Biatka osocza.

e Budowa enzymoéw i mechanizm katalizy enzymatycznej. Klasyfikacja enzymow. Podstawy kinetyki reakcji
enzymatycznych oraz regulacja aktywnosci enzymow w komorce. Metabolizmy komérki.

e Charakterystyka weglowodandw i lipidow.

e Podstawy termodynamiki: pierwsza i druga zasada termodynamiki, entropia, entalpia, energia swobodna,
zastosowanie termodynamiki do opisu reakcji chemicznych i proceséw biologicznych.

e Wstep do biofizyki komérki. Biofizyka wybranych narzaddw i tkanek.

e  Wptyw czynnikéw fizycznych na zywy organizm.

e Wybrane metody obrazowania i leczenia tkanek i narzagdéw wykorzystujgce zjawiska biofizyczne. Podsta-
wowe metody analizy biomolekut.

e Fotosynteza. Przeptyw energii w przyrodzie.

e Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w laboratorium biochemicznym oraz podstawowymi technikami
pracy laboratoryjnej. Podstawowe obliczenia biochemiczne.

¢ Metody izolacji i analizy kwaséw nukleinowych. taricuchowa reakcja polimerazy (PCR). Elektroforeza kwa-
sow nukleinowych.

e Analiza biatek: metody oznaczania stezenia biatka, denaturacja biatek, elektroforeza w warunkach denatu-
rujacych i niedenaturujacych.

e  Wykrywanie enzymoéw. Wptyw czynnikdw fizycznych i chemicznych na przebieg reakcji enzymatyczne;j.

e Reakcje charakterystyczna dla weglowodandw. Analiza weglowodandw.

Higiena

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Higiena jako podstawa medycyny profilaktycznej i praktycznej. Zarys historyczny.

e Istota edukacji i promocji zdrowia. Choroby cywilizacyjne.

e Higiena srodowiska. Wptyw zanieczyszczen srodowiska na zdrowie cztowieka.

e Higiena zywnosci i zywienia.

e Podstawy epidemiologii choréb zakaznych. Choroby zakazne a zawdd kosmetologa. Choroby zakazne skory.
Organizacja nadzoru epidemiologicznego w Polsce.

e Aseptyka i antyseptyka. Dezynfekcja i sterylizacja.

e Zakazenia szpitalne.

e Czynniki szkodliwe i niebezpieczne w srodowisku pracy kosmetologa. Choroby zawodowe.

e Higiena zdrowia psychicznego. Uzaleznienia.

e Aspekt higieniczny wykonania wybranego zabiegu kosmetologicznego uwzgledniajgcego wymogi bezpie-
czenstwa i higieny pracy.

Mikrobiologia

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Biologia z genetyka

Tresci ksztatcenia:

e Charakterystyka sSwiata mikroorganizmoéw. Ewolucja i taksonomia. Nowoczesne metody klasyfikacji bakte-
rii.

e (Oddziatywania miedzy cztowiekiem a mikroorganizmem. Wybrane zagadnienia mikrobiologii lekarskiej.
Podstawy epidemiologii.
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Budowa komoérki bakteryjnej. Pordwnanie komorki prokariotycznej i eukariotycznej. Ruch bakterii i chemo-
taksja.

Wzrost bakterii. Model podziatu komdrkowego. Genom bakterii. Chromosomowe i pozachromosomowe
DNA. Replikacja chromosomu bakteryjnego i plazmidow.

Przeglad bakterii chorobotwdrczych ze szczegdlnym uwzglednieniem infekcji dermatologicznych.

Wptyw czynnikéw srodowiskowych na zycie bakterii. Zasady stosowania antybiotykéw w leczeniu zakazen
bakteryjnych.

Wirusy: ogélna charakterystyka, taksonomia, cykl zyciowy lityczny i lizygeniczny, charakterystyka grup wi-
ruséw, wirusy zwierzece i roslinne.

Protista (Glony i Pierwotniaki): taksonomia, budowa komorki i fizjologia, metabolizm, zwigzki symbiotyczne.
Choroby wywotywane przez pierwotniaki i metody ich terapii.

Grzyby: taksonomia, budowa i wzrost, metabolizm. Naturalne produkty: antybiotyki, immunosupresanty,
biatka i enzymy.

Mikrobiota cztowieka i jej rola; eubioza, dysbioza. Wykorzystanie mikroorganizméw w kosmetologii.
Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium mikrobiologicznym (przepisy BHP). Zasady sterylizacji i pracy w
warunkach sterylnych. Podstawy mikroskopowania.

Barwienie pozytywne i negatywne bakterii. Barwienie ztozone metodg Grama. Wykonywanie preparatéw
mikroskopowych.

Barwienie wybranych struktur komdérkowych — przetrwalniki, otoczki.

Podtoza mikrobiologiczne — przygotowanie pozywek. Metody otrzymywania czystych kultur. Posiewy bak-
terii na rézne podtoza.

Naturalna mikrobiota cztowieka.

Opis wzrostu mikroorganizmoéw na réznych podtozach. Badanie mikrobiologiczne wody. Miano coli.
Badanie mikrobiologiczne kosmetykéw. Testy dodatkowe w badaniu kosmetykéw. Srodki dezynfekcyjne w
kosmetologii.

Wptyw czynnikéw fizycznych i chemicznych na mikroorganizmy.

Immunologia z elementami alergologii

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Biologia z genetyka, Biochemia z biofizyka

Tresci ksztatcenia:

Budowa ukfadu immunologicznego cztowieka. Komérki uktadu immunologicznego linii mieloidalnej i limfo-
idalnej i ich funkcje. Budowa narzaddw i tkanek limfatycznych centralnych i obwodowych. Uktad immuno-
logiczny skoéry i btony Sluzowe;.

Uktad odpornosci wrodzonej. Komarki fagocytujgce i fagocytoza. Aktywne metabolity tlenu i azotu. Reakcja
zapalna. Uktad dopetniacza.

Cytokiny i chemokiny: klasyfikacja i charakterystyka oraz mechanizm dziatania. Antygeny i ich wtasciwosci.
Receptory komadrek odpowiedzi wrodzonej (receptory fagocytozy oraz TLR i NLR).

Uktad odpornosci nabytej. Odpowiedz humoralna i komérkowa. Mechanizmy reakcji i komorki efektorowe.
Typy i podtypy limfocytéw i ich funkcje wynikajgce ze specyfiki receptoréw antygenowych oraz mechanizmy
rozpoznawania antygendw. Czgsteczki uktadu MHC.

Przeciwciata, budowa i funkcja.

Tolerancja immunologiczna.

Reakcje nadwrazliwosci: klasyfikacja i charakterystyka mechanizméw molekularnych. Reakcje nadwrazliwo-
Sci zalezne od przeciwciat: reakcja typu I- alergiczna. Rola komérek tucznych i ich mediatorow.

Reakcje nadwrazliwosci zalezne od przeciwciat typu Il i lll. Reakcja nadwrazliwosci typu IV (DTH) zalezna od
komorek. Metody diagnostyczne i nowoczesne metody terapii choréb wynikajgcych z reakcji nadwrazliwo-
Sci.

Charakterystyka i identyfikacja komarek uktadu immunologicznego linii mieloidalnej i limfoidalnej pod mi-
kroskopem.

Immunodyfuzja: reakcja antygen-przeciwciato w zelu agarozowym.

Zasady i wykonanie testu ELISA na zestawie komercjalnym (oznaczanie immunoglobulin).

Zasady i wykonanie immunoblottingu biatek.
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Farmakologia z toksykologia

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Anatomia i fizjologia cztowieka, Biochemia z biofizyka, Chemia ogdlna, Patofizjologia

Tresci ksztatcenia:

e Podstawowe pojecia stosowane w farmakologii. Lek. Postacie leku. Dawka i jej rodzaje. Drogi podania leku.
Klasyfikacja ATC lekéw. Lek a suplement diety.

e Farmakokinetyka (losy leku w organizmie).

e Farmakodynamika: mechanizmy dziatania lekdw, rodzaje dziatania, indeks terapeutyczny, czynniki wptywa-
jace na efekt terapeutyczny.

e Interakcje lekéw (lek—lek, lek—pozywienie, lek—alkohol). Dziatania niepozgadane lekéw

e Farmakologia wybranych grup lekéw zwigzanych z kosmetologia i dermatologig (m.in. przeciwgrzybicze,
przeciwwirusowe, antyalergiczne, miejscowo znieczulajgce, antybiotyki). Dermatozy polekowe.

e Podstawowe pojecia stosowane w toksykologii. Rodzaje zatruc ich przebieg. Pierwsza pomoc w zatruciach,
leczenie zatruc.

e Adsorpcja, dystrybucja, biotransformacja, wydalanie substancji toksycznych. Wybrane mechanizmy dziata-
nia toksycznego.

e Toksycznos¢ pestycydow, artykutéw gospodarstwa domowego, dodatkédw do zywnosci, substancji odkaza-
jacych, srodkéw uzalezniajgcych, substancji pochodzenia roslinnego.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Anatomia i fizjologia cztowieka, Patofizjologia

Tresci ksztatcenia:

e Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego i miejsca zdarzenia przy udzielaniu pierwszej pomocy.

e Ocena stanu poszkodowanego. Zasady oceny: oddechu, krazenia.

e Poszkodowany nieprzytomny oddychajgcy. Pozycja boczna ustalona. Pierwsza pomoc przy podtopieniu.

e Algorytm RKO (dorosty, dziecko).

e Stosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED (z ang. Automated External Defibrillator)
u dorostych i dzieci.

e Stany nagte: NZK, udar mdzgu, omdlenie, epilepsja.

e Pierwsza pomoc przy krwotokach, krwawieniach, ztamaniach otwartych i zamknietych.

e Pierwsza pomoc przy poparzeniach chemicznych i termicznych.

e Wstrzas: rodzaje, postepowanie.

Chemia ogdlna

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Budowa atomu, izotopdw pierwiastka, uktad okresowy, zmiennos$¢ wtasciwosci pierwiastkdéw w zaleznosci
od budowy atomu.

e Potaczenia dwdch atomdw tego samego pierwiastka oraz atoméw réznych pierwiastkdw, pojecia wigzania
kowalencyjnego, kowalencyjnego spolaryzowanego i oddziatywania jonowego. Stopien utlenienia pier-
wiastka w zwigzku.

e Liczno$¢ materii, pojecie mola. Stany skupienia.

e Zapis reakcji chemicznej. Kwasy, zasady i sole. Roztwory wodne.

e Reakcja dysocjacji. Pojecie stopnia dysocjacji. Wptyw dysocjacji na przewodnictwo.

e Zapis reakcji odwracalnej. Pojecie statej rOwnowagi reakcji chemicznej.

e Roztwory stabych kwaséw i zasad. Wzory stuzgce do obliczania pH roztwordw stabych elektrolitow.

e Zwigzki organiczne: weglowodory nasycone i nienasycone — wigzania wielokrotne.

e Alkohole, aldehydy i kwasy karboksylowe — stopien utlenienia pierwiastka w zwigzku. Aminy i aminokwasy
— budowa i wtasciwosci. Synteza estréw — przyktad reakcji odwracalnej, ttuszcze.

e Obliczenie ilosci substancji w jednostkach licznosci i masy.
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Sporzadzanie roztworéw wodnych zwigzkdw nieorganicznych rozpuszczalnych w wodzie. Obliczenie steze-
nia procentowego. Obliczenie stezenia molowego. Jednostki.

Obliczenia zmian stezenia roztworu pod wptywem rozcienczania i mieszania dwéch roztwordw.

Obliczenia stuzgce nabyciu umiejetnosci przygotowywania roztwordw rozcieficzonych z roztwordw stezo-
nych. Wprowadzenie pojecia masy wiasciwej roztworu.

Obliczenia stechiometryczne wykorzystywane w operacji miareczkowania alkacymetrycznego.

Przedmioty kierunkowe

Kosmetologia pielegnacyjna

Czesc 1
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Anatomia i fizjologia cztowieka, Podstawy kosmetologii

Tresci ksztatcenia:

Typy skory: charakterystyka, zasady rozpoznawania: skdra sucha, ttusta, wrazliwa, tojotokowa, tragdzikowa,
starcza. Pielegnacja poszczegdlnych typdw skory: kosmetyki, zabiegi, zalecenia pielegnacyjne, wskazania i
przeciwwskazania do poszczegdlnych procedur.

Substancje czynne wchtaniajgce sie przez skére: sposéb dziatania, sktad preparatow pielegnacyjnych do
twarzy i ciata z uwzglednieniem poszczegdlnych typdw skory.

Mechanizm dziatania oraz zasady postepowania przy zabiegach chemicznych, mechanicznych, plazmowych,
pragdowych, termicznych, ultradzwiekowych i elektromagnetycznych.

Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi. Pojecie aseptyki i antyseptyki w praktyce. Warunki skutecznej dezynfek-
cji i sterylizacji. Przeprowadzenie dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.

Demakijaz i oczyszczanie skory (dobdér odpowiednich kosmetykow z uwzglednieniem rodzaju , sktadu oraz
techniki ich stosowania). Manualne oczyszczanie twarzy, oczyszczanie wodorowe.

Diagnostyka kosmetologiczna obszaru zabiegowego. Rozpoznawanie typow cery, zasady doboru zabiegéw
kosmetologicznych i pielegnacji z uwzglednieniem typu skory.

Pielegnacja konczyn gérnych (wywiad kosmetologiczny, diagnostyka kosmetologiczna, prowadzenie karty
Klienta, preparaty do pielegnacji skéry dtoni oraz paznokci).

Zabiegi pielegnacyjne w obrebie dtoni w gabinecie kosmetologicznym z uwzglednieniem wskazan, przeciw-
wskazan i techniki wykonania: masaz dtoni, manicure biologiczny, manicure tradycyjny, zabieg parafinowy,
maski, peelingi).

Pielegnacja konczyn dolnych (wywiad kosmetologiczny, diagnostyka kosmetologiczna, prowadzenie karty
Klienta, preparaty do pielegnac;ji skéry stép).

Zabiegi pielegnacyjne w obrebie koriczyn dolnych w gabinecie kosmetologicznym z uwzglednieniem wska-
zan, przeciwwskazan i techniki wykonania: masaz, pedicure kosmetyczny).

Usuwanie zbednego owtosienia (wywiad kosmetologiczny, diagnostyka kosmetologiczna, prowadzenie
karty Klienta)

Usuwanie zbednego owtosienia za pomocg zimnego i cieptego wosku (wskazania, przeciwwskazania oraz
technika wykonania).

Postepowanie po depilacji — zalecenia, preparaty fagodzace.

Czes¢ 2

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):
¢ Kosmetologia pielegnacyjna cz. 1.
Tresci ksztatcenia:

Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu (wskazania i przeciwskazania, techniki masazu oraz preparaty
stosowane w masazu kosmetycznym)

Kosmetologiczne metody ztuszczania naskdrka. Metodyka, wskazania i przeciwwskazania do wykonania pe-
elingu kawitacyjnego, mikrodermabrazji diamentowej, eksfoliacji kwasowe;.

Maski kosmetyczne jako zabiegi kojgce, tagodzace.

Wykorzystanie alg w pielegnacji okreslonych typdw skory.
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Czes¢ 3

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

» Kosmetologia pielegnacyjna cz. 2.

Tresci ksztatcenia:

e Kosmetyczne zabiegi: nawilzajgce, stymulujgce, regeneracyjne.

e Zabiegi wspomagajgce transport tarnsepidermalny: sonoforeza, mezoterapia bezigtowa (elektroporacja).
Preparaty do sonoforezy, koktajle do mezoterapii bezigtowej. Zastosowanie fal radiowych oraz prgdéw Dar-
sonvala.

Kosmetologia upiekszajaca

Czesc 1

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Podstawy kosmetologii

Tresci ksztatcenia:

e Zabiegi upiekszajgce: body piercing, body painting, opalanie natryskowe, makijaz permanentny, tatuaz.

e Kosmetyki do makijazu. Metody korekcji defektéw estetycznych: blizn potradzikowych, teleangiektazji,
przebarwien, asymetrii.

e Zawodd wizazysty - jego pochodzenie, zakres dziatan. Predyspozycje do wykonywania zawodu wizazysty. Pra-
widtowe przygotowanie stanowiska pracy.

e Poznanie zasad swiattocienia w modelowaniu i korekcji réznych ksztattow twarzy.

e Kolorystyka i koto barw. Warsztat kolorysty. Typy kolorystyczne.

e Przeprowadzanie analizy kolorystycznej z uzyciem folii temperaturowej, chust i ram kolorystycznych. Zasto-
sowanie jej wynikéw w makijazu.

e Zasady wykonania makijazu dziennego. Stosowane techniki. Cwiczenia praktyczne.

Czesc 2

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Kosmetologia upiekszajgca cz.1.

Tresci ksztatcenia:

e Makijaz wielobarwny - techniki fgczenia barw w makijazu.

e Zasady wykonania makijazu wieczorowego. Stosowane techniki. Cwiczenia praktyczne.

e Zasady wykonania makijazu fotograficznego. Stosowane techniki. Cwiczenia praktyczne.

e Zasady wykonania makijazu $lubnego. Stosowane techniki. Cwiczenia praktyczne.

e Makijaz cery dojrzatej. Stosowane techniki w makijazu liftingujacym. Cwiczenia praktyczne.
e Makijaz awangardowy. Zastosowanie technik zdobniczych - praca kreatywna.

Receptura kosmetyczna

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Chemia kosmetyczna, Surowce kosmetyczne

Tresci ksztatcenia:

e Podstawy receptury kosmetycznej: zasady formulacji, dobdr surowcow.

e Formulacja preparatéw pielegnacyjno-ochronnych (kremy, balsamy)

e Formulacja kosmetykéw myjgcych (szampony, zele).

e Formulacja kosmetykow upiekszajgcych i wyrobow perfumeryjnych.

e Bezpieczenstwo stosowania kosmetykdw oraz podstawy urzadzen stosowanych w ich wytwarzaniu.
e Stabilnos$¢ i kompatybilnosé masy kosmetycznej.

e Ocena wtasciwosci reologicznych sporzgdzanych preparatéw (lepkos¢, konsystencja).
e Whykonanie serii kosmetykdéw z wybranym sktadnikiem aktywnym.
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Dermatologia
Czesc 1
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Anatomia i fizjologia cztowieka, Podstawy kosmetologii

Tresci ksztatcenia:

Budowa i funkcje skory w odniesieniu do najczestszych choréb dermatologicznych.

Typy skory (cery) i zwigzane z nimi problemy dermatologiczne.

Zmiany skérne zwigzane z chorobami endokrynologicznymi (cukrzyca, choroby tarczycy).

Zmiany skérne zwigzane z niewydolnoscig zylng.

Choroby aparatu paznokciowego. Choroby skéry i paznokci o etiologii zakaznej (bakteryjnej, wirusowej,
grzybiczej, pasozytniczej).

Choroby wtoséw (tysienie typu meskiego, tysienie plackowate, tysienie anagenowe, tysienie telogenowe).
Choroby zwigzane z suchoscig skéry z uwzglednieniem atopowego zapalenia skory. Pielegnacja skory su-
chej, atopowej. Podstawowe zasady leczenia atopowego zapalenia skory.

Choroby przebiegajgce z nasilonym tojotokiem (tradzik zwykty, tojotok, tupiez tojotokowy). Choroby grud-
kowo-ztuszczajgce (tuszczyca, liszaj ptaski, tupiez rézowy). Zasady pielegnacji skory ttustej. Metody kosme-
tyczne i lecznicze u chorych z tradzikiem i fojotokiem.

Choroby zwigzane ze skdrg wrazliwg/ nadreaktywng (tradzik rézowaty, tojotokowe zapalenie skdry). Zasady
pielegnacji skory wrazliwej. Metody kosmetyczne i lecznicze u chorych z tradzikiem rézowatym.

Podstawy wenerologii- choroby dotyczgce narzadéw pfciowych.

Podziat wykwitdw skérnych. Wykwity pierwotne, wtérne, stany narzucone skory.

tagodne zmiany nowotworowe na skdrze. Stany przedrakowe skory.

Znamiona barwnikowe. Rozpoznawanie znamion atypowych.

Czesc¢ 2
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

Dermatologia cz. 1.

Tresci ksztatcenia:

Otytosc jako problem dermatologiczny i ogélnoustrojowy. Zmiany skdrne zwigzane z otytoscia oraz niezdro-
wym stylem zycia (rozstepy skorne, cellulit).

Swiad skory jako problem dermatologiczny i ogélnoustrojowy.

Znaczenie zabiegéw dermatokosmetycznych w korygowaniu zmian skdrnych. Wskazania i przeciwwskaza-
nia do zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych.

Skdrne i ogdlnoustrojowe reakcje zwigzane ze stosowaniem lekéw oraz miejscowych preparatéw kosme-
tycznych i leczniczych.

Choroby skéry o etiologii alergicznej (pokrzywka, wyprysk).

Metody stosowane w rozpoznawaniu zmian skdrnych.

Choroby skéry o etiologii autoimmunologicznej.

Ogdlne zasady leczenia chordb skdry.

Zasady wspotpracy kosmetologa z dermatologiem.

Mozliwosci poszerzania wiedzy na temat chordb skoéry.

Rozpoznawanie i postepowanie w przypadku tagodnych nowotworowych zmian skérnych.

Raki skory (rak podstawnokomarkowy, rak kolczystokomadrkowy). Czerniak skory, aparatu paznokciowego,
bton $luzowych.

Choroby skoéry zwigzane z promieniowaniem UV.

Choroby skory zwigzane z zaburzeniami gospodarki hormonalnej (hirsutyzm, tysienie typu kobiecego).
Najczestsze btedy popetniane w zwigzku z wykonywaniem dziatan kosmetycznych. Powiktania zwigzane z
pielegnacjg i upiekszaniem ciata.

Przeglad chordb dermatologicznych moggcych wystgpi¢ na twarzy, rekach i stopach, na skérze tutowia, na
skdrze owtosionej gtowy.

Fizjoterapia i masaz

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):
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Anatomia i fizjologia cztowieka, Patofizjologia

Tresci ksztatcenia:

Podstawowe pojecia, dotyczace fizjoterapii w kosmetologii.

Wstep do masazu. BHP w gabinecie masazu.

Wptyw masazu na organizm cztowieka. Przeciwwskazania do wykonywania masazu.

Techniki masazu klasycznego. Teoria i podstawy masazu leczniczego.

Rodzaje masazy wykorzystywanych w kosmetologii.

Podstawowe zagadnienia BHP w fizjoterapii. Elementy hydroterapii i balneoterapii wykorzystywane w ko-
smetologii. Podstawy odnowy biologicznej i kinezyterapii.

Zabiegi fizykoterapeutyczne w kosmetologii: laseroterapia, elektroterapia, hydroterapia.

Wykorzystanie dostepnych metod ruchowych i kinezyterapeutycznych w podtrzymywaniu piekna ciata ludz-
kiego.

Topografia uktadu miesniowego, kostno-stawowego i limfatycznego.

Podstawowe chwyty stosowane w masazu klasycznym.

Masaz konczyn dolnych.

Masaz konczyn gérnych.

Masaz grzbietu, powtok brzusznych i klatki piersiowe;j.

Masaz kosmetyczny twarzy i gtowy.

Masaz catkowity. Przyktady masazy stosowanych w kosmetologii: masaz gorgcymi kamieniami, masaz barikg
chinska.

Podstawowe zabiegi swiatto terapeutyczne i termoterapeutyczne.

Podstawowe zabiegi, elektroterapeutyczne i hydroterapeutyczne.

Podstawowe zabiegi wykonywane w gabinetach odnowy biologicznej i gabinetach SPA.

Chemia kosmetyczna

Czes¢ 1
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Pierwiastki. Budowa chemiczna, wtasciwosci, pierwiastki stosowane w kosmetykach.

Tlenki. Budowa chemiczna, wtasciwosci, zastosowanie tlenkéw w kosmetykach.

Wodorotlenki. Budowa chemiczna, metody otrzymywania, wtasciwosci. Rola i funkcje wodorotlenkéw w
produktach kosmetycznych.

Alkohole. Budowa chemiczna, metody otrzymywania, wtasciwosci. Rola i funkcje alkoholi mono- i wielowo-
dorotlenowych w produktach kosmetycznych.

Aldehydy. Budowa chemiczna, metody otrzymywania, wtasciwosci. Rola i funkcje aldehydédw w produktach
kosmetycznych.

Estry. Budowa chemiczna, metody otrzymywania, wtasciwosci. Rola i funkcje estréw w produktach kosme-
tycznych.

Weglowodany. Budowa chemiczna, metody otrzymywania, wtasciwosci. Rola i funkcje weglowodandéw w
kosmetykach.

Biatka. Budowa chemiczna, metody otrzymywania, wtasciwosci. Rola i funkcje biatek w kosmetykach.
Zwigzki powierzchniowo czynne. Budowa, witasciwosci, mechanizmy dziatania, roztwory zwigzkéw po-
wierzchniowo czynnych, stata HLB.

Przepisy bezpieczedstwa w laboratorium chemicznym. Podstawowe czynnosci laboratoryjne: wazenie
(waga techniczna i analityczna). Naczynia laboratoryjne stuzgce do odmierzania objetosci (naczynia kalibro-
wane na wylew i naczynia kalibrowane na wlew). Pomocniczy sprzet szklany.

Rozpuszczalnosé substancji. Roztwdr nasycony i przesycony. Strgcanie osadéw soli trudno rozpuszczalnych.
Podstawowe czynnosci laboratoryjne: sgczenie i ekstrakcja.

Przygotowanie roztwordw o znanym stezeniu molowym. Rozcienczanie roztwordw. Przeliczanie stezen.
Pomiary przewodnictwa i pH roztwordw. Roztwory buforowe i zastosowanie uktadéw buforowych w ko-
smetyce. Pojemnosc¢ buforowa.

Miareczkowanie alkacymetryczne.
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Czesc¢ 2

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Chemia ogdlna, Chemia kosmetyczna cz. 1.

Tresci ksztatcenia:

e Woda w kosmetyce. Oznaczanie twardosci wody — twardos¢ przemijajgca i catkowita.

e Reakcja zmydlania ttuszczéw, wtasciwosci i rodzaje mydet.

e Analiza ttuszczéw- liczby charakterystyczne ttuszczow.

o Lepkos¢. Wptyw stezenia elektrolitu na lepkosé roztworéw ZPC.

e Zwigzki powierzchniowo czynne. Rozpuszczalnos$é ZPC w wodzie. Ekstrakcja zwigzkéw bioaktywnych z su-
rowcow roslinnych. Wspétczynnik podziatu, prawo Lamberta-Beera. Sposoby ekstrakcji, metody oznaczania
poziomu zawartosci substancji bioaktywnych.

e Charakterystyka biochemiczna wybranej substancji/ roztworu o potencjalnym zastosowaniu w kosmetyce.

Surowce kosmetyczne

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Chemia kosmetyczna (cz. 1i2)

Tresci ksztatcenia:

e Ombdwienie poszczegdlnych grup podstawowych surowcow kosmetycznych: funkcji, zréodet, wymagan i kry-
teriéw oceny przydatnosci. Nomenklatura INCI. Regulacje prawne dotyczace surowcéw kosmetycznych
(Rozporzadzenie (WE) nr 1223/2009).

e Zwigzki powierzchniowo czynne stosowane w kosmetykach (do zastosowan w preparatach przeznaczonych
do higieny, emulgatory, solubilizatory i dyspergatory, zwigzki kondycjonujace).

e Zagestniki. Modyfikatory lepkosci.

e Substancje nawilzajgce. Weglowodory i silikony.

e Surowce ttuszczowe.

e Substancje czynne. Substancje kondycjonujace.

e Rozpuszczalniki. Substancje Scierne. Kompozycje zapachowe.

e Barwniki i pigmenty. Konserwanty. Przeciwutleniacze.

e Emolienty i substancje aktywne.

e Funkcjonalne surowce kosmetyczne.

e Filtry UV.

e Nowoczesne trendy: surowce naturalne, biotechnologiczne, ,clean beauty”.

Medycyna estetyczna (ang)

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Podstawy kosmetologii, Kosmetologia pielegnacyjna, Dermatologia

Tresci ksztatcenia:

e Rodzaje i zastosowanie peelingdw w medycynie estetycznej.

e Laseryiich zastosowanie w medycynie estetycznej.

e Wypetniacze. Metody pobudzania regeneracji skory-medycyna regeneracyjna.
e Toksyna botulinowa w medycynie estetycznej.

e Podstawowe zabiegi chirurgiczne w medycynie estetyczne;j.

e Przeszczep wtosow.

e Problemy etyczne i prawne zwigzane z wykonywaniem zabiegdw w dziedzinie medycyny estetycznej.

Podstawy kosmetologii

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Wprowadzenie, wyjasnienie pojec - kosmetologia, kosmetolog, kosmetyki, kosmeceutyki.

e Zawdd kosmetologa - uregulowania prawne i etyczne. Podstawowe wyposazenie gabinetu. Wymogi sani-
tarno-higieniczne wzgledem gabinetdw kosmetologicznych. Pojecie aseptyki i antyseptyki.
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Budowa i funkcje skory i jej przydatkow.

Ptaszcz hydrolipidowy, NMF, bariera naskdrkowa, pH skéry, TEWL. Mechanizm przenikania substancji przez
skore.

Anatomia twarzy — rusztowanie skory.

Proces starzenia, zmarszczki. Czynniki wptywajace na starzenie sie skory.

Wptyw promieniowania stonecznego na skdre — fotoaging. Fototypy skory.

Wywiad i diagnostyka kosmetologiczna. Rozpoznawanie rodzajow cer.

Wptyw odzywiania na skore i jej przydatki.

Zdrowy styl zycia a kondycja skdry. Zasady promocji zdrowia — kosmetolog jako animator zdrowego stylu
zycia.

Rdéznicowanie cer z dostosowaniem mozliwosci zabiegowych : cera sucha, cera ttusta, cera mieszana, cera
dojrzata, cera wrazliwa, nadreaktywna, alergiczna, atopowa, cera naczyniowa (rumien).

Tradzik — charakterystyka i rdznicowanie, mozliwosci zabiegowe, pielegnacja domowa i gabinetowa, skfad-
niki aktywne, zalecenia dot. zdrowego stylu zycia.

Przebarwienia — charakterystyka i réznicowanie, mozliwosci zabiegowe, pielegnacja domowa i gabinetowa,
sktadniki aktywne, zalecenia dot. zdrowego stylu zycia.

Nadmierne owtosienie — mozliwosci zabiegowe, pielegnacja domowa i gabinetowa, sktadniki aktywne, za-
lecenia dot. zdrowego stylu zycia.

Otytosc i cellulit — charakterystyka i réznicowanie, mozliwosci zabiegowe, pielegnacja domowa i gabine-
towa, sktadniki aktywne, zalecenia dot. zdrowego stylu zycia.

Blizny i rozstepy — charakterystyka i réznicowanie, mozliwosci zabiegowe, pielegnacja domowa i gabine-
towa, sktadniki aktywne, zalecenia dot. zdrowego stylu zycia.

Gra decyzyjna - menedzer salonu urody

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Technologia informacyjna, Podstawy ekonomii

Tresci ksztatcenia:

Analiza otoczenia wewnetrznego i zewnetrznego przedsiebiorstwa.

Podziat studentéw na zespoty zarzadzajgce i okreslenie nazwy przedsiebiorstwa.

Symulacja wptywu potencjalnych decyzji na sytuacje przedsiebiorstwa na podstawie dokumentéw rachun-
kowych pro forma.

Analiza wptywu decyzji studentéw na wyniki zarzagdzanych przedsiebiorstw.

Prezentacja wynikow przedsiebiorstw i ich ocena.

Przedmioty kierunkowe do wyboru

Balneoterapia z hydroterapia

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

Anatomia i fizjologia cztowieka, Podstawy kosmetologii

Tresci ksztatcenia:

Medycyna fizykalna i jej zastosowanie w kosmetologii i odnowie biologicznej. Hydroterapia i balneoterapia
i ich wykorzystanie w odnowie biologicznej. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw.

Whasciwosci fizyczne wody. Wptyw zabiegéw na organizm.

Zabiegi hydroterapeutyczne — podziat i charakterystyka wybranych zabiegéw.

Balneoterapia —peloidy, klasyfikacja peloidéw- zabiegi borowinowe, fango; zabiegi z wykorzystaniem wody
leczniczej, goragce zrddta, inhalacje i krenoterapia.

Leczenie sanatoryjne i uzdrowiskowe.

Dietetyka w kosmetologii

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):

Anatomia i fizjologia cztowieka, Podstawy kosmetologii

Tresci ksztatcenia:
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e Charakterystyka sktadnikow pokarmowych: weglowodany, ttuszcze, biatka. Sktadniki mineralne i witaminy
— charakterystyka, podziat i ich rola w diecie cztowieka.

e Zapotrzebowanie energetyczne cztowieka: podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii. Zapotrze-
bowanie na poszczegdlne sktadniki odzywcze (biatka, weglowodany, ttuszcze).

e Zasady racjonalnego zywienia, prawidtowe zywienie, piramida zywieniowa.

e Diety - klasyfikacja i charakterystyka diet.

e Choroby na tle zywieniowym. Zywienie w chorobach skéry. Wptyw zywienia na skére i jej przydatki. Nutri-
kosmetyki.

e Poradnictwo dietetyczne w okreslonych jednostkach/zmianach chorobowych, majgce sprzyjaé¢ poprawie
wygladu skory i jej przydatkéw przydatkow.

Estetyka

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Kanony piekna. Ztoty podziat.

e Ksztatty twarzy i techniki ich korekgcji.

e Wstep do analizy kolorystycznej.

e Typy budowy ciata. Wizualna stylizacja sylwetki wraz z doborem makijazu w oparciu odpowiednio o zdefi-
niowany typ budowy ciata oraz wynik analizy kolorystycznej.

e Stylizacja wybranej sylwetki wraz z doborem makijazu w oparciu odpowiednio o zdefiniowany typ budowy
ciata oraz wynik analizy kolorystyczne;.

Towaroznawstwo kosmetykdéw

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Receptura kosmetyczna

Tresci ksztatcenia:

e Klasyfikacja kosmetykow ze wzgledu na przeznaczenie, forme miejsce stosowania.

e Analiza towaroznawcza preparatdéw przeznaczonych do higieny osobiste;j.

e Analiza towaroznawcza kosmetykow pielegnacyjnych i ochronnych.

e Analiza towaroznawcza tzw. kosmetykow kolorowych i produktéw perfumeryjnych.

e Kontrola jakosci kosmetykéw: analiza jakosciowa i ilosciowa poszczegdlnych (istotnych) komponentéw ko-
smetykdow, metody analizy skutecznosci dziatania preparatéw kosmetycznych, kontrola mikrobiologiczna, ,
ocena stabilnosci produktéw, ocena bezpieczenstwa stosowania kosmetykdw.

e Ocena wybranych wyrdznikéw jakosci wybranych preparatéw z grupy kosmetykéw pielegnacyjnych.

e Ocena wybranych wyrdznikéw jakosci wybranych preparatéw z grupy kosmetykéw przeznaczonych do hi-
gieny osobistej.

Marketing w branzy beauty

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e brak

Tresci ksztatcenia:

e Specyfika marketingu w branzy beauty.

e Budowanie kanatu sprzedazy i wizerunku firmy w social mediach. Zarzadzanie kalendarzem medidw.
e Wizerunek kosmetologa w Internecie.

e Marketing lokalny w dziataniach off-line.

e Projekt komunikacji marketingowej dla salonu beauty uwzgledniajacy dziatania on-line i off-line.

Perfumeria

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):

e Chemia kosmetyczna

Tresci ksztatcenia:

e Wykonanie prostego testu skojarzeniowego zapachu z nazwa.
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e Nauka zapachéw do testu pamieci wechowej.
e Tworzenie prostej kompozycji zapachowej i wyrobu perfumeryjnego.

Statystyka dla kosmetologdw

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Technologia informacyjna cz.1, Technologia informacyjna cz.2, Podstawy kosmetologii

Tresci ksztatcenia:

e Przedmiot, funkcje i zadania statystyki. Rodzaje badan statystycznych.

e Przebieg i organizacja badania statystycznego pod katem tworzenia baz danych i analizy wynikéw.
e Analiza struktury na podstawie parametréw klasycznych i pozycyjnych.

e Analiza wspétzaleznosci zjawisk masowych.

e Analiza dynamiki zjawisk.

Seminarium dyplomowe
Czes¢ 1
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):
e Proseminarium
Tresci ksztatcenia:
e Opracowywanie planu merytorycznego pracy dyplomowej na ktéry sktadajg sie:
— analiza sytuacji poczatkowej (stan obecny, niedomagania, stan docelowy),
— sformutowanie problemu,
— okreslenie celu i zakresu dziatan,
— ustalenie wymogoéw jakie musi spetniaé rozwigzanie,
— charakterystyka koncepcji rozwigzania,
— charakterystyka procedury realizacji koncepcji rozwigzania (etapy, zastosowane metody, narzedzia,
techniki, itp.),
— opracowanie spisu literatury wraz z przypisami.
e Opracowywanie harmonogramu dziatan.

Czes¢ 2

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Seminarium dyplomowe cz. 1.

Tresci ksztatcenia:

e Udokumentowanie przeprowadzonych dziatan w postaci pracy dyplomowej sktadajgcej sie z nastepujgcych
czesci:

— Wstep, w tym cel, zakres i struktura pracy.

— Czesc gtéwna pracy, podzielona na rozdziaty (ewentualnie podrozdziaty), dostosowana do specyfiki i przed-
miotu rozwigzywanego problemu (zagadnienia), sktadajaca sie z czesci teoretycznej i praktyczne;.

— Zakonczenie.

— Literatura.

— Streszczenie.

—  Zatgczniki.

Specjalnos¢: Kosmetologia estetyczna

Stylizacja brwi i rzes

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):

e Podstawy kosmetologii, Dermatologia (cz. 1 i 2), Kosmetologia pielegnacyjna (cz. 1i 2),

Tresci ksztatcenia:

e Budowa wtosa, ze szczegdlng charakterystykg wtosdw szczotkowych (brwi i rzesy). Omédwienie cyklu zycia
rzes naturalnych.

e Odpowiednie narzedzia i produkty stosowane w pracy stylistki. Higiena i bezpieczenstwo wykonywania za-
biegdw w okolicy oka. Przeciwwskazania do zabiegdw upiekszajacych oprawy oka.
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e Prawidtowy wywiad z klientem.

e Efekty niepozadane w trakcie lub po stylizacji brwi i rzes.

e Test alergiczny.

e Ksztatty oczu oraz modelowanie oka za pomocy dtugosci i gestosci rzes.

e Metody liftingu, laminacji i botoxu rzes. Procedura zabiegowa. Wskazania i przeciwskazania do zabiegu.

e Zasady uzupetniania rzes. Oméwienie metody liftingu, laminacji i botoxu brwi. Wskazania i przeciwskazania
do zabiegu.

e Dobdr metody barwienia: henna czy farbka. Wskazania i przeciwskazania do zabiegu.

Podstawy trychologii kosmetologicznej

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Kosmetologia pielegnacyjna cz. 1 — 3), Dermatologia (cz. 1i 2)
Tresci ksztatcenia:

e Organizacja pracy w gabinecie trychologicznym.

e Rola kosmetologa w edukacji klienta trychologicznego.

e Wprowadzenie do oceny stanu skory gtowy i wtosow.

e Podstawowy wywiad trychologiczny.

e Podstawowe zasady pielegnacji owtosionej skéry gtowy i wtoséw w trychologii kosmetologiczne;j.
e Substancje aktywne wspierajgce pielegnacje skory gtowy i wtosow.
e Podstawowe zabiegi trychologiczne oraz pielegnacyjne.

e Elementy masazu trychologicznego.

Projektowanie indywidulanych procedur zabiegowych

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Podstawy kosmetologii, Kosmetologia pielegnacyjna cz. 1 — 3), Dermatologia (cz. 1i 2)
Tresci ksztatcenia:

e  Woywiad kosmetologiczny i diagnostyka skory.

e Planowanie terapii dla skéry dojrzatej, tradzikowej, z przebarwieniami.

e Dostosowanie zabiegdw do sezonu i fototypu skory.

e Dobodr technologii i preparatéw zabiegowych.

e tgaczenie zabiegdw w cykle i protokoty zabiegowe .

e Ocena skutecznosci i bezpieczeristwa procedur.

Techniki wizazu i charakteryzacji

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Kosmetologia upiekszajgcacz. 1i2

Tresci ksztatcenia:

e Makijaz face painting - elementy bodypainting w wizazu. Kreowanie postaci.

e Techniki wykonania zadan charakteryzatorskich: siniaki, zadrapania, rany, odmrozenia, oparzenia, posta-
rzanie i odmtadzanie, zarost, blizny.

Projekt specjalnosciowy

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Stylizacja brwi i rzes, Podstawy trychologii kosmetologicznej, Projektowanie indywidulanych procedur za-
biegowych

Tresci ksztatcenia:

e Samodzielne opracowanie przez studentdéw zadania projektowego obejmujacego zawartos¢ merytoryczng
przedmiotdw: Stylizacja brwi i rzes, Podstawy trychologii kosmetologicznej, Projektowanie indywidulanych
procedur zabiegowych wedtug tematéw wskazanych przez prowadzgcego zajecia.
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Specjalnos¢: Odnowa biologiczna i wellness

Odnowa biologiczna z elementami masazu

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Anatomia i fizjologia cztowieka, Kosmetologia pielegnacyjna cz. 1.

Tresci ksztatcenia:

e Wptyw masazu na organizm cztowieka (uktad krazenia, miesniowy, limfatyczny). Zasady bezpieczeristwa i
higieny pracy podczas wykonywania zabiegdw.

e Masaz gorgcymi kamieniami - metodyka, wskazania, przeciwwskazania.

e Masaz antycellulitowy - metodyka, wskazania, przeciwwskazania.

e Masaz stemplami ziotowymi -metodyka, wskazania, przeciwwskazania.

e Masaz barikg chinska - metodyka, wskazania, przeciwwskazania.

e Masaz relaksacyjny - metodyka, wskazania, przeciwwskazania.

e Dobodr preparatdw do masazu (oleje, kosmetyki).

Refleksoterapia

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Anatomia i fizjologia cztowieka

Tresci ksztatcenia:

e Organizacja pracy terapeuty. Przygotowanie klienta/pacjenta i terapeuty do sesji refleksoterapii.
e Podstawowe techniki ucisku i stabilizacji stopy i reki.

e Mapa stép i rak, podziat na strefy.

o Refleksoterapia na wybranych strefach.

e Techniki i metodyka zabiegéw: akupresury, moxy.

e Terapia prézniowa jako alternatywa oddziatywania na punkty.

Drenaz limfatyczny w kosmetologii

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Anatomia i fizjologia cztowieka

Tresci ksztatcenia:

e Definicja drenazu limfatycznego, specyfika wykonania, wptyw fizjologiczny, przeciwwskazania, wskazania.
Zasady i warunki drenazu limfatycznego. Techniki drenazu limfatycznego. Metody terapii przeciwobrzeko-
wej.

e Demonstracja i éwiczenie elementdw drenazu limfatycznego. Drenaz limfatyczny koriczyn dolnych.

e Drenaz limfatyczny konczyn gérnych.

e Drenaz limfatyczny gtowy, karku i twarzy.

e Drenaz limfatyczny grzbietu.

Podstawy kosmetologii leczniczej

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Dermatologia, Kosmetologia pielegnacyjna

Tresci ksztatcenia:

e Diagnostyka kosmetologiczna w doborze zabiegéw modelujacych sylwetke.

e Mechanizmy dziatania zabiegéw kosmetologicznych na skére i tkanke podskdrna.

e Zabiegi ztuszczajgce ciato (peelingi, mikrodermabrazja.

e Zabiegi antycellulitowe, ujedrniajgce, modelujgce sylwetke — body wrapping.

e Zabiegi antycellulitowe, ujedrniajgce, modelujgce sylwetke z zastosowaniem aparatury — masaz ultradzwie-
kowy, mezoterapia bezigtowa, fale radiowe.

Projekt specjalnosciowy

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):

e Odnowa biologiczna z elementami masazu, Refleksoterapia, Drenaz limfatyczny w kosmetologii
Tresci ksztatcenia:
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e Samodzielne opracowanie przez studentéw zadania projektowego obejmujgcego zawartos¢ merytoryczng
przedmiotéw: Odnowa biologiczna z elementami masazu, Refleksoterapia, Drenaz limfatyczny w kosmeto-
logii, wedtug tematéw wskazanych przez prowadzacego zajecia.
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