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T ot wieku temu $wiat
f postawil na rolnic-
| two przemyslowe.

| Trzeba bylo wykar-
mié rosnacq popula-
cjeipod tym wzgledem wynik
robiwrazenie: produkcjarolna
wzrosla prawie trzykrotnie, a
arealupraw zwiekszyl sie zale-
dwie o jedna dziesiata. Pro-
blem w tym, ze ten sukces ilo-
Sciowy obrocil sie przeciwko
nam. System produkeji zyw-
nosci przejely globalne korpo-
racje. Pigé firm kontroluje
ponad cztery piate Swiatowe-
‘go handiu §rodkami produkcji
rolnej. Pozwala im si¢ na co$,
co w zadnej innej branzy nie
przeszloby bez konsekwencji:
pomijanie w rachunku ekono-
micznym kosztow, ktére pono-
sireszta $wiata - wynika z ra-
portu FAO ,The State of Food
and Agriculture 2023".

‘Tréjkat bermudzki:
ocieplenie klimatu,
monokultury, fermy

Jak wynika z badaiiopubli-

g§obne w chemiczne $rodki
produkgji. Z kolei chéw klatko-
wy, oparty na ubogiej paszy z
upraw monokulturowych,
wymaga stosowania antybio-
tykéw i hormonéw wzrostu,
aby zapewni¢ szybki przyrost
masy miesnej, a takze ze
wzgledu na czeste wystepowa-
nie choréb.

Surowce z tego systemu
trafiaja do przetwérstwa, gdzie
dodaje sie do nich syntetyczne
barwniki, sztuczne aromaty,
wzmacniacze smaku, utwar-
dzone tluszcze i konserwanty.
Przeci¢tny konsument zjada
rocznie okolo dwéch kilogra-
moéw substancji oznaczonych

kowanych w 20211, wprestizo—__

wym czasopi$mie ,Nature
Food”, ponad jedna trzecia
globalnych emisji gazéw cie-
plarnianych pochodzi z pro-
dukcji zywnosci, a pieé¢ szé-
stych z tych emisji generuje
produkcja biatka zwierzecego:
migsa, nabiatu i jaj. To wieeej.
niz caly transport na §wiecie.
Emisje to jednak tylko wej-
$cie do spirali. Uprawy mono-
kulturowe, wspomagane na-
wozarmi sztucznymi i pestycy-
dami, systematycznie zabijajq
zycie biologiczne w glebie.
Jatowa gleba nie wchiania
wody. Kiedy po dlugiej suszy
przychodza gwattowne desz-
cze, woda splywa po po-
wierzchni, zamiast wsiakad,
Powodzie si¢ mnoza, a wilgot-
nosé gleby spada. Mniej wilgo-
ci to mniej parowania, rzadsze
opady i jeszcze glebsza susza.
Do tego zdegradowane gle-
by przestaja pochlaniaé¢ dwu-
tlenek wegla i zaczynaja go
uwalniaé, razem z podtlen-
kiem azotu, ktéry dziala na
klimat prawie trzysta razy
mocniej niz CO. Co trzeci
hektar ziemi na $wiecie jest juz
zdegradowany. W Unii Euro-
pejskiej - ponad polowa.
Trzeci wierzcholek tréjkata
to fermy przemystowe, Swiat
zZuzywa w nich 100 tys. ton
antybiotykdéw rocznie, Polska
- 800 ton. Naukowcy ostrzega-
ja, ze za dwie dekady antybio-
tyki moga przesta¢ na nas
dziata¢. Do wyprodukowania 1
kg miesa potrzeba srednio
ponad 7 ton wody, czyli $§wiat
na ten cel wykorzystuje ponad
polowe catkowitego zuzycia
slodkiej wody! Niestety Pol-
ska, ktéra dysponuje zasobami
wodnymi na mieszkanca
trzykrotnie nizszymi niz éred-
nia w UE i jest dotknieta coraz
bardziej odczuwalng susza,
produkuje w przeliczeniu na
hektar gruntéw rolnych pra-
wie pieé razy wiecej miesa niz
wynosi Srednia §wiatowa! Do-
dajmy, ze na kazdy kilogram
miesa z takiej fermy przypada
nawet 50 kg odpadéw, w kto-
rych namnazaja si¢ patogeny.
Te trzy elementy - ocieple-
nie klimatu, monokultury i
fermy przemyslowe - wzajem-
nie si¢ napedzaja. To swoisty
tréjkat bermudzki, ktory sta-
nowi coraz wicksze zagrozenie
dla naszej egzystencji.

Co fak naprawde jemy

. Plody rolne z upraw mono-
kulturowych sa ubogie w
wazne dla zdrowia ludzi i
zwierzat skladniki odzywcze,
takie jak mikroelementy, wita-
miny i antyoksydanty, ale za-

to zywno$¢ przetworzona
przemystowo. Ponad jedna
trzecia to produkty ultraprze-
tworzone - a ich spozycie w
ciagu zaledwie szefciu lat
wzrosio o niemal trzy czwarte.

Caly ten system opiera sie na
zaledwie dziewieciu uprawach,
ktére dostarczaja ponad dwie
trzecie globalnej produkgji ro-
slinnej, cho¢ zidentyfikowano
ponad 7 tys. jadalnych gatun-
kéw. Pigé z nich - trzcina cu-
krowa, kukurydza, soja, pszeni-
caipalma olejowa - jestrozkla-
danych na culay, skrobie, oleje
i biatka, z ktérych nastepnie
sklada si¢ zywno$¢ ultraprze-
tworzona.
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USA niemal czterokrotnie.
Tam, gdzie dominuje dieta
$rodziemnomorska, te wydat-
ki s3 poréwnywalne,

Miode pokolenie
w kleszczach

Najtrudniej patrzeé¢ nato, co
ten system robi dzieciom.
Zywno$¢ ultraprzetworzonaw
duzych ilo$ciach obniza iloraz
inteligencji, ostabia zdolno$ci
poznawcze i kreatywnosd,
nasila problemy z koncentra-
cjaizwiekszaryzyko depresji.
Moézgnajszybceiejrozwija sie w
wieku pieciu-szesciu lat i
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na samozagtade.
~Jak to, co jemy,
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cja miesa i zywnosci wysoko-
przetworzonej. Transformacja
Swiatowego systemu zywno-
$ciowego kosztowalaby 200-
500 mld dol. rocznie. Korzysci
gospodarcze szacowane sj na
wielokrotnosé tej kwoty - we-
diug raportu Food System
Economics Commission z
2024 1.nawet dwudziestokrot-
nie wigcej niz koszty. To praw-
dopodobnie najlepsza inwe-
stycja, jaka ludzkosé moglaby
teraz zrobid.

Przejicie na zréwnowazo-
na produkcje stopniowo
przywréci bioréznorodnosé,
poprawi kondycje gleb i ob-
nizy emisje. Wedlug tych sa-

Ukryte koszty przemystowej produkgji zywnosci pochianiajg

niermnal dwa razy wiecej pieniedzy niz samo jedzenie.
Degradacja gleb, utrata bioréznorodnosci,

emisje gazéw cleplarnianych, choroby cywilizacyjne
- to rachunek, ktérego nie wida¢ na paragonie,
a ktéry wynosi okolo jednej piatej $§wiatowego PKB.

symbolem ,E”. Znacznie wyz-
szg liczbe podaja badacze z
projektu NutriNet-Santé. W
opublikowanym w 2021r. arty-
kule w ,Scientific Reports”
Chazelas i wspdlpracownicy,
analizujac nawyki Zywieniowe
ponad 106 tys. dorostych Fran-
cuzéw wyliczyli, ze laczna
masa wszystkich dodatkéw do

Efekt? Niemal co drugi do-
rosly czlowiek na Swiecie ma
nadwage, co szosty jest otyly
- podaje Swiatowa Organiza-
¢ja Zdrowia w arkuszu infor-
macyjnym z 2024 r. W Polsce
nadwaga dotyczy prawie
siedmiu na dziesieciu doro-
slych. W USA - trzech na
czterech.

99 Nie ma znaczenia, czy to najpierw
gleba przestanie rodzi¢, czy kondycja
zdrowotna czlowieka sie pogorszy.
Pora na opamietanie

zywnosci w rocznej diecie
moze si¢ga¢ nawet 10 kg. Na-
stepnie zywnos$é pakowana
jest w tworzywa sztuczne, z
ktérych do produktéw przeni-
kaja mikro- i nanoplastiki. Tak
produkowana zywnos$é¢ jest
bogata w cukier, sdl, thuszcze
trans i sztuczne dodatki, a
uboga w blonnik.

Jak wynika z opublikowanej
W 2026 1. ekspertyzy Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego PZH-PIB po$wieco-
nej zywnosci ultraprzetworzo-
nej i jej wplywowi na zdrowie
czlowieka, siedem na dziesieé
produktéw w diecie Polakéw

W 2024 1. zesp6l naukow-
céw pod kierunkiem M. M.
Lane i wspoélpracownikéw
przeprowadzil 45 metaanaliz
obejmujacych prawie 10 min
os6b - wyniki opublikowat
LBritish Medical Journal”.
Wynik jednoznaczny: zywnosé
ultraprzetworzona negatyw-
nie wplywa na ponad 70 proc.
badanych parametréw zdro-
wotnych, od nowotwordéw i
chor6b serca po zaburzenia
psychiczne. Kraje z duzym
udziatem takiej Zywnosci w
diecie wydaja na ochrone
zdrowia wielokrotnie wigcej
niz na samo jedzenie, np. w

wlasnie wtedy taka zywnoéé
jest szczegélnie szkodliwa.

A obok stoi drugi element
- media cyfrowe. Gabor Maté,
kanadyjski lekarz specjalizuja-
¢y sie w problematyce uzalez-
nien, nazywa je ,heroing na-
szych czaséw”. Zaburzenia
snu, narastajacy lek, impul-
sywnosdé, pogarszajace sie re-
lacje spoteczne.

Te dwa toksyczne ramiona
wzajemnie sie wzmacniaja.
Zaréwno producenci ultra-
przetworzonych produktow,
jak i platformy cyfrowe, $wia-
domie projektuja, coraz bar-
dziej perfidne mechanizmy
uzaleznien. W zywno$ci prze-
tworzonej redukuje sie blon-
nik, bo daje poczucie sytoscii
podnosi zawarto$¢ cukru, bo
zwieksza laknienie. Algorytmy
mediéw cyfrowych dziataja na
analogicznej zasadzie. W efek-
cie zaré6wno przetworzona
zZywno$¢, jak i media cyfrowe,
oslabiajq zdolnoéé samodziel-
nego i logicznego mys$lenia,
zwiekszaja pasywno$é i brak
wiary w siebie oraz zabieraja
rado§é zycia.

Da sig inaczej
~itosiqoptaca

Z powyzszego wynika, ze
naszemu zdrowiu szczegélnie
szkodzi nadmierna konsump-

mych prognoz, od 2040 r.
rolnictwo mogloby staé sie
pochlaniaczem CO zamiast
emitentem. Musi temu towa-
rzyszy¢ zmiana diety: zasta-
pienie cz¢sci biatka zwierze-
cego roslinnym i ograniczenie
zywno$ci ultraprzetworzonej
na rzecz produktow nieprze-
tworzonych. Podkredlmy, z
hektara mozna wyproduko-
wacé od szeéciu do nawet 20
razy wiecej bialka rodlinnego
niz zwierzgcego i to przy 3-6
razy mniejszym zuZyciu
wody na kilogram bialka ro-
§linnego!

Zespol naukowcéw z Wyz-
szej Szkoly Informatyki i Za-
rzadzania w Rzeszowie opra-
cowal program transformacji
polskiego systemu zywnoscio-
wego, opublikowany w 2026 t.
w formie dwéoch monografii.
Rozwiazania sq. Pytanie, czy
pojawi sie wola, zeby po nie
siegnaé.

Sa krajeiregiony, ktére juz
to robia. Austria przeznacza
pod uprawy ekologiczne
niemal co trzeci hektar grun-
tow rolnych. Polska - co
trzydziesty. Dania wprowa-
dzila od 40-90 proc. surow-

‘céw ekologicznych w zywie-

niu publicznym. W indyjskim
stanie Andhra Pradesh naj-
wiekszy na §wiecie program
agroekologiczny objat ponad
milion matych gospodarstw, a

docelowo ma ich objaé 6 min
- to wiecej niz polowa wszyst-
kich gospodarstw w calej Unii
Europejskiej. Maly stan Sik-
kim od 2016 r. jest w pelni
ekologiczny - przejscie
trwalo 13 lat. Chile jako
pierwszy kraj wdrozylo obo-
wiagzkowe czarne ostrzezenia
na produktach z duza zawar-
toscia cukru, sodu i thuszczéw
nasyconych oraz zakaz rekla-
my takich produktéw skiero-
wanej do dzieci. Po o$miu la-
tach odsetek produktéw wy-
magajacych ostrzezen spadi z
ponad 70 proc. do nieco po-
nad 50 proc.

Jakna tymtle
wyglada Polska?

W 2025 r. Polska wydala
blisko 700 mld 2z na trzy po-
wigzane obszary: wsparcie
rolnictwa, Zywno$¢ i ochrone
zdrowia.

Z ponad 8o mld zt kierowa-
nych do rolnictwa zaledwie
okolo 4 mid zt (i to dopiero od
2023 r.) wspiera produkcje w
symbiozie z przyroda. Z czego
ponad miliard trafia na ,po-
prawg standardu” chowu
klatkowego, co musi budzié
watpliwosci.

Rynek zywnosci ekologicz-
nej to w Polsce okolo 2 mid z}
- ponizej 1 proc. rynku spo-
Zywczego. Innymi slowy: dota-
cja na rolnictwo ekologiczne
jest dwukrotnie wyzsza niz to,
co Polacy faktycznie na nie
wydaja. W Unii Europejskiej
proporcja jest odwrotna - ry-
nek pieciokrotnie przewyzsza
dotacje.

Z ponad 300 mld zt wyda-
nych na ochrone zdrowia
(facznie z prywatnymi) zaled-
wie 1,8 proc. trafia na profilak-
tyke, czyli dziewieé razy mniej
na osobeg niz §rednio w Unii
Europejskiej. Reszta idzie na
leczenie skutkéw. Od wrzesnia
2026 r. wchodza nowe przepi-
sy dotyczace zywienia w
szkolach i przedszkolach.
Kierunek dobry. Skala - raczej
nie zmieni obrazu.

Biorac pod uwage diete
Polakéw, a w konsekwencjiich
stan zdrowia, wydajemy zbyt
malo na ochrone zdrowia.
Jednoczesnie najbardziej
efektywna inwestycja jest jak
najszybsza zmiana sposobu
Zywienia w kierunku diety
sroédziemnomorskiej (zwlasz-
cza ze nasz klimat réwniez
zmierza w tym kierunku).
Woéwczas poprawiaé sie be-
dzie nasza kondycja zdrowot-
na jak i stan Srodowiska natu-
ralnego, a wydatkina ochrone
zdrowia powinny stopniowo
maled.

Przedstawiony w artykule
negatywny laficuch przyczy-
nowo-skutkowy, spowodowa-
ny przez rolnictwo przemyslo-
we, dowodzi, ze konieczne jest
holistyczne podejscie do pro-
blemu, bo to pozwala zidenty-
fikowaé zaleznosci, czyli po-
stawi¢ trafna diagnoze. Bez
niej zas niemozliwe jest zapo-
biec katastrofie, do ktorej
Zmierzamy.

Konsekwentnie realizuje-
my przepis na samozaglade.
Pojedyncze pozytywne przy-
klady z Austrii, Danii czy
prowingji Indii (Sikkim, An-
dhra Pradesh) nie powstrzy-
maja katastrofy. Nie ma zna-
czenia, czy najpierw gleba
przestanie rodzic, czy kondy-
cja zdrowotna czlowieka po-
gorszy sie na tyle, by dopro-
wadzi¢ do zalamania systemu
spoleczno-gospodarczego.
Pora na opamigtanie. Czasu
mamy coraz }nniej. /e®
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