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Zgodnie z uchwala Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Wyzszej Szkoty
Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie z dnia 04.05.2026 roku dotyczacej powolania mojej
osoby na recenzenta w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauki
medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne Pani mgr Beacie Zams

przedstawiam ponizsza ocene.

Charakterystyka ogélna rozprawy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska dotyczy aktualnego oraz istotnego
klinicznie problemu wplywu zakazenia SARS-CoV-2 na ryzyko sercowo-naczyniowe oceniane
przy uzyciu algorytméw predykcyjnych SCORE, SCORE2 oraz SCORE2-OP. Temat rozprawy
wpisuje si¢ w jeden z waznych obecnie nurtéw badan dotyczacych dlugofalowych konsekwencji
pandemii COVID-19, szczeg6lnie w konteks$cie narastajacego problemu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego.

Rozprawa ma klasyczny, prawidlowo skonstruowany uklad pracy naukowej i liczy 186
stron. Obejmuje: wykaz skroétow, wstep, cel pracy, materiat i metody badawcze, wyniki badan,
dyskusj¢, wnioski, implementacj¢ wynikdéw badan do praktyki klinicznej, wykaz pismiennictwa,
spisy rycin i tabel, streszczenia oraz zalgczniki. Konstrukcja pracy jest logiczna i przejrzysta,
tre$ci w niej zawarte sg zgodne z jej tytulem, a poszczegdlne rozdzialy majg zachowane wlasciwe
proporcje.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje dobrze opracowany wstep teoretyczny, w ktorym
Autorka przedstawila: epidemiologie chordéb sercowo-naczyniowych w Polsce i na $wiecie,
klasyczne czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego, oceng ryzyka sercowo — naczyniowego na

podstawie algorytméw SCORE, dlugoterminowe konsekwencje zakazenia SARS-CoV-2
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i wptyw COVID-19 na ukiad sercowo —naczyniowy oraz na kontrolg czynnikéw ryzyka sercowo
—naczyniowego. Doktorantka w tej czgsci pracy dokonata réwniez identyfikacji luk badawezych,
uzasadniajagc w sposob rzeczowy podje¢cie badan wlasnych, zwlaszcza w kontekécie braku
danych dotyczacych oceny wplywu COVID-19 na ryzyko sercowo-naczyniowe w populacji
polskiej. Wykazala si¢ réwniez bardzo dobra znajomoscig aktualnego pismiennictwa oraz
rekomendacji Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC).

Pani mgr Beata Zams przeprowadzita badania w podmiotach leczniczych zlokalizowanych
na terenie trzech powiatéw: zamojskiego, hrubieszowskiego i krasnostawskiego. Badaniami
obj¢ta 1603 osoby w przedziale wieku 40-89 lat, co nalezy uznaé za liczebnoéé odpowiednia
do przeprowadzenia analiz statystycznych i sformutowania wnioskéw. Material badawezy zostat
wladciwie podzielony zgodnie z obowiazujacymi zasadami stosowania algorytméw SCORE2
i SCORE2-OP. W czgsci metodologicznej dysertacji szczegélowo opisane zostaly: organizacja
i przebieg badan, kryteria kwalifikacji pacjentdéw, narz¢dzia badawcze, procedury pomiarowe
oraz metody analiz statystycznych.

Wyniki badan Doktorantka przedstawita w sposéb uporzadkowany i logiczny na 57
stronach pracy z wykorzystaniem licznych tabel i analiz poréwnawczych. W dyskusiji
zamieszczonej na 30 stronach pracy Autorka w umiejetny sposéb odniosta wyniki badan
wiasnych do aktualnych dowodéw naukowych krajowych i miedzynarodowych.

Cata praca doktorska zostala przygotowana starannie pod wzgledem technicznym
i edytorskim, jednak w spisie tresci pominig¢to podrozdziat 1.4. COVID-19 — charakterystyka
i patofizjologia. To drobne przeoczenie nie wptywa na catoksztatt i wartosé dysertacji.

Kryterium I — Ocena wiedzy teoretycznej doktoranta

Rozprawa doktorska jednoznacznie potwierdza, ze Pani mgr Beata Zams posiada szeroka,
aktualng i uporzadkowana wiedzg teoretyczng w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w szczegllnosci dotyczaca: epidemiologii choréb sercowo-naczyniowych, prewencji
kardiologicznej, czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego, algorytméw oceny ryzyka SCORE,
patofizjologii COVID-19 oraz dlugoterminowych nastepstw zakazenia SARS-CoV-2.

Autorka bardzo dobrze orientuje si¢ w aktualnym stanie wiedzy dotyczacym choréb uktadu
sercowo-naczyniowego oraz konsekwencji pandemii COVID-19. W sposéb kompetentny
omawia epidemiologi¢ choréb sercowo-naczyniowych zaréwno w skali globalnej, europejskiej,
jak i krajowej przywohlijac aktualne dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC) oraz polskich badan populacyjnych,
takich jak: Wieloosrodkowe Ogolnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ)



i Narodowy Program Profilaktyki i Leczenia Chorob Ukladu Sercowo-Naczyniowego
(NATPOL).

Na podkreslenie zastuguje umiejetnosé krytycznej analizy pismiennictwa. Doktorantka nie
ogranicza si¢ jedynie do przedstawienia danych Zrédfowych, ale dokonuje ich interpretacji
i syntetycznego podsumowania. Wysoko nalezy oceni¢ czeéé dotyczaca zastosowania
algorytmow SCORE, SCORE2 i SCORE2-OP. Autorka wykazala pelne zrozumienie zasad ich
konstrukcji, ograniczef oraz praktycznego zastosowania klinicznego. W sposob prawidtowy
przedstawita réwniez réznice pomigdzy klasycznym SCORE a nowoczesnymi modelami
predykcyjnymi rekomendowanymi przez European Society of Cardiology (ESC). Pismiennictwo
wykorzystane w pracy jest obszerne, aktualne i wlasciwie dobrane do problematyki badawcze;.
Cytowane sa zaréwno wytyczne towarzystw naukowych, jak i najwazniejsze publikacje
migdzynarodowe dotyczace COVID-19 oraz powiklaf sercowo-naczyniowych. W mojej ocenie
rozprawa jednoznacznie potwierdza bardzo dobre przygotowanie teoretyczne Doktorantki

do prowadzenia badan naukowych w dyscyplinie nauki medyczne.

Kryterium II — Ocena umiej¢tnosci prowadzenia samodzielnej pracy naukowej

Przedstawiona rozprawa potwierdza, ze mgr Beata Zams posiada umiejetnosé
samodzielnego planowania, organizowania oraz prowadzenia badan naukowych. Cel gléwny
pracy, ktérym byla analiza ryzyka sercowo — naczyniowego z uwzglednieniem zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 zostal sformutowany jasno i jednoznacznie, a trzy cele szczegélowe sa
logiczne, spdjne i dobrze korespondujg z celem gléwnym i tematem pracy. Na szczegdlne
podkredlenie zastuguje: wlasciwy dobér badanej grupy, poprawne okreslenie kryteriéw
wiaczenia i wykluczenia, zastosowanie nowoczesnych algorytméw oceny ryzyka sercowo -
naczyniowego, szczegdlowe opisanie procedur badawczych oraz prawidlowo przeprowadzona
analiza statystyczna.

Autorka wykazala si¢ duza staranno$cia metodologiczng w przygotowaniu koncepcji pracy
i realizacji procesu badawczego. Badania przeprowadzita zgodnie z zasadami etyki, po uzyskaniu
zgody Komisji Bioetycznej. Dokladnie opisata Autorski kwestionariusz ankiety, sposéb
wykonywania pomiaréw i ich interpretacji oraz pozyskiwania danych laboratoryjnych.

Na uwage zastuguje takze: duza liczebnosé badanej populacji, podziat analiz wedlug grup
wiekowych, wykorzystanie r6znych modeli predykcyjnych oraz analiza wplywu licznych
zmiennych klinicznych i socjodemograficznych. Doktorantka wlasciwie zastosowala metody
statystyczne odpowiednie do charakteru analizowanych zmiennych, a wyniki przedstawita

W sposob czytelny i uporzadkowany.



Dyskusja $wiadczy o umiejg¢tnosci krytycznej interpretacji uzyskanych danych. Autorka
odnosi wlasne obserwacje do wynikéw badan krajowych i miedzynarodowych, wskazuje
podobienstwa i réznice oraz podejmuje probe wyjasnienia obserwowanych zaleznosci. Wnioski
w liczbie szesciu, wynikajg z przeprowadzonych badah i odpowiadajz celom pracy.
Za szczegolnie wartosciowy element pracy nalezy uzna¢ probe implementacji wynikéw badan
do praktyki klinicznej z wyszczegélnieniem m.in. implikacji dla profilaktyki pierwotnej
i wtdrnej, intensyfikacji monitorowania pacjentow po COVID-19, a takze rekomendacji
praktycznych dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, kardiologéw i innych specjalistéw
oraz dla systemu ochrony zdrowia.

Na podkreslenie zastuguje rowniez zwrécenie uwagi przez Autorke na ograniczenia, ktdre
utrudnily pelng interpretacje wynikow przeprowadzonych badaf. Taka samoocena $wiadczy
0 dojrzato$ci naukowo — badawczej Doktorantki i moze wskazywa¢ kierunki dalszych badan.

Kryterium III — Ocena oryginalnosci wkladu naukowego

Rozprawa Pani mgr Beaty Zams posiada istotng warto$¢ poznawczg i stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Oryginalny charakter pracy wynika z: trafnej identyfikacji
istotnej luki badawczej, zastosowania nowoczesnych algorytméw SCORE2 i SCORE2-OP,
oceny wptywu COVID-19 na zmian¢ kategorii ryzyka sercowo-naczyniowego, objecia
badaniami duzej populacji (N=1603), uwzgl¢dnienia réznic pomigdzy grupami wiekowymi oraz
trafnego odniesienia wynikow badan wiasnych do dowodéw naukowych innych autoréw.

Wyniki badan uzyskane przez Doktorantk¢ moga mie¢ znaczenie praktyczne, tj.:
epidemiologiczne, kliniczne i organizacyjne. Ponadto oceniana dysertacja moze stanowié
inspiracj¢ do dalszych badaf nad wplywem przebytego COVID-19 na ryzyko sercowo-
naczyniowe. W mojej opinii rozprawa stanowi cenny wklad w aktualny stan wiedzy na temat

wieloczynnikowego wpltywu COVID-19 na ryzyko sercowo-naczyniowe.

Whiosek koncowy

Jako recenzent uznaje, ze Pani mgr Beata Zams jest odpowiednio przygotowana
do prowadzenia badan naukowych w obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
a przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pt. , Wieloczynnikowy wplyw zakazenia
COVID-19 na ryzyko sercowo-naczyniowe oceniane algorytmem SCORE”, ktérej promotorem
jest Pan prof. dr hab. n. med. Andrzej Kleinrok, a promotorem pomocniczym Pani dr n. o zdr.
Marlena Krawczyk-Suszek, stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego oraz speinia
warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U.2024.1571 t.j.).



W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki
Medyczne Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie o dopuszczenie Pani mgr
Beaty Zams do dalszych etapéw postgpowania o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne. Jednoczesnie z uwagi na range
podjetego tematu, sposéb prezentacji wynikow i mozliwos$¢ wdrozenia praktycznych implikaci,
a takze spdjnos¢ naukowa pracy, wnosz¢ o wyrdznienie przediozonej do oceny rozprawy
doktorskiej.
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