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Ptody rolne z upraw monokulturowy sq ubogie w wazne dla zdrowia ludzi i zwierzqt sktadniki
odzywcze, jak np. mikroelementy, witaminy i antyoksydanty, ale zasobne w chemiczne $rodki
produkcji. Monokulturowe uprawy wyijatawiajg glebe, niszczq jej $wiat organiczny, a rosliny
stajg sie coraz mniej odporne na szkodniki, co wymusza zwiekszenie stosowania chemicznych
$rodkéw produkcji. Co wiecej, jatowa gleba znacznie gorzej wchtania wode, co powoduie, ze
gwattowne opady czeiciej prowadzq do powodzi. Nalezy podkreili¢, ze zdrowa gleba jest klu-
czowa nie tylko dla produkcji wysokiejjakosci zywnosci, ale takze w walce z powodziami, suszami

i ociepleniem klimatu.

Z kolei chéw klatkowy, oparty na ubogiej paszy z upraw monokulturowych, wymaga stosowa-
nia antybiotykéw i hormondw wzrostu, aby zapewnié szybki przyrost masy miesnej, a takze ze
wzgledu na czeste wystepowanie chordb. Pozostate w migsie antybiotyki powodujq lekoopor-

no$¢ i zdaniem wielu naukowcédw za 25 lat przestang by¢ skuteczne w leczeniu ludzi. W Polsce



w hodowli zwierzqt rocznie zuzywa sie 800 t antybiotykéw, czyli 200 mg/kg miesq, tj. 6 razy
wiecej niz we Francji i 5 razy wiecej niz w Czechach. Przy takim systemie produkcji migsa po-

wstaje nawet 50 kg odpaddéw na kilogram miesa, w ktérych mnozq sie patogeny.

Surowiec z tych dwéch zrédet trafia do przetwérstwa, gdzie wykorzystuje sie caty arsenat $rod-
kéw chemicznych, takich jak: syntetyczne barwniki, sztuczne aromaty, wzmacniacze smakuy,
utwardzone tuszcze, konserwanty i inne dodatki. Szacuje sie, ze konsument spozywa rocznie
7-9 kg tych szkodliwych substanciji. Nastepnie zywnos$é pakowana jest w tworzywa sztuczne,
z ktérych do produktéw przenikajg m.in. mikro- i nanoplastiki oraz ftalany. Tak powstata zyw-
no$¢ wysokoprzetworzona, bogata w cukier, sél, fuszcze trans i sztuczne dodatki, stata sie pod-
stawq diety Europejczykédw. W Polsce jej udziat siega 70%', a w UE przekracza 50%2, przy

czym $rednig zanizajq kraje §rédziemnomorskie, gdzie wynosi ponizej 20% .

Obszerna analiza skutkéw konsumpciji zywnosci wysokoprzetworzonej® wykazata, ze negatyw-
nie wplywa ona na 71% ocenianych parametréw zdrowotnych, takich jak: $miertelno$é, no-
wotwory, choroby psychiczne, choroby uktadu oddechowego i uktadu krgzenia oraz choroby
przewodu pokarmowego. Szczegélnie alarmujgce jest jej bardzo szkodliwe oddziatywanie na
zdrowie dzieci. Powoduje nie tylko epidemie otytosci, ale tez liczne choroby niezakazne, jak
np. choroby uktadu krgzenia, cukrzyce czy dysfunkcje psychiczne oraz negatywnie wptywa na

rozwoj mézgu.

Coraz gorsza kondycja cztowieka powoduje intensywny wzrost wydatkéw na ochrone zdrowia.
W Polsce w ciggu 4 lat (2021 -2025) wydatki budzetowe wzrosty dwukrotnie (przy inflacji 42%)
i wraz z wydatkami prywatnymi w 2025 roku przekroczq 300 mld zt. Amerykanie — liderzy
przemystowego systemu produkcji i konsumpcji zywnoéci — wydali na ochrone zdrowia blisko
5 bln USD (ponad 40% $wiatowych wydatkéw) oraz 30% wydatkéw na leki, majqc jedynie

4,5% udziatu w $wiatowej populacjil

We Wioszech i |zraelu wydatki na ochrone zdrowia na mieszkanca sq zblizone do wydatkéw
na zywno$é, podczas gdy w USA sq az 3,7 raza wyzsze. To najlepsza ilustracja przewagi diety
$rédziemnomorskiej nad dietq opartq na zywnoéci wysokoprzetworzonej z intensywnych upraw

i hodowli klatkowe;.

! Najwyzsza Izba Kontroli, Nadzér nad stosowaniem dodatkéw do zywnosci, ,Raport NIK” 2019, https:/ /www.aktualnosci-medyczne.pl/chemia-
-w-jedzeniu-wstrzasajacy-raport-nik/
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Obecny system zywnosciowy szkodzi zdrowiu i prowadzi do drastycznej degradacji $rodowi-
ska. Naukowcy oszacowali roczne koszty niszczenia planety i zdrowia cztowieka. Okreélono je

jako ukryte, gdyz sq pomijane w ekonomicznym rachunku kosztéw produkgii.

Oto one:
* koszty emisji gazdéw cieplarnianych wynoszq 1,76 bln USD?,
* koszty utraty bioréznorodnosci spowodowane przez rolnictwo juz przekroczyty 2 bln USD?,
* koszty degradaciji gleby szacuje sie¢ na 6-10 bln USD?,
* koszty utraty zdrowia przez ludzi wynoszg 9,3 bln USD”.

tgcznie ukryte koszty mieszczq sie w przedziale 19-23 bln USD, czyli okofo 20% PKB $wiata! Przy
rzetelnej kalkulacji kosztéw eksport zywnoséci wyprodukowanej systemem przemystowym jest za-

tem nie tylko szkodliwy dla $rodowiska naturalnego, lecz takze nieuzasadniony ekonomicznie!

Rzeczywiste ukryte koszty sq jeszcze wyzsze, poniewaz dominacja zywnosci przemystowej
w ciggu ostatnich 20 lat spowodowata wzrost absencji w pracy o 30-50% oraz obnize-
nie ilorazu inteligencji. Oszacowatem, ze koszty wynikajgce z tych czynnikéw siegajg okoto

5 bln USD rocznie.

Rynek spozywczy w Polsce jest silnie zdominowany przez miedzynarodowe koncerny przetwér-
cze oraz sieci handlowe. Przegranym jest konsument, ktéry wydaje na zywno$éé okoto 240 mld zt
rocznie, z czego jedynie ok. 1,5 mld zt przypada na produkty ekologiczne, a zakupy na ba-
zarach nie przekraczajg 2 mld zt. W takich warunkach rolnicy i hodowcy petnig gtéwnie role
dostawcdw surowcdw, co zmusza ich do stosowania intensywnych metod produkcji i chowu

klatkowego, aby mieé¢ dochody.

Alternatywy w $wietle powyzszych danych nie ma. Sytuacje rolnikéw dobrze ilustruje relacja cen
detalicznych do cen skupu dla ptodéw rolnych, ktérych nie trzeba przetwarzaé — zwykle wynosi

ona od 2 do 5, a ostatniej jesieni dla ziemniakéw siegnefa nawet 10 do 30.

4 Obliczenia wiasne.

> FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO, The State of Food Security and Nutrition in the World 2022. Repurposing food and agricultural policies to make
healthy diets more affordable, Rome, FAO, 2022, https:// openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283 /cc063%en

¢ The Economics of Land Degradation Initiative, The Value of Land, 2015, 6,3-10,6 bln USD rocznie, https://www.sei.org/features/land-degrada-
tion-costs-10-6-trillion-usd-per-year-says-new-report/

7 FAO. The State of Food and Agriculture 2023. Revealing the true cost of food to transform agrifood systems. Rome: Food and Agriculture Organi-
zation of the United Nations, 2023, https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc7906en



Przedstawiony powyzej stan rzeczy dowodzi, ze realizowana w UE polityka rolna nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw — ani w zakresie zdrowia konsumentéw, sytuaciji ekonomicznej rolni-
kéw, ani kondycji srodowiska naturalnego. | to mimo ze budzet Wspélnej Polityki Rolnej (WPR)

na lata 2021-2027 wynosi 387 mld eurol!

W tej sytuacji za pilng nalezy uznaé transformacje systemu produkciji i konsumpcji zywnosci.
Na przyktad w ubiegtym roku (2025) miedzynarodowy zespét naukowcdw opublikowat w Po-
czdamie raport?, w ktérym przedstawia sposdb transformacji $wiatowego systemu zywnoscio-
wego. Nowy system bedzie optacalny ekonomicznie, korzystny lub neutralny dla $rodowiska
oraz zapewni bezpieczenstwo zywnoéciowe i zdrowq zywnoéé. Oszacowano, ze koszty roczne
transformacji wyniosq 200-500 mld USD, a korzysci gospodarcze 5—10 bln USD. Jest to zatem
znakomita inwestycjal Tak duze efekty pojawiq sie, poniewaz szybko zaczng spadaé potezne
ukryte koszty, o ktérych mowa powyzej. Szczegétowy opis transformacii systemu zywnosciowe-
go w Polsce przedstawiono w monografii Program przebudowy wsi i rolnictwa w kierunku zmian

strukturalnych i zasad zréwnowazonego rozwoju’.

Kluczowe cele transformaciji to m.in.:

1) ograniczenie spozycia migsa do poziomu zalecanego przez WHO, tj. do 25 kg na osobe rocznie;
2)  jak najszybsza rezygnacja z upraw monokulturowych i ferm przemystowych;

3)  zwiekszenie konsumpcji zywnosci nieprzetworzonej, dobrej jakosci;

4)  realizacja postulatu, aby subsydia finansowane z naszych podatkéw wspieraty tych, ktérzy

dbajq o przyrode i o nas, a nie tych, kiérzy dewastujq jg dla wigkszego zysku.

Nalezy podkresli¢ korzysci z substytucii biatka zwierzecego przez roélinne. Przy wytworzeniu
1 kg biatka rodlinnego zuzywa sie 10 razy mniej wody niz przy produkcji biatka zwierzecego,
a emisje gazdw cieplarnianych sq do 90 razy mniejsze. Z 1 ha mozna otrzymaé 6-20 razy wie-
cej biatka roélinnego niz zwierzecego. Chéw organiczny pozwala zmniejszy¢é zuzycie energii

nawet siedmiokrotnie.

Realizacja powyzszych celéw oznacza miedzy innymi redukcje posrednikéw miedzy rolnikiem
a konsumentem, z korzyscig dla obu stron. Nie bedzie nam grozi¢ gtéd ani gwattowny wzrost
cen zywnosci. Warto zauwazyé, ze obecnie marnujemy 30% zywnosci — to warto$é zblizona do

réznicy w wydajnosci miedzy uprawami ekologicznymi a intensywnymi.

8 Food System Economics Commission (FSEC). The Economics of the Food System Transformation: Global Policy Report. Oslo / Potsdam: FSEC
& Potsdam Institute for Climate Impact Research, 2024, https:/ /foodsystemeconomics.org/wp-content/uploads/FSEC-Global_Policy_Report.pdf
? A. Gacek, J. Misiqg, W. Misiqg, K. Palimgka, T. Pomianek, J. Rodzinka, Program przebudowy wsi i rolnictwa w kierunku zmian strukturalnych
i zasad zréwnowazonego rozwoju, Rzeszéw 2025.



Austria — czfonek UE — dowodzi, jok pozytecznie mozna transformowaé system zywnosciowy.
15 lat temu rozpoczeto w niej skoordynowane dziatania na rzecz stworzenia systemu produkgii
i konsumpciji dobrej jakosci zywnosci dla zdrowia ludzi i Srodowiska. Dzisiaj jest prymusem w UE. Juz
niemalze 30% gruntéw rolnych to gospodarstwa ekologiczne, a za 5 lat ma byé ich 55%. W Wied-
niu funkcjonuje 13 eko-bazaréw, a ceny zywnosci ekologicznej sq zazwyczaj drozsze o 10-40% od
konwencjonalnej, w Polsce za$ réznica cen wynosi 140-450%! Powinnismy bra¢ z nich przykfad.
Dobrze, ze od 2023 roku znaczqco zwigkszono doptaty wspierajgce produkcje ekologiczng; weigz jed-
nak trzykrotnie wieksze $rodki trafiajg do intensywnych lub konwencjonalnych upraw rolnych oraz ferm

przemystowych. Dalsza niezbedna reforma WPR powinna korzystaé np. z rozwigzar brytyjskich.

Poza tym w krétkim horyzoncie czasowym UE powinna doprowadzié do likwidacji produkcji
toksycznych chemicznych $rodkéw produkciji rolnej i wprowadzié zakaz ich zaréwno importuy,
jak i eksportu. Jednoczesnie konieczne jest wsparcie rozwoju badan i produkeii biologicznych
zamiennikéw oraz technologii rolnej, ktéra eliminuje potrzebe stosowania $rodkéw chemicz-
nych. Zaréwno unijni producenci zywnosci, jak i eksportujgcy na nasz rynek powinni przestrze-

gad tych samych zasad odnoénie do stosowanej technologii i jakosci zywnosci.

Przedstawione argumenty pokazujq, ze proponowana transformacja systemu zywno$ciowe-
go uruchomi pozytywny zespdt przyczynowo-skutkowy, sprzyjajgcy odbudowie $rodowiska
naturalnego i poprawie naszego zdrowia. A wraz z przejéciem na odnawialne Zrédta energii

bedziemy mogli skutecznie stawi¢ czota globalnemu kryzysowi klimatycznemu.

Najwyzszy czas, zeby wtadze Polski i UE dostrzegly silng zalezno$é miedzy stanem $rodo-
wiska, systemem gospodarczym a naszym zdrowiem i uznaty konieczne zmiany za priorytet.
Jedli zdrowie stanie sie gféwnym celem transformacii, pojawi sie realna szansa na zjednoczenie
sit i dobrej woli. To tez szansa na wiekszq spéjnoéé UE rozszarpywanej przez populizm i nacjo-

nalizm. Od strony politycznej to moze by¢ wrecz zyta ztota.



| na koniec, parafrazujgc to, co powiedziat ponad 2400 lat temu Demokryt z Abdery, warto
przypomnieé — jeéli dalej chciwo$é bedzie wygrywaé z przyzwoitoscig, to utracimy wszystko, co

posiadamy. M4j list kieruje do wtadz Polski i Unii Europeijskie;.

dr hab. inz. Tadeusz Pomianek, prof. WSIiZ — pomystodawca i wieloletni Rektor Wyzszej Szkoty
Informatyki i Zarzqgdzania w Rzeszowie, obecnie Prezydent Uczelni. Doktor habilitowany nauk
technicznych (AGH), byly pracownik Instytutu Metali Niezelaznych w Gliwicach i Politechniki
Rzeszowskiej. Autor ponad 100 artykutéw, ekspertyz, 25 raportéw i 7 patentéw. Ze wzgledu
na zagrozenia klimatyczne i cywilizacyjne skupia sie na wypracowaniu rozwigzari waznych dla

bezpiecznego jutra wspdiczesnego czlowieka.
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