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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]

mgr Pauliny Kret
pt. ,,Analiza parametrow biomechanicznych pacjentow z dolegliwosciami odcinka ledZwiowo-
krzyzowego kregostupa z wykorzystaniem platformy Schumann-3D-Platte”

1. Ocena doboru tematu i jego znaczenia naukowego oraz praktycznego

Tematyka podjeta w rozprawie doktorskiej mgr Pauliny Kret dotyczy jednego z najistotniejszych i
jednoczesnie najbardziej aktualnych probleméw wspdtczesnej medycyny oraz nauk o zdrowiu,
jakim sg przewlekle dolegliwosci bélowe odcinka ledZwiowo-krzyzowego kregostupa. Béle
dolnego odcinka kregostupa stanowiag w skali Swiatowej jedng z gtdwnych przyczyn
niepetnosprawnosci, absencji zawodowej oraz obcigzenia systemdéw opieki zdrowotnej, co znajduje
potwierdzenie w licznych raportach epidemiologicznych i wytycznych klinicznych.

Doktorantka podejmuje zagadnienie w kontekScie nowoczesnych metod rehabilitacji, koncentrujac
si¢ na zastosowaniu terapii wibracyjnej z wykorzystaniem platformy Schumann-3D-Platte. Wybor
ten nalezy uzna¢ za trafny i uzasadniony, gdyz terapia z uzyciem wibracji catego ciata (WBV)
pozostaje obszarem intensywnych badaf, a jednoczeSnie charakteryzuje si¢ znaczng
heterogenicznoS$cig protokotdéw terapeutycznych oraz ograniczong liczbg badaf dotyczacych
platform niskoczestotliwoSciowych.

Rozprawa wpisuje si¢ w nurt badaf nad obiektywizacja efektow fizjoterapii poprzez analize
parametréw biomechanicznych, funkcjonalnych i subiektywnych wskaznikéw bélu. Szczegdlnie
cenne jest potaczenie analizy klinicznej z wykorzystaniem platformy stabilometrycznej, testow
funkcjonalnych oraz standaryzowanych narzedzi oceny bolu i niepetnosprawnosci. Z punktu
widzenia praktyki klinicznej praca moze dostarczac istotnych wskazéwek dotyczacych uzupetniania
klasycznej kinezyterapii o trening wibracyjny.

2. Ocena ukladu pracy, czgSci teoretycznej i przegladu literatury

Rozprawa ma logiczny, przejrzysty i zgodny z wymogami pracy doktorskiej uktad. Sktada si¢ z
czescl teoretycznej, metodologicznej, wynikowej, dyskusji oraz wnioskow, uzupetnionych o
streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Czgs¢ teoretyczna zostata opracowana bardzo obszernie i szczegétowo. Doktorantka wykazuje si¢
dobra znajomoScig zagadnien z zakresu patofizjologii bdlu, biomechaniki kregostupa, stabilizacji
centralnej oraz neurofizjologicznych mechanizméw modulacji bélu. Szczegdlnie pozytywnie nalezy
oceni¢ rozdzialy dotyczace mechanizméw przewodzenia i modulowania informacji bélowej, w
ktorych Doktorantka poprawnie interpretuje koncepcje bramkowania bolu, sensytyzacje osrodkowa
oraz znaczenie aferentow A-f§ w kontekscie terapii wibracyjne;j.

Przeglad literatury jest obszerny, aktualny i oparty w duzej mierze na publikacjach z ostatnich lat, w
tym na wytycznych klinicznych i systematycznych przegladach badan. Doktorantka wykorzystata
giéwnie literature anglojezyczng w przeprowadzonej dyskusji. W kilku miejscach czg§¢ teoretyczna
mogtaby zosta¢ nieznacznie skrécona poprzez redukcje powtdrzen lub nadmiernie rozbudowanych
opisow fizjologicznych, jednak nie wplywa to negatywnie na ogélng wartoS¢ merytoryczng pracy.



Kryterium I — Ocena wiedzy teoretycznej doktoranta

Rozprawa doktorska mgr Pauliny Kret prezentuje bardzo dobra ogélna wiedzg teoretyczng
doktorantki w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
fizjoterapii, biomechaniki oraz patofizjologii bolu kregostupa ledzwiowo-krzyzowego. Doktorantka
wykazuje szeroka orientacje w aktualnym stanie badafi dotyczacych przewlektych zespotéw
boélowych dolnego odcinka kregostupa, mechanizméw modulacji bélu oraz wspétczesnych metod
rehabilitacji, w tym terapii wibracyjne;.

Czgs¢ teoretyczna pracy zostata opracowana w sposdb obszerny 1 pogtebiony. Doktorantka
prawidtowo omawia zaréwno klasyczne, jak i wspdiczesne koncepcje patomechaniki bdlu, w tym
mechanizmy nocycepcji, sensytyzacji oSrodkowej oraz neurofizjologiczne podstawy oddziatywania
bodZcoéw wibracyjnych. Widoczna jest umiejetnoS¢ przegladu literatury naukowej, w tym z
aktualnych publikacji anglojezycznych, wytycznych klinicznych oraz przegladéw systematycznych.

Temat rozprawy zostat wlaSciwie umiejscowiony w kontekscie literatury przedmiotu. Autorka
jasno wykazuje luke badawcza dotyczaca ograniczonej liczby doniesien naukowych odnoszacych
si¢ do niskoczestotliwo§ciowych platform wibracyjnych, w tym platformy Schumann-3D-Platte.
Przeglad literatury prowadzi w logiczny sposob do sformutowania celu pracy 1 hipotez badawczych,
co Swiadczy o dobrym zrozumieniu aktualnego stanu wiedzy oraz kierunkéw rozwoju badan w tej
dziedzinie.

3. Ocena celu pracy i hipotez badawczych

Cel gléwny pracy zostat sformutowany jasno i precyzyjnie, a jego tre$¢ jest spdjna z przyjeta
metodologia oraz zakresem przeprowadzonych badan. Doktorantka jasno wskazuje, ze celem
rozprawy jest analiza parametréw biomechanicznych pacjentéw z dolegliwoSciami odcinka
ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa z wykorzystaniem platformy Schumann-3D-Platte.

Sformutowane hipotezy badawcze sg logiczne, wzajemnie spdjne i mozliwe do empirycznej
weryfikacji. Obejmuja one zaréwno aspekty funkcjonalne, elastyczno$¢ migsni, redukcje
dolegliwosci bélowych, poprawe stabilnoSci dynamicznej oraz ruchomosci kregostupa. Nalezy
podkresli¢, ze hipotezy zostaly wtaSciwie osadzone w aktualnym stanie wiedzy 1 wynikaja
bezposrednio z przedstawionego przegladu literatury.

4. Ocena materialu i metod badawczych

Czgs¢ metodologiczna zostata opracowana poprawnie i szczegétowo. Autorka jasno okreSla kryteria
wigczenia i wykluczenia do badafi, co Swiadczy o wlaSciwym zaplanowaniu eksperymentu i
dbatosci o jednorodnos$¢ grup badanych. Dobdr narzedzi badawczych — takich jak skala VAS,
kwestionariusz Oswestry (ODI), kwestionariusz McGilla oraz funkcjonalne testy migSniowe —
nalezy uzna¢ za adekwatny i zgodny ze standardami badan klinicznych.

Na szczegdlne podkreSlenie zastuguje zastosowanie platformy Schumann-3D-Platte oraz
stabilometrycznej analizy parametréw rownowagi i kontroli postawy. Opis stanowiska badawczego
oraz przebiegu eksperymentu jest czytelny i umozliwia jego ewentualne odtworzenie. Doktorantka
uwzglednia rOwniez analiz¢ statystyczng, dobierajac metody adekwatne do rodzaju zmiennych i
struktury danych.



Pewnym ograniczeniem pracy, ktére Doktorantka sama sygnalizuje poSrednio w dyskusji, jest
relatywnie niewielka liczebno$¢ préby oraz brak dlugoterminowej obserwacji efektow terapii.
Ograniczenia te sg jednak typowe dla badaf eksperymentalnych prowadzonych w warunkach
klinicznych 1 nie podwazaja wartoSci uzyskanych wynikow.

Kryterium II — Ocena umiejetnosci prowadzenia samodzielnej
pracy naukowej

Rozprawa jednoznacznie potwierdza, ze mgr Paulina Kret posiada umiejetno$¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Doktorantka prawidtowo sformutowata problem badawczy, jasno
okreslita cel gléwny oraz zestaw logicznych i1 weryfikowalnych hipotez badawczych, ktore
pozostaja w Scistym zwigzku z przyjeta metodologig.

Zastosowane metody badawcze sg adekwatne do postawionych celéw. Doktorantka samodzielnie
zaplanowata badanie eksperymentalne, okre§lita kryteria wtaczenia i wykluczenia pacjentow,
dobrata odpowiednie narz¢dzia pomiarowe oraz przeprowadzita procedur¢ badawczg z
zachowaniem zasad etyki badan naukowych. Wybér standaryzowanych skal klinicznych (VAS,
ODI, MPQ) oraz testow funkcjonalnych, a takze wykorzystanie platformy stabilometrycznej,
Swiadczg o dojrzatoSci metodologicznej doktorantki.

Analiza danych zostala przeprowadzona w sposéb samodzielny i poprawny pod wzgledem
statystycznym. Uzyskane wyniki zostaty przedstawione w czytelnej formie tabelarycznej 1
graficznej, a ich interpretacja jest logiczna oraz spdjna z aktualnym stanem wiedzy. Doktorantka
potrafita wyciagna¢ wnioski wynikajace bezposrednio z przeprowadzonych analiz, zachowujac
ostrozno$¢ interpretacyjng 1 wskazujac ograniczenia wlasnych badan. Swiadczy to o dojrzatosci
naukowej oraz krytycznym podejsSciu do uzyskanych rezultatéw.

5. Ocena wynikéw badan i ich interpretacji

Wyniki badaf zostaly przedstawione w sposéb przejrzysty, z wykorzystaniem tabel i wykresow
utatwiajacych interpretacje danych. Doktorantka konsekwentnie odnosi si¢ do postawionych
hipotez, prezentujgc zarowno zmiany w zakresie parametréw funkcjonalnych, jak i subiektywne;j
oceny bolu.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze trening z wykorzystaniem platformy Schumann-3D-Platte moze
korzystnie wptywac na poprawe stabilnoSci dynamicznej, elastycznoSci miesni, redukcje
dolegliwosci bélowych oraz poprawe funkcjonowania pacjentéw w zyciu codziennym. Szczeg6lnie
interesujace s3 wyniki dotyczace poprawy koordynacji mi¢Sniowej 1 parametrow rOwnowagi, ktore
wspierajg hipotez¢ o neuromodulacyjnym dziataniu niskoczgstotliwoSciowych wibracji.

Interpretacja wynikéw jest ostrozna i wywazona. Doktorantka unika nadmiernych uogdlnien,
odnoszac swoje obserwacje do wynikow innych badafi oraz podkreslajac koniecznoS¢ dalszych
analiz.

6. Ocena dyskusji i wnioskow

Dyskusja stanowi mocng strong¢ rozprawy. Doktorantka wykazuje si¢ umiejetnoScig krytycznego
poréwnywania wtasnych wynikéw z danymi dostgpnymi w literaturze, wskazujac zaré6wno



podobienstwa, jak i rozbieznoSci. Szczegdlnie wartoSciowe jest omdwienie potencjalnych
mechanizméw dziatania terapii wibracyjnej w kontekScie stabilizacji centralnej i modulacji bolu.

Whioski koficowe sg logiczne, spdjne z wynikami badan i nie wykraczaja poza zakres
przeprowadzonego eksperymentu. Maja one zar6wno wymiar poznawczy, jak i praktyczny, co
zwigksza wartoS$¢ aplikacyjng pracy.

Kryterium III — Ocena oryginalnosci wkladu naukowego

Rozprawa doktorska zawiera elementy oryginalnego wkladu naukowego, zaréwno w aspekcie
poznawczym, jak i aplikacyjnym. OryginalnoS¢ pracy przejawia si¢ przede wszystkim w podjgciu
badan nad zastosowaniem platformy Schumann-3D-Platte, ktéra — jako urzadzenie o stalej, niskiej
czestotliwosci drgan — byta dotychczas rzadko opisywana w literaturze naukowej w kontekscie
rehabilitacji pacjentow z dolegliwoSciami bélowymi odcinka lgdZzwiowo-krzyzowego kregostupa.

Nowatorskie jest potgczenie treningu wibracyjnego z kompleksowg oceng parametréw
biomechanicznych, funkcjonalnych 1 subiektywnych wskaznikéw bolu. Uzyskane wyniki stanowig
nowe dane empiryczne, ktére moga poszerza¢ aktualng wiedz¢ na temat wplywu
niskoczestotliwoSciowych wibracji na stabilno§¢ dynamiczng, koordynacj¢ mieSniowq oraz
percepcje bolu u pacjentéw z przewlektym LBP.

Wktad doktorantki jest jednoznacznie zidentyfikowany i jasno opisany w strukturze pracy,
zwlaszcza w czgsci metodologicznej, wynikowej oraz wnioskach. Doktorantka wyraznie oddziela
wlasne obserwacje 1 interpretacje od danych pochodzacych z literatury, co pozwala na precyzyjne
okreSlenie jej indywidualnego udziatu w rozwigzaniu podjetego problemu naukowego. Wyniki
badan majg réwniez potencjat zastosowania w praktyce klinicznej fizjoterapii, co zwigksza ich
wartoS¢ spoteczno-gospodarczg.

7. Uwagi krytyczne

Do drobnych uwag krytycznych mozna zaliczyc¢:

— miejscami nadmierng objetoS¢ cze¢sci teoretycznej,

— sporadyczne powtdrzenia tresci,

— brak dtuzszego okresu obserwacji po zakoficzeniu terapii.

Uwagi te majg jednak charakter redakcyjny lub metodologiczny i nie wptywaja istotnie na ogélng
ocene pracy.

8. Podsumowanie i konkluzja

Rozprawa doktorska mgr Pauliny Kret stanowi wartoSciowe opracowanie naukowe, spetniajace
wymogi stawiane pracom doktorskim w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Doktorantka wykazata si¢ samodzielnoScig badawcza, bardzo dobrg znajomoscia literatury
przedmiotu oraz umiejetnoScig prowadzenia badaf klinicznych i interpretacji ich wynikow.

W zwigzku z powyzszym zgodnie z art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. 2023 poz. 742, z p6zn. zm.) wnioskuje do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne
Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie o dopuszczenie do dalszych etapow
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora i dopuszczenia do publicznej obrony
rozprawy doktorskiej pani mgr Paulin¢ Kret”
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