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Wedtug danych WHO, bol kregostupa ledzwiowo-krzyzowego dominuje wsrod
zaburzen uktadu miesniowo-szkieletowego, wykazujac Srednig roczng zapadalnos¢ na
poziomie 570 miliondw 0s6b na catym sSwiecie (World Health Organization, 2022).
Dolegliwosci te stanowig jedng z gtéwnych przyczyn niepetnosprawnosci w skali globalnej,
generujac jednoczesnie potezne obcigzenia ekonomiczne dla systemdw opieki zdrowotne;j.
W zwigzku z powyzszym, wspotczesna nauka dazy do opracowania i optymalizacji
innowacyjnych strategii terapeutycznych, zdolnych do zahamowania tej niekorzystnej
tendencji. Jedng z metod coraz czesciej wykorzystywanych w rehabilitacji pacjentéw
z zespotami bolowymi kregostupa jest trening z zastosowaniem wibracji catego ciata (WBV —
whole-body vibration). Mechanizm dziatania bodzcow wibracyjnych opiera sie m.in. na
aktywacji widkien aferentnych typu AB, wywotaniu tonicznego odruchu wibracyjnego (TVR)
oraz modulacji przewodzenia informacji bdlowej na poziomie rdzenia kregowego.
Dodatkowo, wibracje wptywaja na poprawe rekrutacji jednostek motorycznych, koordynacji
miesniowej oraz propriocepcji, co moze przektadac sie na poprawe stabilizacji centralnej
i redukcje dolegliwosci bolowych. Weryfikacja tych zatozen w warunkach klinicznych wydaje

sie zatem w petni uzasadniona.
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Wspotczesna fizjoterapia, oparta na zasadach medycyny faktow (EBM), ktadzie nacisk
na obiektywizacje oceny stosowanych metod. Wprowadzenie rygorystycznej oceny
funkcjonalnej pacjenta oraz monitorowanie efektow terapii z wykorzystaniem precyzyjnych
narzedzi pomiarowych staje sie obecnie paradygmatem nowoczesnej rehabilitacji. Analiza
parametrow biomechanicznych, takich jak rozktad obcigzen, stabilnos¢ posturalna czy
reakcje adaptacyjne uktadu nerwowo-miesniowego, pozwala na precyzyjne okreslenie
deficytéw funkcjonalnych oraz indywidualizacje postepowania terapeutycznego. W tym
kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera poszukiwanie interwencji, ktdre fgczg efektywna
stymulacje uktadu ruchu z dziataniem analgetycznym.

Kluczowym wyzwaniem pozostaje zatem identyfikacja czynnikow determinujacych
pozytywna odpowiedz organizmu w sferze sprawnosci fizycznej, co wpisuje sie w istotny nurt
badawczy dotyczacy zdrowia populacyjnego. Mimo bogatego pismiennictwa dotyczacego
dolegliwosci odcinka ledzwiowo-krzyzowego, liczba doniesienn naukowych jednoznacznie
weryfikujacych skutecznos¢ wibroterapii jest wcigz niewystarczajgca. Tym samym
potwierdza sie zasadnos¢ prowadzenia badan nad wptywem treningu z wykorzystaniem
platformy wibracyjnej Schumann-3D-Platte u pacjentow z dysfunkcjami wspomnianego
odcinka. Podjeta przez Autorke problematyka stanowi bezposrednig odpowiedz na potrzebe
poszukiwania skutecznych, bezpiecznych i mierzalnych metod rehabilitacji. Analiza
parametrow biomechanicznych pozwala nie tylko na ocene zmian zachodzacych
w funkcjonowaniu uktadu ruchu, lecz takze na lepsze zrozumienie mechanizmow lezgcych
u podstaw poprawy klinicznej pacjentow. Nalezy uznac, ze temat wybrany przez Autorke jest
wysoce aktualny i stanowi o istotnej wartosci naukowej przedtozonej dysertacji. Na aprobate
zastuguje fakt, iz Doktorantka za cel pracy przyjeta wieloaspektowq analize parametrow
biomechanicznych z wykorzystaniem platformy Schumann-3D-Platte, formutujac przy tym
sze$¢ precyzyjnych hipotez, stanowigcych solidny fundament metodologiczny
prowadzonych badan
Szczegotowa ocena pracy
Informacje ogdlne

Przestana do recenzji rozprawa prezentuje 0golng wiedze teoretyczng doktoranta
w zakresie reprezentowanej dyscypliny, liczy 161 stron z 8 zatgcznikami i Oswiadczeniem
o samodzielnym napisaniu rozprawy doktorskiej. Dysertacja ma prawidtowy, typowy uktad
dla prac empirycznych, zawiera 6 rozdziatéw przedstawianych na 117 stronach gtéwnego
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tekstu (wstep jako rozdziat teoretyczny z 7 podrozdziatami, cel badan, materiati metoda z 7
podrozdziatami, wyniki z 8 podrozdziatami, dyskusja, wnioski), ktére nadaja chronologie
i przejrzystosc¢ pracy. Na poczatku pracy znajduje sie wykaz stosowanych w tekscie skrétow
a na koncu pracy Autorka umiescita wystarczajgco obszerne streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, jednak nieustrukturyzowane. Pod wzgledem formalnym dysertacja nie budzi

zastrzezen.

Wstep

W pierwszej czesci pracy, stanowigcej wprowadzenie, Autorka precyzyjnie nakreslita
potrzebe podjecia pracy badawczej w wybranym obszarze tematycznym. Jest to rzeczowe
uargumentowanie istotnosci naukowej i klinicznej przeprowadzonych badan w oparciu
o aktualne pismiennictwo. Przedstawiony wstep do rozprawy doktorskiej nalezy ocenic
pozytywnie. Autorka w sposdb kompetentny i wyczerpujacy uzasadnia wybodr tematu
badawczego, wskazujac na istotnos¢ problemu zespotéw bdlowych odcinka ledzwiowo-
krzyzowego kregostupa w skali globalnej oraz jego konsekwencje kliniczne i spoteczne.
Struktura wstepu jest poprawna i w petni zgodna z kanonem prac naukowych na poziomie
doktorskim.

Na podkreslenie zastuguje szerokie wykorzystanie aktualnych danych
epidemiologicznych oraz interdyscyplinarne ujecie problemu, obejmujace aspekty
biomechaniczne, funkcjonalne i terapeutyczne. Szczegdlnie wartosciowe jest zwrdcenie
uwagi na implementacje treningu wibracyjnego jako innowacyjnego komponentu
nowoczesnego postepowania fizjoterapeutycznego. Jednak w tej czesci pracy odczuwalny
jest pewien niedosyt w zakresie wyrazniejszego zaakcentowania luki badawczej. Zasadne
bytoby jednoznaczne wskazanie, ktore aspekty funkcjonalnej oceny pacjentéw nie zostaty
dotad wystarczajgco opisane w literaturze i w jaki sposob niniejsza rozprawa doktorska
zamierza te luke wypetnic.

Kolejnym elementem czesci teoretycznej jest przeglad literatury przedmiotu, ktory
zostat przedstawiony na 10 stronach w 7 podrozdziatach, co stanowi ponad 8,5% dysertacji.
Autorka w sposob wyczerpujacy wprowadza czytelnika w obszar podjetych problemdéw
badawczych. Przeprowadzony przeglad pismiennictwa potwierdza ugruntowang wiedze
Doktorantki w zakresie podjetej problematyki. Autorka przedstawita charakterystyke
zagadnien  zwigzanych z analiza parametrow  biomechanicznych  pacjentow
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zdolegliwosciami  kregostupa w odcinku ledzwiowo-krzyzowym oraz mechanizmy
modulowania informacji bolowej. Omowione zostaty rowniez kryteria podziatu, problem
kliniczny wybranych zespotéow bdlowych oraz biomechanika odcinka ledzwiowo-
krzyzowego, a takze wybrane aspekty rehabilitacji z uwzglednieniem nowoczesnych technik
i metod terapeutycznych. W dalszej czesci rozdziatu teoretycznego opisata krdtko, lecz
rzeczowo, zagadnienia kontroli postawy ciata, terapie z wykorzystaniem wibracji oraz
charakterystyke samej platformy Schumann-3D-Platte.

Mimo wysokiej oceny merytorycznej, Autorka nie ustrzegta sie pewnych
niedociggnie¢. Wskazane bytoby bardziej restrykcyjne i konsekwentne stosowanie
terminologii (np. ,bdl odcinka ledzwiowo-krzyzowego” vs. ,bol dolnego odcinka
kregostupa”) w celu zachowania petnej precyzji jezykowej. Pewne zastrzezenie budzi rowniez
wykorzystanie zrodet starszych niz dekada (np. Radziszewski 2007), w sytuacjach, gdy
w danym obszarze dostepne s3 znacznie nowsze doniesienia naukowe. Zgtoszone uwagi
maja jednak charakter porzadkujacy oraz redakcyjny i nie wptywajg na ogolng, wysoka ocene
wstepu. Kontekst merytoryczny opracowania dowodzi, ze Doktorantka w petni rozumie
aktualny stan wiedzy w danej dziedzinie. Doktorantka wtasciwie umiejscowit temat rozprawy
w kontekscie literatury przedmiotu. Tekst jest spojny, merytorycznie poprawny i w petni
uzasadnia podjecie tematu rozprawy doktorskiej, ktory nalezy uznac za aktualny, istotny

naukowo oraz posiadajacy wysoki potencjat aplikacyjny w praktyce klinicznej.

Cel pracy

Doktorantka przedstawia w dysertacji prawidtowo sformutowany potrafit
sformutowad problem badawczy, ktorym jest ,analiza parametrow biomechanicznych
pacjentow z dolegliwosciami odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa z wykorzystaniem
platformy Schumann-3D-Platte”. Konstrukcja celu jest w petni zgodna z metodologia
PICO(T) — obejmujaca populacje, interwencje, grupe poréwnawczg, oczekiwany wynik oraz
ramy czasowe — i zostata ujeta w precyzyjnej formie okoto 15 wyrazdw. Tak sformutowany cel
cechuje sie wysoka klarownoscig i jednoznacznoscia.

W pracy sformutowano jedno gtdwne pytanie badawcze. Cho¢ w tradycyjnym ujeciu
mogtoby to sugerowad koniecznos¢ postawienia dalszych pytan szczegdtowych, Autorka
zdecydowata sie na sformutowanie szesciu hipotez badawczych. Rozwigzanie to nalezy uznac
za metodologicznie poprawne. Pytanie badawcze petni tu funkcje nadrzedng wobec hipotez,
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ktére stanowig jego logiczne i merytoryczne rozwiniecie. Dla zwiekszenia przejrzystosci
struktury wywodu mozliwe bytoby rozwazenie sformutowania pytan szczegdtowych
odpowiadajacych poszczegolnym hipotezom, jednak brak takiego rozwigzania nie stanowi

uchybienia metodologicznego i nie obniza wartosci naukowej pracy.

Materiati Metoda

Rozdziat materiat i metoda w wiekszosci jest poprawny, jednak w publikacji
wymagatby pewnego uzupetnienia i usystematyzowania. Obejmuje on krotki opis materiatu
z kryteriami wtaczenia i wytaczenia do grup oraz metodyke badan z opisem organizacji
i przebiegu badan, w ktérym w sposob klarowny przedstawiono etapy prowadzenia procesu
badawczego. W tym rozdziale powinny znalez¢ sie dodatkowo wszystkie informacje o grupie
kontrolnej i dwoch grupach badanych a ich brakuje tj. sposob doboru wielkosci proby
(dlaczego po 20 0s6b), sposdb przydzielanie do danej grupy, diagram przeptywu, czyli
informacje na jakim etapie i z jakiego powodu dane osoby odpadty z badania czy analizy, co
wyjasnitoby sposob wytonienia ostatecznych grup do poszczegdlnych analiz. Rowniez w tym
rozdziale czytelnik powinien otrzymac¢ informacje na temat podstawowych cech
antropometrycznych poszczegolnych grup pozniej analizowanych, tj. sredni wiek, masa
i wysokos¢ ciata lub BMI. Powyzsze dane utatwityby zorientowanie sie jakie grupy beda
badane i analizowane, a pokazanie braku istotnych réznic szczegdlne w zakresie wieku,
pomiedzy grupami ukazato by witasciwy metodologicznie dobdr proby, co recenzentka
sugeruje uzupetni¢ w publikacji dysertacji.

Dobor i przedstawienie odpowiednich narzedzi badawczych zalecanych przez
Krajowa lIzbe Fizjoterapii jest pozytywna strona pracy, poniewaz koreluje z praktyka
kliniczng. Narzedzia badawcze zostaty dobrze dobrane, s3 obiektywne, stosowane czesciej
w praktyce klinicznej niz w badania naukowych innych autordéw, jednak w tym przypadku nie
ujmuje to metodologii pracy. Jednoczesnie w rozdziale tym zabrakto szczegdétowego opisu
programu kinezyterapii realizowanego w eksperymencie. Zaproponowane powyzej
wszystkie uzupetnienia sprawityby, ze dany eksperyment nie budzitby watpliwosci
metodologicznych, mogtby by¢ powtdrzony przez innych badaczy, zweryfikowany dokfadnie
z tymi samymi zatozeniami. Przedstawiona do oceny omawiana cze$¢ pracy wymaga do
publikacji dysertacji uzupetnien, jednak mimo uwag oceniona jest pozytywnie, gdyz

znakomita wiekszos$¢ zatozen metodologicznych jest poprawna.
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Wyniki

Wyniki badan Doktorantka przedstawia na 72 stronach w rozdziale 4, co stanowi 61,53

% dysertacji, w ktérym wytonita 2 podrozdziaty. Pierwszy podrozdziat jest szczegotowq

charakterystyke materiatu a kolejny podzielny jest zgodnie z stawianymi hipotezami na 6

nastepnych podrozdziatow. Taki uktad utatwia wyciggniecie wnioskdw na podstawie

przedstawionych analiz. Oceniana cze$¢ pracy napisana jest na ogot jasno, jednak wymaga

on kilku uzupetnien lub zmian: tj.

podrozdziaty Recenzentka zatytutowataby w formie rownowaznikéw zdan np. ,,Ocena
treningu miesni opartego na wibracji a stan funkcjonalny pacjenta i jego wptyw na
czynnosci dnia codziennego”, co by nie sugerowato wynikow badan, ktore powinny by¢
bezstronne.

tabela 1 i 4 powinna znalez¢ sie w rozdziale materiat z informacjg czy grupy byty
jednorodne pod wzgledem tych cech;

w podrozdziale 4.1 ,Charakterystyka ogotu grupy badanej,” brakuje analiz
poréwnawczych pomiedzy grupami w danych zagadnieniach, co by jasno pokazato,
czy grupy byty podobne do siebie, a moze ich zycie i parametry antropometryczne
diametralnie sie réznity. Takie ujecie rozwiatby watpliwosci, czy uzyskane wyniki nie
sg zwigzane z doborem proby i bezstronnoscig gtdéwnego badacza;

nalezy uzupetnic charakterystyki opisowe dla testow funkcjonalnych;

hipoteza 5 nie jest tozsama ze stawiang hipotezg piata pod celem pracy, w przypadku
jak  autorka dysertacji przedstawia wyniki zgodnie z hipotezami to nalezatoby
zmieni¢;

w przekonaniu Recenzentki nie ma potrzeby pod kazda tabela dodawa¢ zrédtowa
wilasne, poniewaz wyniki muszg byc analiza wtasng, to zwieksza niepotrzebnie
objetosc dysertacji.

Doktorantka zrealizowata samodzielnie zatozony cel pracy i sprawdzita hipotezy

jakie sobie postawita poprawnie przedstawiajac analizy w wynikach. Powyzsze uwagi nie

wptywajg znaczgco na ostateczng interpretacje wynikdw i pozytywng ocene tej czesci pracy,

wymagaja jedynie uzupetnien oraz wyjasnienia.
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Dyskusja

Dyskusja jest poprawnie poprowadzona w sposob logiczny, konsekwentny i opiera sie
na przedstawieniu wynikow prac innych autoréw w odniesieniu do wtasnych. Jedynie 14
stron, stanowi prawie 12 % catosci pracy, co w moim przekonaniu jest prawidtowa proporcja
tej czesci pracy do czesci teoretycznej. Przedstawione ograniczenia badania sg informacjami
do czesci materiat i metoda str. 106 i tam powinny sie znalez¢. Szczegdlny niepokdj
Recenzentki wzbudzito zdanie z Dyskusji cytuje ,Trudnoscia w przeprowadzanym
eksperymencie byto mozliwie jak najbardziej wiarygodne odzwierciedlenie dolegliwosci
bdlowych pacjentdw przed i po terapii, przez co gtdwny badacz musiat caty czas towarzyszyc
pacjentom podczas wypetniania ankiet i kwestionariuszy: Oswestry Disability Index i McGill
Pain Questionaire. Zdanie to sugeruje, iz gtdwny badacz mogt istotnie wptywad na wyniki
ostateczne pomiardw. Jednoczesnie przedstawione wyniki grupy kontrolnej w ktdrej nie
widac efektdw kinezyterapii budzg dodatkowo watpliwosci uzyskanych wynikéw po terapii.
W zwigzku z powyzszym brak uzyskania poprawy w grupie kontrolnej szczegdlnie testow
funkcjonalnych, wymagajg szerszego wyjasnienia na postawie analizy literatury. Nastepnie
na stronie 109 brak przypisu Melzack. Na stronie 111 cytuje ,W badaniach wtasnych powyzszy
rodzaj aktywnosci zawodowe]j zadeklarowato 70% w grupie badanej |, oraz 60% w grupie

III

badanej II” podane wyniki nie zgadzajg sie z wynikami w tabeli 8. Powyzsze uwagi wymagaja
wyjasnienia i poprawy jednoczesnie Doktorantka wtasciwie naukowo zbudowata dyskusje
z odniesieniem wynikow pracy wtasnej do pracy innych autoréw w wiekszosci aspektdw, co

nadaje pozytywna ocene tej czesci pracy.

Whioski

W konsekwencji swoich analiz Doktorantka sformutowata 6 wnioskdw, ktdére odnosza
sie do wszystkich zatozen pracy. Dodatkowo dobra praktyka jest w przekonaniu Recenzentki,
iz doktorantka przedstawita wniosek, ktory stanowi swoiste podsumowanie badan,
praktyczng wskazéwke do np. stosowania odpowiedniego rodzaju bodzca s celowane
¢wiczenia z jednoczesnym uzyciem wibracji.

Warto podkredli¢, ze Autorka zgromadzita obszerne pismiennictwo, gtdwnie
obcojezyczne, co sSwiadczy poprawnym przygotowaniu Doktorantki do realizowania
podjetego waznego problemu badawczego. t3cznie pismiennictwo liczy 133 pozycji, w tym
35 w jezyku polskim, co stanowi ponad 73 % pozycji obcojezycznych, w wiekszosci
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renomowanych uznanych czasopism. Autorka od strony edytorskiej nie ustrzegta sie
pewnych brakéw tj. np. w pozycja Umasankar M. jednoczesnie w rozdziale tym 61 pozycji
piSmiennictwa jest starsze niz 10 lat, co stanowi ponad 45% literatury, co wymaga
przeredagowania przy publikacji pracy. Niektore starsze prace powinny by¢ przytaczane
jezeli celem jest przedstawienie prac zrodtowych, prekursoréw badan, rysu historycznego,
dlatego, ze w ten sposob nie pozbawia sie autorstwa danych mysli, czy badan, cytujac jedynie
manuskrypty, ktore opieraja sie na starszych pracach, ale mieszczg sie w ostatnich 10 latach.

Przedstawienie spisu Rycin, Tabel, tacznie ze stronami oraz wszystkich g zatacznikow
jakie uzyto w przygotowaniu projektu badawczego jest wtasciwe i stanowi dobrg praktyke.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim mogtoby by¢ po pismiennictwie w formie
ustrukturyzowanej. Streszczenie powinno by¢ zmienione przed publikacjg dysertacji, tak aby
zawierato jasne wydzielony wstep, cel pracy, materiat metode i wyniki z przedstawieniem
najwazniejszych wynikow istotnosci statystycznej. Taki sposob pokazatby, iz Doktorantka
potrafi budowac streszczenie, ktdre ma przekazac sedno pracy.

Edytorska strona pracy jest w wiekszosci poprawna.

Podsumowanie

Niedociggniecia przedstawione powyzej nie rzutujg istotnie na catos¢ dysertacji, ktora
jest ciekawa i nowatorska w ujeciu oceny wynikow fizjoterapii z zastosowaniem kinezyterapii
z wibracja lub bez oraz samg wibracjg, strone merytoryczng pracy oceniam pozytywnie.

Pani mgr Paulina Kret podjeta wprawdzie powszechny problem dolegliwosci odcinka
ledzwiowo-krzyzowego ale w ujeciu oceny efektow fizjoterapii z uzyciem wibracji, co stanowi
poznawczo nowatorski i interesujagcy problem badawczy. Uzyskata umiejetnosci
samodzielnego formutowania, planowania i rozwigzywania wybranych problemdw
naukowych, odpowiedniego przygotowania i organizacji pracy naukowej, wykorzystujac
wiasciwie dobrang metodologig, korzystania z piSmiennictwa naukowego, a sama praca
cechuje sie poprawnoscia metod gromadzenia, opracowania wynikéw oraz umiejetng
wnioskowania, co jest podstawowym wymogiem w pracach doktorskich. W moim
przekonaniu dysertacja mgr Pauliny Kret pt. ,Analiza parametrow biomechanicznych z
dolegliwosciami odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa z wykorzystaniem platformy
Schumann-3D-Platte”, spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim, wyrazajac przy
tym nadzieje na przekonywujgce ustosunkowanie sie do przedstawionych w recenzji uwag.
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Recenzja pracy doktorskiej mgr Pauliny Kret
Recenzent: dr hab. nauk o kult. fiz. Katarzyna Walicka-Cuprys, prof. UR

W opinii recenzentki uzyskane przez Doktorantke wyniki i ptynace z nich wnioski
bedace efektem catosciowego, opracowania zagadnienia parametrow biomechanicznych z
dolegliwosciami odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa z wykorzystaniem platformy
Schumann-3D-Platte, sg bardzo cenne w aspekcie zarowno naukowym jak i klinicznym.
Biorac pod uwage powyzsze, uwazam, ze Dysertacja doktorska Pani mgr Paulina Kret spetnia

w petni niezbedne wymagania stawiane rozprawom na stopien naukowy doktora.

Whiosek koncowy

Zgodnie z art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742,
z pdézn. zm.), wnioskuje do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Wyzszej Szkoty
Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie o dopuszczenie do dalszych etapow postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora i dopuszczenie do publicznej obrony rozprawy doktorskie;

pani mgr Pauliny Kret.

dr hab. Katarzyna Walicka-Cuprys, prof. UR

07.01.2026 rok



