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Streszczenie rozprawy w jezyku polskim

Przewlekte bole odcinka ledzwiowo krzyzowego kregostupa (LBP, ang. low back pain) nalezg do
najczgstszych schorzen cywilizacyjnych powodujacych niepelnosprawnos¢. Rozprawa doktorska
koncentruje si¢ na ocenie wplywu treningu wibracyjnego z wykorzystaniem platformy Schumann
3D Platte na parametry biomechaniczne pacjentoéw z LBP, w tym stan funkcjonalny, elastycznos¢
migs$ni, nasilenie bolu, stabilno$¢ dynamiczng 1 ruchomo$¢ kregostupa. Do badania
zakwalifikowano 60 dorostych pacjentow z przewlekltym bélem krzyza (3 6 mies.). Losowo
przydzielono ich do trzech grup: kontrolnej (¢wiczenia czynne na macie), badanej I (trening
wibracyjny platforma w pozycji lezacej) oraz badanej Il (¢wiczenia czynne wykonywane na
platformie wibracyjnej). Program rehabilitacji trwat 10 dni (30 min dziennie). Przed i po terapii
oceniono nasilenie bolu (skala VAS), stopien niesprawno$ci (kwestionariusz Oswestry),
charakterystyke bolu (Kwestionariusz McGill) oraz zakres ruchu i sprawnos¢ (test Thomasa, test
chodzenia po nierownym podtozu i inne). Wyniki wskazuja, ze obie grupy poddane wibroterapii
odnotowaly istotng poprawe: zmniejszenie dolegliwosci bolowych, wzrost elastycznosci migsni
1 poprawe funkcji w codziennych czynno$ciach. W grupie kontrolnej zmiany byly nieznaczne.
Najwigksza efektywno$¢ wykazata grupa faczaca ¢wiczenia z wibracjg (grupa II), w ktorej
uzyskano najwiekszg redukcje bolu ($§redni spadek VAS z ok. 5,7 do 2,6) oraz poprawe dtugosci
miesni (istotne zwigkszenie zakresu m.in. m. biodrowo ledzwiowego) i sprawnosci funkcjonalne;.
Wibracja stosowana samodzielnie (grupa I) rbwniez przyniosta poprawe, cho¢ mniejsza niz terapia
taczona. Zaobserwowane efekty potwierdzaja skuteczno$¢ wibroterapii w rehabilitacji LBP.
Mechanizmy dziatania obejmujg odruch wibracyjny (TVR) usprawniajacy aktywacj¢ migsni oraz
,bramkowanie” bodzcow bolowych poprzez pobudzenie mechanoreceptorow. W pracy wykazano
ze trening z wykorzystaniem platformy Schumann 3D Platte znaczaco zmniejsza bdl 1 poprawia
elastyczno$¢ migsni, stabilno$¢ tutowia oraz zakres ruchu kregostupa. Wiaczenie wibroterapii do
kinezyterapii daje lepsze efekty terapeutyczne niz sama kinezyterapia, co przemawia za

stosowaniem tej metody w leczeniu przewlektego LBP.



