Rozdziat jest poswiecony zdefiniowaniu pojecia ,zdrowa planeta”. Okresla
podstawowe informacje o zmianach klimatu, wymaganiach wobec gleby, wody i
bioréznorodnosci, ktére sg kluczowymi elementami przyjaznych cztowiekowi
warunkow zycia. Naukowe dowody wskazujg, ze to dziatalnosé cztowieka jest
gtéwnym czynnikiem odpowiedzialnym za obecne zmiany klimatu — wzrost
temperatury Ziemi i gwattowne zjawiska pogodowe. Wptyw klimatu na zyznos¢ gleb,
obieg wody w przyrodzie i bior6znorodnos¢ jest znaczacy, ale przechodzenie na
bardziej ekologiczne i zrbwnowazone metody gospodarowania moze ograniczy¢
degradacje srodowiska, a takze zwiekszy¢ korzysci zdrowotne i ekonomiczne.

Rozdziat omawia dziewie¢ najistotniejszych zagrozen dla rownowagi srodowiska i
zycia cztowieka, poczagwszy od zmian klimatu, srodowiska glebowego, wodnego,
przez trudnosci w pozyskiwaniu pasz, ocene wptywu rolnictwa na bioréznorodnosg,
po zagrozenia zwigzane z odpadami czy zle prowadzong gospodarke energetyczna.
Podkreslono negatywne znaczenie dezinformacji w ocenie zmian klimatu,
dziatalnosci cztowieka oraz w prawidtowym zywieniu.

W rozdziale podkreslono koniecznos$¢ synchronizacji dziatan prozdrowotnych w
zywieniu cztowieka i systemu produkcji zywnosci — z uwzglednieniem ochrony
srodowiska i potrzeb cztowieka. Przedstawiono zalecenia i przyktady dobrych
praktyk w zywieniu. Oméwiono narzedzia wspierajgce wdrazanie zrbwnowazonej
produkciji rolniczej. Te dziatania realizowane sg na trzech poziomach: unijnym
(wspdlnotowa polityka rolna), krajowym oraz regionalnym, promujg prace sprzyjajgce
ekologizacji rolnictwa, ograniczaniu wptywu zmian klimatu oraz ochronie zasobéw
naturalnych i bior6znorodnosci, zapewniajgc jednoczesnie optacalnosc¢ dla rolnikow.



Dobre praktyki to sprawdzone wytyczne wspierajgce realizacje wszystkich celow
zrownowazonego rozwoju. Zapewniajg one odpowiedzialne i bezpieczne dla
srodowiska dziatania réznych firm z poszczegdlnych branz i sektoréw. W slad za
unijnym ustawodawstwem powstaty polskie opracowania odnoszace sie do catosci
zagadnien rolniczych, np. Kodeks Dobrej Praktyki Rolniczej (wyd. MRIRW) czy Zwykta
Dobra Praktyka Rolnicza (wyd. MRIRW, FAPA). Kodeksy tworzg zbiér przyjaznych
srodowisku praktyk, ktore zapewniajg zrownowazony rozwoj w sferze produkcji
rolniczej i majg na celu podniesienie wiedzy o ochronie wody, gleby, zasobdéw
srodowiska (powietrza, krajobrazu), a przede wszystkim zapewnienie
bezpieczenstwa surowcow rolniczych i tym samym zywnosci.

Bezpieczenstwo zywnosci byto na ogét utozsamiane z ostatnim etapem
przetwarzania, czyli produktem finalnym. W chwili obecnej wymagania konsumenta i
przepisow okreslajg bezpieczenstwo w zaleznosci od wszystkich etapow produkciji.
Z uwagi na koniecznos¢ zapewnienia bezpiecznej produkcji i ochrony srodowiska w
celu zapewnienia wysokich standardow w poszczegdlnych procesach produkcji
opracowano i zunifikowano juz szereg szczegotowych zalecen dobrych praktyk.
Rownolegle jednak musi podgzac legislacja, aby zapewnic¢ atrakcyjnosc i
optacalnos¢ zawodu rolnika.

W rozdziale omdéwiono przyktady racjonalizacji uzytkowania energii zmierzajgce do
dekarbonizacji systemu energetycznego Kluczowe dziatania obejmujg promowanie
efektywnosci energetycznej, rozwoj odnawialnych zrédet energii, budowanie
zintegrowanych sieci energetycznych oraz wykorzystanie innowacyjnych technologii,
takich jak zielony wodor czy wykorzystanie alg jako alternatywnego Zrodta energii.

Sposob produkcji zywnosci, charakteryzujgcy sie intensywnym uzyciem nawozéw
sztucznych i pestycydow oraz wysoka emisjg gazow cieplarnianych, jest przyczyna
koniecznosci zmiany systemu produkcji i konsumpcji zywnosci w kierunku
zrownowazonego systemu zywnosciowego. Zaproponowano transformacje systemu
produkcji zywnosci uwzgledniajgcg zmniejszenie zagrozen cywilizacyjnych i ochrone
planety. Transformacja ta, oparta na agroekologii i suwerennosci zywnosciowej,
wymaga dtugoterminowego planu, zmiany systemow finansowania rolnictwa i
szeroko zakrojonej edukacji spoteczenstwa.



