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1. Wprowadzenie

Dysertacja autorstwa mgr Marii Rzepeckiej lokuje si¢ na styku trzech komplementarnych
obszarow badawczych: nauki o mediach, psychologii oraz zdrowia publicznego. Nalezy
podkresli¢, ze niniejsza recenzja odnosi¢ si¢ bedzie w czesSci merytorycznej wytacznie do
aspektow komunikacyjnych i medioznawczych zawartych w rozprawie (ze wzgledu na moja
specjalizacje naukowg 1 niedostatek kompetencji w dziedzinie psychologii), za§ do catosci w

czesci odnoszacej si¢ do metodologii pracy.

Konstrukcja teoretyczno-metodologiczna pracy odzwierciedla wspolczesne tendencje w
badaniach interdyscyplinarnych, w ktérych taczenie odmiennych perspektyw pozwala na
formulowanie bardziej ztozonych i1 wielowymiarowych wnioskdw. Zaproponowana w
dysertacji rama analityczna umozliwia rekonstrukcje 1 interpretacje mechanizméw, poprzez
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ktore media — w szczegdlnosci formaty serialowe dostepne w modelu telewizji strumieniowe;j
— uczestnicza w procesie ksztattowania wiedzy, postaw oraz przekonan dotyczacych zdrowia

psychicznego.

Centralnym punktem prowadzonych analiz jest systematyczne scharakteryzowanie dyskursu
medialnego na temat probleméw natury psychologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
sposoboéw ich narracyjnego ujmowania, warto$ciowania i1 kodowania w ramach
audiowizualnych opowiesci. Badania te odwotujg si¢ zarowno do ustalen teorii komunikacji
masowej jak 1 do modeli psychologii spotecznej opisujacych procesy internalizacji norm,

modelowania zachowan oraz ksztaltowania postaw.

Praca stawia takze pytanie o potencjalny wplyw serialowych reprezentacji zdrowia
psychicznego na postawy i praktyki mtodych odbiorcéw, analizujgc to zagadnienie w
perspektywie zar6wno poznawczej jak i1 afektywno-behawioralnej. Odpowiedz na to pytanie
ma znaczenie nie tylko poznawcze, lecz takze aplikacyjne — wyniki badan mogg postuzy¢ do
projektowania i wdrazania skutecznych strategii edukacji zdrowotnej, ktoére wykorzystuja
narzedzia kultury popularnej do podnoszenia poziomu wiedzy, $wiadomosci oraz wrazliwos$ci
spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego. W ten sposob ta wazna dysertacja wpisuje si¢ w
nurt badan ukierunkowanych na integracj¢ wiedzy akademickiej z praktyka spoteczna,
stanowigc wklad w rozwdj zarowno refleksji medioznawczej, jak i dziatan na rzecz zdrowia

publicznego.

Punktem wyjsScia badan jest analiza dyskursu medialnego dotyczacego problemow
psychologicznych, z naciskiem na narracyjne strategie przedstawiania zaburzen psychicznych,
procesOw terapeutycznych oraz wyzwan zdrowia psychicznego w kontekscie zycia
codziennego bohateréw seriali. Analiza ta odwoluje si¢ do ustalen teorii komunikowania
masowego, takich jak agenda-setting wskazujacej na role mediéw w hierarchizowaniu tematow
spolecznych; framing theory opisujgcej sposoby nadawania znaczen wydarzeniom 1 zjawiskom,;
oraz cultivation theory badajacej dtugoterminowy wptyw przekazéw medialnych na percepcje

rzeczywistosci.

Z perspektywy psychologicznej, praca wykorzystuje m.in. social cognitive theory, ktora
akcentuje znaczenie modelowania zachowan poprzez obserwacje medialnych wzorcow, oraz
koncepcje internalizacji norm 1 postaw w ramach theory of planned behavior. Odwotania te
pozwalaja uchwyci¢ zarowno poznawcze, jak i1 afektywno-behawioralne mechanizmy wptywu

mediow.

Badania prowadzone w ramach dysertacji stawiaja kluczowe pytanie: w jaki sposob serialowe

reprezentacje problemdéw psychologicznych wptywajg na postawy, przekonania i1 potencjalne
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zachowania mtodych odbiorcéw? Odpowiedz na to pytanie ma istotne znaczenie nie tylko dla
teorii medioznawczych, lecz réwniez dla praktyki edukacji zdrowotnej. Wyniki pracy moga
zosta¢ wykorzystane do projektowania kampanii spotecznych i strategii komunikacyjnych
zgodnych z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2022) w zakresie promocji
zdrowia psychicznego. Wykorzystanie narracji audiowizualnych jako narzedzia edukacji
zdrowotnej moze przyczyni¢ si¢ do podnoszenia poziomu $wiadomosci, redukowania
stygmatyzacji zaburzen psychicznych oraz promowania postaw prozdrowotnych ws$rod

mtodszych pokolen.

Tym samym dysertacja stanowi istotny wktad zaréwno w rozw¢j badan medioznawczych nad
reprezentacjami zdrowia psychicznego jak i w praktyczne dzialania z zakresu zdrowia

publicznego, taczac wiedzg teoretyczng z wymiarem aplikacyjnym.

2. Warto$¢ naukowa rozprawy

Rynek mediow strumieniowych, obejmujacy platformy umozliwiajace transmisje tresci
audiowizualnych w czasie rzeczywistym, odnotowuje w ostatnich latach systematyczny wzrost
popularnosci. Chociaz zjawisko to rozwijato si¢ juz wczesniej, jego intensyfikacja stata si¢
szczegllnie widoczna w okresie pandemii COVID-19, kiedy wprowadzone ograniczenia
sanitarne, redukcja kontaktow bezposrednich oraz zwigkszone zapotrzebowanie na zdalny
dostep do tresci rozrywkowych, edukacyjnych i informacyjnych znaczaco zwigkszyly liczbe

uzytkownikéw ustug streamingowych.

Na szczegbdlng uwage zastuguja w tym kontekscie przedstawiciele tzw. ,,cyfrowych tubylcow”
(digital natives), czyli pokolen, ktore dorastaty w srodowisku nasyconym technologig cyfrowa.
Sa to osoby wchodzace w dorosto$é, posiadajace rozwinigte kompetencje cyfrowe i ksztattujace
swoja tozsamo$¢ poznawcza, spoteczng oraz kulturowa w S$cistej interakcji z mediami
cyfrowymi. Platformy streamingowe pelnig w ich zyciu wieloaspektowa role — stanowia
zarowno zrodlo informacji, jak 1 przestrzen ksztattowania opinii, postaw oraz wiedzy o

zjawiskach spotecznych, w tym o kwestiach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Aktualnos$¢ podjetej problematyki znajduje uzasadnienie w kontek$cie globalnych proceséw
spoteczno-technologicznych. Postgpujaca globalizacja, przyspieszona cyfryzacja zycia
codziennego oraz dynamiczny rozwoj technologii informacyjno-komunikacyjnych prowadza
do powstawania zjawisk o bezprecedensowej skali i1 zlozonosci, ktére ulegajg stalym

przeobrazeniom.



Analiza wplywu mediow strumieniowych na zdrowie psychiczne mtodych dorostych wnosi nie
tylko istotny wklad w rozumienie mechanizméw funkcjonowania jednostki w $rodowisku
cyfrowym, ale takze poszerza dyskusj¢ nad spoteczng odpowiedzialnosciag dostawcow tresci
cyfrowych, ktorych rola w ksztattowaniu postaw i1 zachowan odbiorcow staje si¢ coraz bardziej

zZnaczaca.

3. Warto$¢ merytoryczna rozprawy

Rozprawa opatrzona zostala wstepem, ktory $§miato nazwaé mozna erudycyjnym i podzielona
zostala na sze$¢ rozdziatéw, z ktorych kazdy petni okreslong funkcje w procesie badawczym
oraz w calo$ciowej konstrukcji argumentacji. Strukture pracy zaplanowano w taki sposob, aby
stopniowo przechodzi¢ od ujecia teoretycznego i koncepcyjnego do czesci empirycznej oraz
analitycznej. W pierwszej kolejnosci dokonano zdefiniowania i operacjonalizacji pojecia
dyskursu medialnego w konteks$cie problematyki psychologicznej, a nast¢pnie przedstawiono

zatozenia metodologiczne, ktore umozliwity przeprowadzenie systematycznej analizy.

Przedmiotem badania jest dyskurs medidw w odniesieniu do zagadnien zdrowia psychicznego,
obecny w tresciach fabularnych wybranych seriali dostgpnych w serwisach streamingowych.
Analizie poddano zaréwno sposob konstruowania przekazow narracyjnych, dotyczacych
problemoéw psychologicznych, jak i potencjalny wplyw tych tresci na poziom wiedzy, percepcje

oraz postawy mtodych odbiorcow wobec kwestii zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Dobor proby badawczej oparto na wieloetapowym procesie selekcji. W pierwszym etapie
uwzgledniono pozycje uzyskiwane przez seriale w rankingach publikowanych przez
opiniotworcze portale filmowe oraz rekomendacje zamieszczane na forach internetowych. W
kolejnym etapie jako kryterium wlaczajace przyjeto platforme streamingowa, na ktérej dana
produkcja byta dostgpna, co pozwolito na zachowanie spojnosci kontekstu dystrybucji.
Ostatecznie do analizy zakwalifikowano wszystkie odcinki jednego, wybranego sezonu kazde;j
z wytypowanych produkcji, co umozliwito przeprowadzenie szczegdtowego 1 porOwnawczego

studium materiatu.

W drugiej dekadzie XXI wieku seriale mlodziezowe dystrybuowane za posrednictwem
platform telewizji strumieniowej ugruntowaly swoja pozycje jako znaczacy komponent kultury
medialnej mtodego pokolenia. Stanowig one nie tylko zrodio rozrywki, lecz takze istotny kanat
transmisji tre§ci wptywajacych na wiedzg, §wiadomos¢ 1 postawy odbiorcow wobec szeroko
rozumianych zagadnien psychologicznych. Analizowane produkcje w coraz wigkszym stopniu

prezentuja ztozone portrety bohaterow zmagajacych sie z réznorodnymi trudno$ciami natury
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psychicznej — od problemow adaptacyjnych i rozwojowych, bedacych czgscig uniwersalnego
doswiadczenia ludzkiego, po zaburzenia wymagajace interwencji specjalistycznej, w tym
zaburzenia psychotyczne, behawioralne oraz emocjonalne. Narracje te ukazuja réwniez
rozmaite strategie radzenia sobie z takimi wyzwaniami — zaro6wno o charakterze
konstruktywnym, sprzyjajacym procesom zdrowienia i rozwoju, jak 1 destrukcyjnym,

mogacym poglebiac¢ kryzys jednostki.

Warto podkresli¢, ze mimo zindywidualizowanego charakteru konsumpcji tre$ci w srodowisku
streamingu, seriale te zyskuja wysoka warto$¢ odbiorcza, stajgc si¢ istotnym punktem
odniesienia w procesach interpretacji wlasnych doswiadczen i1 rozumienia otaczajacej
rzeczywisto$ci przez mlodych widzow. Dla generacji wychowanych w warunkach cyfrowe;j
konwergencji — wrazliwych na kwestie zdrowia psychicznego — tresci serialowe moga petnic
role edukacyjna, wspierajaca, emocjonalnie angazujaca, a niekiedy takze normotworczg. Tym
samym produkcje te funkcjonuja jako wspolczesne formy komunikacji spolecznej,
oddzialujace na ksztaltowanie postaw, przekonan oraz codziennych praktyk zyciowych

odbiorcow.

W szerszym ujeciu kulturowym i spotecznym seriale mtodziezowe w epoce platform
streamingowych nalezy postrzega¢ jako istotne narzedzia wspottworzace symboliczny
krajobraz pokolenia dorastajagcego w warunkach przyspieszonych przemian spotecznych,
narastajacych kryzyséw zdrowia psychicznego oraz wszechobecnej obecnos$ci mediow
cyfrowych. Ich znaczenie wykracza zatem poza ramy popularnej rozrywki, lokujac je w
obszarze praktyk medialnych, ktore realnie wptywaja na ksztalt i dynamike wspoétczesnych

procesow socjalizacji.

Autorce udato si¢ sprawnie i kompleksowo oméwi¢ te kwestie. Na szczegdlng pochwate
zastuguje klarowne, przejrzyste i naukowo dobrze umotywowane okreslenie celu badawczego,

metodologiczna przejrzystos$¢ 1 sprawnos¢ w wysnuwaniu wnioskow.

Z drugiej strony zabraklo z pewnoscig pelniejszego 1 poglgbionego uzasadnienia doboru
badanych seriali oraz pozostawianie niektorych poje¢ (np. ,,widz globalny” albo ,,globalny

nastolatek™ 1 zagadnien (np. neoserial jako nowa forma narracyjna) bez niezb¢dnych wyjasnien.

Zabrakto takze glebszej 1 obszerniejszej analizy wnioskéw z badan, ktére wieficzac prace
wyposazylyby czytelnika w nowy zaséb oryginalnej wiedzy 1 bez poczucia, ze pozostawiono

mu zadanie skonstruowania wtasnych wnioskow.



4. Kwestie formalne: Styl, forma, jezyk, redakcja

Praca jest jezykowo 1 stylistycznie dopracowana. Zdarzajg si¢ drobne potknigcia interpunkcyjne
(np. wielokrotnie spacja przed kropka) oraz niezwykle rzadkie bledy ortograficzne, ktére raczej
uzna¢ nalezy za niedopatrzenia redakcyjne (np. mate ,,0” na poczatku zdania, str. 69), wreszcie
niewielkie niedopatrzenia podczas korekty (,,Identyfikowaé¢ z danych charakterem” s. 125).
Zasadniczo bardzo dobrze opracowane przypisy nie zostaly w kilku miejscach starannie
sformatowane. Brakuje w nich takze wielokrotnie podania nazwiska tlumacza zrodet
obcojezycznych, nawet jesli jest nim Autorka dysertacji. Za kontrowersyjne uzna¢ mozna

podawanie jednoczes$nie tytutéw i cytatow kursywa.

5. Ogodlna ocena rozprawy

Tematyka pracy dotyka niezwykle aktualnego zagadnienia ,neoseriali”: W literaturze
przedmiotu okresla si¢ je jako seriale 2.0, post-soap lub drama quality. Charakteryzuja si¢ one
ptynno$cia, zmiennos$cig oraz przekraczaniem ustalonych granic i tradycyjnych kategorii.
Tematyka neoserialu jest jasno zdefiniowana, jednak kluczowa roznica polega na tym, ze
wymaga on zupelie odmiennego sposobu odbioru. To wysublimowana forma rozrywki, ktéra

angazuje widza, zmusza do koncentracji, wspotodczuwania i aktywnego uczestnictwa.

Z drugiej strony dysertacja jest w jakims$ sensie opisem nowej generacji - cztonkowie generacji
cyfrowych dojrzewaja wolniej 1 pdzniej osiagaja kluczowe momenty okresu mlodzienczego
(takie jak uzyskanie samodzielno$ci wobec rodzicéw) w pordwnaniu do wczesniejszych
pokolen. Dotyczy to zar6wno przyjemnosci zarezerwowanych dla dorostych, takich jak seks
czy alkohol, jak i obowigzkoéw, np. pracy czy prowadzenia samochodu. Zjawisko to znajduje

swoje odzwierciedlenie w ich wyborach dotyczacych tresci medialnych.

Obydwie perspektywy — neoseriale 1 generacja cyfrowa — zostaly przez Autorke rozprawy
doktorskiej bardzo sprawnie zbadane i opisane, dlatego po dokonaniu analizy prezentowanej
rozprawy doktorskiej nalezy podkresli¢, ze Autorka wykazata si¢ dobrym warsztatem
naukowym. Lektura dysertacji daje podstawe do stwierdzenia, ze struktura jest przejrzysta i
logiczna, a cato$¢ klarownie uporzadkowana. Dokonujac ogdlnej oceny nalezy odnotowac, ze
prezentowana dysertacja speinia wszelkie kryteria pracy naukowej. Do jej wyjatkowych atutéw
nalezy zaliczy¢ przede fakt, ze ma charakter interdyscyplinarny, powstata w oparciu o badania
wlasne oraz wszechstronng literature podjetego tematu. Autorka wykazata si¢ przy tym dobrym
warsztatem z zakresu nauk spolecznych. Fakty eksponuja kompetencje badawcze i naukowe

Autorki.



W tym miejscu warto podkresli¢ umiejetne wpisanie si¢ w swoistg lini¢ badaczy podejmujacych
rzadkie zagadnienia i stabo opisane w literaturze polskoj¢zycznej, a takze otwarto$¢ na
ewentualne kontynuowanie badan. Warto z calg pewnoscig zaplanowa¢ publikacje
prezentowanej dysertacji — najlepiej w cato$ci. Moze ona stanowi¢ przydatny materiat do pracy
dla dalszych badaczy, zarowno w przestrzeni nauk o komunikacji spotecznej 1 mediach, jak i

dla badaczy z r6znych dyscyplin naukowych.

5. Wniosek koncowy

Recenzowana rozprawa doktorska stanowi bardzo wartosciowe i ciekawe studium naukowe
oraz dostarcza wielu materialow i tresci do dalszych badan, zwlaszcza z zakresu komunikacji
spotecznej, ale takze z zakresu nauk o mediach — szczegdlnie medidw spotecznosciowych.
Bioragc zatem pod uwage ocen¢ naukowsa, merytoryczng i formalng dysertacje Pani Marii
Rzepeckiej nalezy uzna¢ za dojrzata. Autorka rozprawy wykazata si¢ umiejgtnoscia
prowadzenia badan oraz pisania tekstow naukowych. Zaprezentowata wysoki poziom wiedzy

w zakresu nauk o komunikacji spolecznej i mediach. Whnioskuje zatem o dopuszczenie

Doktorantki Pani Marii Rzepeckiej do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania

stopnia naukowego doktora. Ponadto, wnioskuje rowniez o jej wydanie w catosci w postaci

ksigzki. | / /~
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