Wyzsza Szkola Informatyki i Zarzadzania z siedziba w Rzeszowie
Kolegium Mediow i Komunikacji Spolecznej

Streszczenierozprawy doktorskiej

Media strumieniowe i ich serialowy przekaz jako czynnik
wplywu na wiedze i postawy w zakresie problemow
psychologicznych przedstawicieli pokolen cyfrowych

Maria Rzepecka

Promotor
dr hab. Marcin Szewczyk, prof. WSIiZ

Rzeszow 2025



Streszczenie

Celem niniejszej rozprawy doktorskiej byto okreslenie dyskursu
medialnego na te- mat problemow zdrowia psychicznego zawartego w
serialach mtodziezowych dostepnych w telewizji strumieniowej oraz
wtorne oszacowanie jego wpltywu na postawy 1 po- ziom wiedzy mtodych
odbiorcow — przedstawicieli pokolen cyfrowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pokolenia Z. Punktem wyjscia dla projektu badawczego
byla obserwacja rosngcego znaczenia seriali jako formy komunikacji
kulturowej, emocjonalnej 1 edukacyjne; w zyciu mtodych odbiorcow
funkcjonujagcych w spoleczenstwie cyfrowym jak réwniez raportowany
wzrost probleméw zdrowia psychicznego w tej grupie.

W toku wieloetapowego procesu badawczego zastosowano
triangulacje metodologiczng: analiz¢ danych zastanych (ADZ), analize
zawarto$ci (AZ) tresci najpopularniej- szych seriali mlodziezowych
dostgpnych w telewizji strumieniowe] oraz sondaz diagnostyczny
przeprowadzony metodg CAWI, ktory doprowadzit do scharakteryzowania
praktyk konsumenckich oraz postaw 1 wiedzy osob badanych. Powyzszy
projekt badawczy pozwolil na wszechstronng analiz¢ przekazow
medialnych 1 odbiorczych praktyk mtodych widzow. Przeprowadzona
analiza wykazata, ze seriale mlodziezowe czesto podejmuja tematyke
zdrowia psychicznego, ukazujac roznorodne trudnosci psychologiczne
oraz sposoby radzenia sobie z nimi, co buduje przestrzen identyfikacji dla
mtodych odbiorcow 1 wptywa na ich postrzeganie tych probleméw w

rzeczywistosci poza- medialne;.



Wyniki badan potwierdzaja, ze tresci serialowe pelnig wazng funkcje nie
tylko rozrywkowga, ale réwniez spoleczng 1 edukacyjng. Odbiorcy z
pokolenia Z nie tylko aktyw- nie wybieraja 1 konsumujg tresci dotyczace
zdrowia psychicznego, ale rOwniez interpretuja je w sposob powigzany z
wlasnym doswiadczeniem, co wptywa na ich postawy, poziom empatii,
samoswiadomos$¢ oraz wiedze o strategiach radzenia sobie z kryzysami
psychicznymi. Seriale funkcjonujgce w ramach telewizji strumieniowe]
mozna zatem uzna¢ za istotny element krajobrazu medialnego, ktory
ksztattuje spoleczng 1 psychologiczng rzeczywistoS¢ wspodtczesnej

mtodziezy.



