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Факты
• Действительный член Европейского Союза
• Большая Авиационная долина
• Один из наиболее развитых рынков трудоустройства
• Международный аэропорт „Rzeszów-Jasionka”
• Современная инфраструктура города
• Популярное туристическое направление
• Многочисленные культурные мероприятия

Цифры 
• 700-летняя история
• 200 000 жителей
• 60 000 студентов
• 130 международных компаний

ЖЕШУВ Добро пожаловать в Жешув - современный и яркий
город, где каждый третий житель - студент.

Академический центр Польши

в рейтинге „Города, благоприятствующие
развитию бизнеса”, опубликованном в

Forbes, в категории городов с населением
от 150 тыс. до 299 тыс.

в рейтинге безопасности Financial Times-
„Города будущего”

в рейтинге „Europolis. Город
молодежи”, опубликованном Польским

фондом им. Роберта Шумана.

III
Место

II
Место

I
Место

Добро пожаловать в Жешув - удивительный город, который превзойдет все твои ожидания! В то время 

как многие города стареют и теряют свою популярность, Жешув превращается в инновационный 

студенческий мегаполис. По прогнозам Центральной статистической администрации Польши, Жешув будет 

сохранять статус стремительно развивающегося города до 2050 года. Вместе с Варшавой, Жешув является 

пунктом притяжения для людей, которые стремятся к новым возможностям и яркому будущему. Тебя ждут 

захватывающие фестивали, культурные мероприятия, спортивные соревнования и многое другое. Это 

место, где можно воплотить свои мечты и стать частью яркой и разнообразной студенческой жизни.

Stockholm

330 km
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Студенческий Жешув
В Жешуве ты найдешь уютные кафе, рестораны, кинотеатры, театры и клубы. Здесь тебя ждут невероятные
возможности для общения, развлечений и саморазвития. И несмотря на все это, стоимость проживания в
Жешуве доступна каждому студенту. По сравнению с большинством городов Польши, здесь цены на жилье
гораздо ниже, что позволяет сосредоточиться на учебе и наслаждаться студенческой жизнью без лишних
финансовых забот.

Убедись в этом лично!

Жилье

Питание

Досуг

Другие
расходы

Городской
транспорт

Одноместная комната

Двухместная комната

Одноразовый проезд, 60 – минутный билет 2,50 PLN (≈0,57 EUR)

4,10 PLN (≈0,93 EUR)
9,00 PLN (≈2,00 EUR)
62,50 PLN (≈14,15 EUR)

250,00 PLN (≈56,60 EUR)

16,90-30 PLN (≈ 3,80-6,80 EUR)

От 20 PLN (от 5 EUR)
От 100 PLN (от 23 EUR)

От 35 PLN (от 8 EUR)
От 40 PLN (от 9 EUR)
От 49 PLN (от 11 EUR)

900-1100 PLN/мес. (206-251 EUR)

700-800 PLN/мес. (160-180 EUR)

1900-2500 PLN/мес. (435-572 EUR)

От 20 PLN (от 4,50 EUR)
≈ 4,00 PLN (≈ 0,90 EUR)

От 0,99 PLN/шт 1,5л (от 0,23 EUR)

От 8,00 PLN/упаковка (≈ 1,80 EUR)

От 50 PLN (от 11,30 EUR)

От 30 PLN (от 7 EUR)

90 – минутный билет
24 – часовой билет
Проездной на 1 месяц

Проездной на 1 семестр

Кинотеатр

Филармония, театр, концерты
Абонемент в спортзал

Пейнтбол
Картинг
Escape room

Обед в столовой / на развес

Студенческий интернет

Учебные пособия

Хлеб

Вода

Яйца

Квартира – студия
(однокомнатная квартира)
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КУЛЬТУРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ЖЕШУВА
 
Жешув, без сомнения, является городом молодежи с множеством мероприятий, которые подарят тебе
незабываемые моменты.

В Жешуве каждый найдет заведение по своему вкусу. Здесь можно насладиться вкусными вегетарианскими, 
итальянскими, польскими, азиатскими и греческими блюдами, а также попробовать традиционные 
кулинарные изыски Подкарпатского региона. Самый обширный выбор ресторанов, баров и кафе ждет тебя 
на главной площади города - Жешувском Рынке.

Если ты фанат игры на гитаре или 

обожаешь рок-музыку, то осенью 

тебя ждет событие, которое 

нельзя упустить. Фестиваль 

продвигает любительские 

группы, и дает им возможность

сделать первый шаг на пути к 

большой музыкальной карьере.

Когда: последняя неделя сентября

WSCHÓD KULTURY
Серия мероприятий, созданная благодаря 
сотрудничеству нескольких городов 
Восточной Польши (Белосток, Люблин и 
Жешув) с различными артистами из Армении, Азербайджана, Беларуси, Грузии, Молдовы и Украины. В рамках данного события реализуется много интересных культурных мероприятий: концерты, мастер-классы, вернисажи, 
анимационные шоу, кинопоказы, танцевальные представления и театральные постановки. Вход бесплатный.
Когда: июнь-июль

ФЕСТИВАЛЬ КАРПАТИЯ 
История фестиваля началась в далеком 2005 году. Это масштабное событие собирает под своими крыльями молодых и талантливых певцов и коллективы со всех уголков мира. Ты сможешь открыть для себя новые звучания и встретить будущих музыкальных легенд.

Когда: май-июль

КУЛЬТУРАЛИЯ-Дни Студента

Главное и крупнейшее студенческое 

мероприятие в Жешуве. Тут не возможно 

заскучать, так как организаторами являются 

студенческие самоуправления. Атмосфера 

мероприятия пропитана духом свободы и 

веселья - множество концертов, развлечений  

и море незабываемых впечатлений  

со своими друзьями.

Когда: конец мая - начало июня

НОЧЬ РОКА



4

УИТМ

100K
выданных

международных
сертификатов

28
лет

деятельности

2
кампуса

50
 современных

учебных и 
научных

лабораторий

50+
Подписанных
договоров по

программе обмена
студентами
Erasmus+

500 
Национальных и 
международных
конференций и

семинаров

1400 
иностранных
студентов с 50

стран мира

6000 
студентов ежегодно
обучаются в УИТМ

60K
выпускников 

с 1996 года

9 из10 
выпускников
рекомендуют
УИТМ своим

друзьям

в цифрах
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Инфраструктура
В УИТМ - 2 кампуса: в Жешуве и Кельнарова

КАМПУС В ЖЕШУВЕ
В наших современных кампусах есть все, что нужно студентам 
не только для учебы, но и для отдыха после занятий.

Бесплатный 
вай-фай

RA - УИТМ, кампус в Жешуве

 RA

Пункт 
ксерокопирования

Профессиональные 
теле- и радиостудия

Академический 
клуб IQ

Библиотека

Read & Relax 
Room

Большая 
парковка

Кафе
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Инфраструктура

KM, KA - учебный корпус
KD - спортзал и рекреация
KE - Реабилитационно-медицинский
        центр REH-MEDIQ

Кампус в Кельнарова
Центр международного образования расположен в красивом районе на окраине города.

Спортивный 
зал

БЕСПЛАТНЫЙ автобус для студентов УИТМ-наши
студенты пользуются бесплатными университетскими
автобусами, которые курсируют между кампусами.

Прогуляйся по кампусам твоего университета уже сейчас!

KM

KE

KA

KD

Новейшие лаборатории биоразнообразия 
природных ресурсов.

Библиотека

Тренажерный 
зал и SPA



Больше информации на нашем сайте ru.uitm.
edu.eu О нас > Администрация университета7

Администрация университета
Наш университет - это не только современная инфраструктура, международные конфренции, награды, победы и 

высокие места в национальных и мировых рейтингах, а также целая команда опытных сотрудников и руководителей, 
которые делают все, чтобы ты стал выпускником одного из самых престижных университетов в Европе.

Проф. Тадеуш Помянек
Основатель и Президент УИТМ

Проф. Агата Юрковска-Гомулка
Проректор по научной работе

и международному 
сотрудничеству

Д-р Вергилиуш Голомбек
Вице-президент УИТМ

Д-р Малгожата Госек
Проректор по инновациям  
и устойчивому развитию

Проф. Анджей Розмус
Ректор

Д-р Барбара Пшивара
Проректор по учебно-

воспитательной работе

Ректорат (каб. RA201) 

Тел: +48 17 866 11 65
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Коллегиумы в УИТМ
В университете есть 4 коллегиума на каждом из которых проводится обучение на различных факультетах. Главным на
коллегиуме является Декан, а на каждом из доступных факультетов ему помогают заместители деканов. Ознакомься со
структурой и контактными данными сотрудников представленных в таблице.

Коллегиум  Декан Факультет Заместитель декана

Медиа и
социальной

коммуникации

Прикладной
информатики

Менеджмента

Медицинский

д-р Ивона Леонович-
Букала
ileonowicz@wsiz.edu.pl

д-р Агата Гемзик-
Сальвах
agemzik@wsiz.edu.pl

д-р инж.  Мариуш 
Вжешень
mwrzeszen@wsiz.edu.pl

проф. Зофия Низиол-
Лукашевска
zniziol@wsiz.edu.pl

Графический дизайн д-р Патриция Лонгава
plongawa@wsiz.edu.pl

д-р Габриэла Пехник-Чыж
gpiechnik@wsiz.edu.pl

мгр. Лукаш Бис
lbis@wsiz.edu.pl
д-р Паула Вечорек
pwieczorek@wsiz.edu.pl

д-р Моника Струк-Перегончик
mstruck@wsiz.edu.pl
д-р Катерина Лысенко-Рыба
klysenko@wsiz.edu.pl

мгр. Бланка Мартовска
bmartowska@wsiz.edu.pl

д-р инж. Януш Колбуш
jkolbusz@wsiz.edu.pl

д-р Йоанна Хады
jhady@wsiz.edu.pl

д-р Беата Антошевич-Климчак
bantosiewicz@wsiz.edu.pl
д-р Марлена Кравчык-Сушек
mkrawczyk@wsiz.edu.pl

мгр. Катажина Вычарська-Джики
kdziki@wsiz.edu.pl

д-р инж. Изабелла Чихоцка
icichocka@wsiz.edu.pl

д-р инж. Изабелла Чихоцка
icichocka@wsiz.edu.pl

д-р инж. Агата Шмулик
aszmulik@edu.wsiz.pl

Компьютерная графика  
и мультимедийная продукция

Цифровой маркетинг

Английская филология

Маркетинг и новые медиа

Социальная работа

Логистика

Физиотерапия

Информатика (польскоязычное обучение)

Устойчивое развитие в экономике

Косметология

Косметология

Информатика (англоязычное обучение)

Аналитика данных в бизнесе

Биомедицина

Бизнес-аналитика и Big Data

Эрготерапия

Устойчивое развитие и окружающая среда

Менеджмент (англоязычное обучение)

Психология в менеджменте



СТУДЕНЧЕСКОЕ 
САМОУПРАВЛЕНИЕ
Если у тебя есть 
какие-либо проблемы 
с учебой или есть идеи 
о том, как улучшить 
работу университета, тебе 
следует обратиться именно сюда. Как следует 
из названия, студенческое самоуправление 
состоит из студентов, то есть из команды 
людей, понимающих трудности, которые могут 
возникнуть во время учебы. Они также очень 
хорошо знают УИТМ, поэтому могут помочь 
в решении проблем связанных с обучением 
или помочь найти соответствующий отдел или 
человека.

Безопасный УИТМ

Где: кабинет RA42

Часы работы: 

Вт - Ср 10:00-14:00

Сб 09:00-13:00

Тел: +48 17 866 11 45

e-mail:  

samorzad@student.wsiz.edu.pl 

 fb.com/ss.wsiz 

 instagram.com/ss.wsiz

ДИСЦИЛИНАРНАЯ КОМИССИЯ
В университете функционирует дисциплинарная 
комиссия, которая играет важную роль в 
обеспечении порядка и соблюдении правил 
университета, а ее деятельность направлена 
на поддержание учебной и рабочей среды, 
благоприятной для всех студентов и работников.
Советник Дисциплинарной комиссии УИТМ  
по делам студентов
Д-р Сильвия Банась-Мазур
e-mail: sbanas@wsiz.edu.pl

МОББИНГ И ДИСКРИМИНАЦИЯ

В университете мы стремимся к созданию

инклюзивной и дружественной среды

для всех студентов. Мы считаем моббинг

и дискриминацию неприемлемыми и

категорически осуждаем такие действия. 

Если ты столкнешься с подобными 

ситуациями, то ты всегда сможешь 

обратиться за помощью и поддержкой.

Уполномоченный ректора УИТМ по противодействию 

моббингу, дискриминации и насилию

Д-р Катажина Кужемпа-Дедо

e-mail: pelnomocnikmdp@wsiz.edu.pl

БЕЗОПАСНОСТЬ
Важно обеспечить безопасность всех студентов
в университете. Директор по безопасности
УИТМ принимает тщательные меры по созданию
условий для осуществления систематической
деятельности профилактического,
воспитательного и организационного
характера для обеспечения безопасности и
общественного порядка в университете.

Директор по безопасности УИТМ
Бригадный генерал запаса проф. Томаш Бонк
Тел: +48 601 885 820 Где: RA401
e-mail: tbak@wsiz.edu.pl

или о каких отделах в университете нужно знать

9
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ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ
МЕЖДУНАРОДНЫХ СТУДЕНТОВ

ЭТО ОТДЕЛ УНИВЕРСИТЕТА, КОТОРЫЙ ПОМОГАЕТ ИНОСТРАННЫМ СТУДЕНТАМ АДАПТИРОВАТЬСЯ 
И ИНТЕГРИРОВАТЬСЯ В АКАДЕМИЧЕСКОЕ СООБЩЕСТВО УИТМ. СОТРУДНИКИ ЦЕНТРА И ОПЕКУНЫ-
СТАРШЕКУРСНИКИ ПОМОГУТ ОСВОИТЬСЯ В НОВОЙ СРЕДЕ, ПОДГОТОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ЛЕГАЛИЗАЦИИ И 
ВОПЛОТИТЬ В ЖИЗНЬ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИНИЦИАТИВЫ.

Некоторые программы, которые координирует центр:

Анастасия Глухова
Опекун международных студентов
Тел.: +48 17 866 12 91
e-mail: ahlukhova@wsiz.edu.pl
 

Доминика Чихоцка
Опекун международных студентов
Тел.: +48 17 866 11 69
e-mail: dcichocka@wsiz.edu.pl

Корректировка
дипломных работ
Если твоя дипломная работа 
требует стилистической, 
грамматической или 
орфографической проверки, 
то студенты-старшекурсники 
охотно тебе помогут. Программа 
бесплатна.

Программа адаптации
Сотрудники университета 
могут помочь тебе в 
решении проблем, поскольку 
они владеют английским, 
польским и русским языками.

BUDDY
Программа состоит в том, что
старшекурсники помогают
первокурсникам в процессе
адаптации, в т.ч.: сопровождение
во время изготовления страховки,
легализации пребывания,
открытия банковских счетов, а
также во время решения вопросов
и проблем, связанных с процессом
обучения в университете.

График приема студентов:
понедельник - пятница

c 9:00 до 14:00
кабинет RA226

Номер для связи в
экстренных ситуациях:

+48 667 961 186



БИБЛИОТЕКА
Наша библиотека предлагает огромный выбор учебных 
материалов, научных журналов, электронных баз данных и других 
ресурсов, которые помогут в исследованиях, написании работы 
или подготовке к экзаменам. Тебе стоит лишь зарезервировать 
нужную книгу через интернет-каталог и, после подтверждения, ты 
сможешь забрать книги в одной из наших библиотек:

Кабинет: RA22 (Жешув)
KM23 (Кельнарова)
Часы работы: пн-пт с 8:00 до 16:00
(суббота с 8:00 до 14:00)

ОТДЕЛ СТИПЕНДИЙЗдесь ты можешь:- получить необходимую информацию о стипендиях- подать заявление на стипендию
- подать заявление на семейную 
скидку

Кабинет: RA27/2 (внутри Деканата)
Часы работы: Вт-пт: 11:00-15:00
Тел: +48 17 866 14 75e-mail: stypendia@wsiz.edu.pl

Помни, что в библиотеке можно 

взять максимально до 10 книг 

одновременно, однако есть 

возможность продолжить 

бронирование книг через 

интернет-каталог.11

ДЕКАНАТ
Это сердце университета, где сосредоточены основные аспекты учебного процесса. Именно здесь ты решишь
большинство вопросов, связанных с учебой:
• сможешь подать заявление на: индивидуальную организацию обучения, академический отпуск, пересдачу, 

отсрочку оплаты за обучение, возобновление обучения и т.д.
• узнаешь всю необходимую информацию, касающуюся обучения, экзаменов, пересдач или изменений в 

расписании занятий.
• получишь справку, подтверждающую твой статус студента, которая будет необходима для получения  

ВНЖ или визы.
• в конце обучения получишь желанный диплом об окончании университета.

Язык обучения Польский Английский
Кабинет RA27 RA41
Часы работы: Вт-пт: 11:00-15:00
e-mail: G_Dziekanat@wsiz.edu.pl dziekanat_studiow_anglojezycznych@wsiz.edu.pl

Чтобы узнать к какому сотруднику деканата тебе обратиться, проверь информацию на нашем сайте:

Обучение на польском                                        Обучение на английском

На старт, 
внимание, в УИТМ!

Первые дни в университете могут показаться сложными, поскольку это 
новое и незнакомое место. Наверняка у тебя возникнет много вопросов: 
Где уладить необходимые формальности? Что нужно обязательно 
помнить? Куда обратиться за помощью? Вот несколько советов о том, 
как эффективно ориентироваться в университете.
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Отдел по делам людей с 

инвалидностью
Это специальное подразделение, посвященное

созданию доступной среды для всех студентов.

Мы стремимся обеспечить равные возможности

обучения и поддержки для всех, независимо

от их физических или психологических

особенностей. Отдел также работает в

тесном сотрудничестве с преподавателями

и администрацией университета, чтобы

гарантировать приспособление учебной

программы и окружения под потребности

студентов.

Кабинет: RA109
Тел: +48 17 866 11 04
e-mail: bon@wsiz.edu.pl

АКАДЕМИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ И 
ПСИХОТЕРАПИИ
Это место, где можно научиться быть 
напористее, контролировать эмоции и 
правильно мотивировать себя к различным 
задачам. Здесь ты получишь поддержку в 
борьбе с личными проблемами, а также 
улучшишь свое тело, здоровье и разовьешь 
профессиональные компетенции.

Центр предлагает помощь в трех сферах:
- сфера личностного развития;
- сфера психологической помощи;
- сфера психологии управления.

Кабинет: RA218
Тел: +48 17 866 11 57,
Моб. телефон: +48 792 777 498;
e-mail: acroip@wsiz.edu.pl

АКАДЕМИЧЕСКОЕ  
СПОРТИВНОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ
Организует разнообразные тренировки, соревнования и 
мероприятия в различных видах спорта. У нас есть команды 
по футболу, баскетболу, волейболу, дзюдо, плаванию, 
бадминтону и многим другим видам спорта. Студенты 
имеют возможность присоединиться к тренировкам и 
представлять наш университет на межвузовских турнирах 
и чемпионатах. Университет также предоставляет 
возможность арендовать велосипед, чтобы полюбоваться 
красотой горной местности возле кампуса в Кельнарова.

Кабинет: KD101 (спортивный зал)
Тел: +48 17 866 13 52
e-mail: azs@wsiz.edu.pl

БЮРО ПРАКТИКИ
У каждого студента есть обязанность пройти

практику. На каждом направлении есть свой

куратор, который ответит на все твои вопросы

связанные с реализацией и прохождением

практики, проконсультирует по необходимой

документации, а также проследит за качеством

и соответствием практического опыта учебным

целям.

Кабинет: RA46
Тел: +48 17 866 11 20
e-mail: bpz@wsiz.edu.pl
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БЮРО КАРЬЕРЫ

Отдел, который предлагает студентам 

всестороннюю поддержку и ресурсы для успешного 

старта и развития их профессиональной карьеры. 

Бюро Карьер предоставляет широкий спектр 

помощи, включая консультирование по выбору 

профессии, составление резюме, подготовку 

к собеседованиям. А также организовывает 

карьерные ярмарки, встречи с работодателями 

и семинары, чтобы помочь студентам расширить 

свои сети контактов и получить ценные советы от 

профессионалов в различных отраслях.

Кабинет: RA45

Тел: +48 17 866 11 55

e-mail: bk@wsiz.edu.pl

БЮРО ERASMUS +
Отдел, который предоставляет студентам 
уникальную возможность принять участие в 
программе обмена студентами Erasmus+. Эта 
программа позволит тебе расширить свои 
горизонты, познакомиться с новыми культурами 
и языками, а также получить ценный 
международный опыт обучения. Бюро Eras-
mus+ помогает студентам выбрать партнерский 
университет и предоставляет всю необходимую 
информацию по оформлению документов, 
выбору курсов, проживанию и финансовой 
поддержке.
Координатор программы Erasmus+ в УИТМ:
Альдона Джиджик

Кабинет: RA134
Тел: +48 17 866 12 24
e-mail: erasmus@wsiz.edu.pl

ЦЕНТР ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ
Поможет тебе освоить новые языки и развить 
навыки коммуникации на международном 
уровне. Здесь ты сможешь узнать о датах 
проведения международных языковых 
экзаменов в университете, и получишь 
информацию касательно дополнительных 
языковых курсов.

Кабинет: RA240
Тел: +48 17 866 11 29
e-mail: cjo@wsiz.edu.pl
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НАУЧНЫЕ КРУЖКИ В УИТМ
Научная деятельность в УИТМ не ограничивается только лекциям. Ты всегда можешь бесплатно 
присоединиться к нашим научным кружкам, где у тебя будет возможность встретить своих 
единомышленников, провести собственные научные исследования, участвовать в проектах, дискуссиях 
и конференциях. На данный момент в УИТМ действует более 29 научных кружков, поэтому ты  точно 
найдешь себе занятие по душе! И помни, что твоя активность в научных кружках принесет тебе 
дополнительные баллы, которые повысят шансы на получение стипендии!

В начале каждого учебного года в УИТМ проходит День научных кружков и студенческих организаций, 
на котором ты сможешь познакомиться с единомышленниками и выбрать кружок себе по душе!

Финансовый научный кружок FLOW

Логистический научный кружок LOGIKON

Aviation Managment Club

Научный кружок Прикладной Психологии

Economic Research Club „Investorical”

Научный кружок „Green Economics”

Научный кружок Феминистической 
Философии

Research Club „Humanus”

Научный кружок Нового Маркетинга

Научный кружок кинематографии "Plan  
Ogólny"

B1- Кружок Проектирования Плакатов

Художественный научный кружок  
цифровой живописи

Научный кружок Фотографии

Научный кружок Геймдизайна xDev

Научный кружок Настольных игр

Intercultural Research Club „The Globe”

LB Club – Leading in Business

Научный кружок сестринского дела

Науковий гурток VR/AR Extended Realities

Научный кружок „RehSCIENCE”

Научный кружок Эстетической Косметологии

The Scientific Club „Cosmetic Plants”

Научный кружок Neodesign

Problem Solvers Club

Математический научный кружок 
Программирования и Моделирования

Научный кружок Новых Технологии 
Программирования

Multicultural Academic Circle

Студия прикладного искусства

Научный кружок творчества

Онлайн-журнал Intro.media

Научные Кружки



ПОСЛЕ ЗАНЯТИЙ
УИТМ заботится не только о качестве образования, но и о том, чтобы студенты всегда
имели место и возможность отдохнуть после занятий, подготовиться к экзаменам или 

пообщаться с друзьями в перерыве.

КЛУБ IQ 
Студенческая жизнь в клубе IQ кипит полным
ходом каждый день. Это место встречи всех
студентов, которое расположено в главном
корпусе в Жешуве. Здесь ты сможешь
поиграть с друзями в бильярд, устроить
вечер настольных игр или почитать одну из
предложенных книг на стойке буккроссинга.
В IQ клубе также проходят разнообразные
мероприятия, включая концерты, выставки,
стендапы, вечеринки, тематические встречи,
семинары и гостевые лекции. Это создает
динамичную и энергичную атмосферу, где ты
сможешь насладиться свободным временем,
получить новые впечатления и отдохнуть от
учебы.
А чтобы не пропустить мероприятия, которые
проходят в IQ клубе, советуем подписаться на
их страничку в Facebook.

QUIET ROOM
Это специальное пространство, созданное
для студентов, которые ищут тишину,
концентрацию и спокойствие. Это место
прекрасно подходит для медитации и молитв.

LUNCH BAR
Место, где можно вкусно и не дорого поесть. 
Lunch Bar еженедельно предлагает новое 
меню – традиционное и вегетарианское.
Часы работы: пн-вс 08:00-15:00

15

READ&RELAX ROOM
Пространство спокойствия и вдохновения в 
нашем университете. Это особенное место,
созданное для того, чтобы студенты могли
отдохнуть, расслабиться и насладиться
чтением в уютной атмосфере. Здесь 
студенты могут найти комфортабельное 
пространство с мягкими креслами, 
удобными диванами и компьютерами, 
чтобы в уютной обстановке подготовиться 
к экзаменам или сделать проектную работу.
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Захватывающее и международное
событие, которое предоставляет студентам
платформу для проявления своих
уникальных талантов и способностей.
Конкурс ежегодно организовывается
Академическим клубом IQ, a принять в
нем участие может любой студент УИТМ.
Программа конкурса талантов включает
в себя музыкальные выступления, танцы,
пение, актерское мастерство, поэзию,
визуальное искусство и многое другое,
что позволит тебе не только проявить
свои таланты, но и не заскучать в качестве
зрителя.
Узнай, как прошел конкурс в 2023 году.

Это мероприятие, созданное специально для
академического сообщества УИТМ, которое
объединяет всех вокруг общей страсти к
велосипедам и активному образу жизни.
Независимо от вашего уровня подготовки и
опыта на велосипеде, этот заезд открыт для
всех студентов, желающих активно провести 
время на свежем воздухе и получить
незабываемые воспоминания

Особое мероприятие, которое создано, 
чтобы отметить студентов за выдающиеся 
достижения и вклад в университетскую 
жизнь. Это возможность
признания студентов, которые выделяются
своими академическими успехами,
лидерскими качествами, активным участием
в общественной жизни и внесением
вклада в развитие университетского
сообщества. В рамках плебисцита “Студент
года” студенты имеют возможность быть
номинированы в одной из 6 категорий:
Лидер, Артист, Спортсмен, Ученый, Активист,
Единомышленник УИТМ.

TOUR dE WSIiZ

ПЛЕБИСЦИТ
“СТУДЕНТ ГОДА”

КОНКУРС ТАЛАНТОВ

В УИТМ

МЕРОПРИЯТИЯ
Студенческие
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ОРГАНИЗАЦИЯ 2024/2025 УЧЕБНОГО ГОДА
осенний семестр весенний семестр

праздничные каникулы 23.12.2024 - 02.01.2025 17.04.2025 - 22.04.2025

сессия:

основная сессия 13.11.2024 - 16.02.2025 19.04.2025 - 13.07.2025

первая пересдача 30.11.2024 - 02.03.2025 26.04.2025 - 31.07.2025

вторая пересдача 01.02.2025 - 15.03.2025
01.07.2025 - 31.07.2025

и
01.10.2025 - 15.10.2025

каникулы и практика 01.08.2025 - 30.09.2025

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВСТРЕЧИ
Обучение на английском Обучение на польском языке

Бакалавриат 18.10.2024 07.10.2024

Магистратура 08.11.2024 08.11.2024

Даты начала обучения для студентов первого семестра:
Бакалавриат на польском языке – 09.10.2024
Бакалавриат на английском языке – 18.10.2024
Магистратура на польском и английском языке – 08.11.2024

ЛЕКЦИИ
Это форма занятий, которая больше всего 
ассоциируется с университетом. Во время лекций 
преподаватели представляют теоретические 
концепции, ключевые понятия и актуальные 
исследования в своей области. Однако, чтобы извлечь 
максимальную пользу от занятий (и успешно сдать 
экзамены), тебе необходимо активно участвовать в 
учебном процессе.

ЛАБОРАТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ
Данные занятия схожи с практическими,  
однако проводятся в меньших группах и в 
специализированных лабораториях. Мы предоставляем 
студентам доступ к современным компьютерным 
лабораториям, где они могут использовать передовые 
технологии и программное обеспечение.

ПРОЕКТЫ
Проекты представляют собой возможность для 
студентов проявить свою творческую инициативу 
и применить теоретические знания в реальной 
ситуации. Проекты часто выполняются в группах 
что способствует развитию навыков коммуникации, 
сотрудничества и эффективного взаимодействия. Это 
также учит студентов управлять временем, ресурсами и 
распределением задач в коллективе.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ И СЕМИНАРЫ
Во время этих занятий студенты не только слушают 
теоретическую информацию, но и активно 
взаимодействуют с преподавателем, решают 
практические задания и принимают участие в 
дискуссиях.
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НЕСКОЛЬКО ПОДСКАЗОК
Несмотря на то, что мы давно закончили обучение, мы прекрасно помним тот стресс, связанный с началом 
учебы в университете. Именно поэтому у нас есть несколько советов для тебя.

Помни - каждый когда-то начинал! 
Преподаватель тоже человек, а наши преподаватели действительно крутые! Хочешь хороших отношений - 
помни о взаимном уважении.
Не бойся спрашивать — кто спрашивает, тот не сбивается с пути, а кроме того, не бывает плохих вопросов.

Еще что? 
• Регулярно проверяй студенческую почту и другие платформы УИТМ;
• Не оставляй проекты/рефераты на последний момент;
• Делай конспекты, принимай участие в дискуссиях, читай книги и развивайся; 
• Принимай активное участие в жизни университета, тем самым зарабатывай баллы активности, которые 
необходимы для стипендии Ректора; 
• Используй по максимуму возможности, которые дает УИТМ; 
• Научись правильно управлять своим временем;
• Старайся создавать только позитивный образ вокруг себя и страны, которую представляешь;
• Установи себе цель, к которой будешь стремиться. 

RA - этот символ обозначает главное здание университета 
на ул. Сухарского 2. 
RB - часть занятий в Жешуве проходит в средней 
школе, основателем которой является УИТМ. Ее здание 
находится рядом с главным корпусом УИТМ, по адресу ул. 
Копачевского 2.
KA, KM - так обозначаются кабинеты, расположенные на 
территории университетского городка УИТМ в Кельнарова. 

КАК ЧИТАТЬ РАСПИСАНИЕ?

R A  123
номер аудитории, 
лаборатории или кабинета

обозначение 
здания/кампуса

KE – этот символ обозначает, что занятия будут проходить 
в специальных медицинских лабораториях при 
реабилитационном центре Reh-Mediq, который находится 
на территории кампуса в Кельнарова. 
KD - этот символ обозначает, что у тебя занятия по 
физкультуре, а проходят они в одном из самых больших 
спортивных залов в юго-восточной Польше, на 
территории кампуса в Кельнарова.



19

ВИРТУАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
это главная платформа для каждого студента 
УИТМ. Именно через ВУ ты сможешь проверить 
свое расписание, оценки (тебе не нужно 
беспокоиться о записях в зачетной книжке), 
оплаты и учебные планы. Просто введи букву 
«w», а затем студенческий номер в качестве 
логина. Например, w12345 и пароль, который 
является индивидуальным для каждого студента. 

E-УСЛУГИ
Университет информационных технологий 
и менеджмента в Жешуве от начала своего 
существования успешно внедряет системы 
электронного обслуживания студентов. Именно 
поэтому большинство дел можно решить 
в онлайн-форме, с помощью специальной 
платформы «Е-услуги». Не выходя из дома 
можно подать заявки, связанные с обучением, 
оплатами, скидками или запросить нужные 
документы. Заявки обрабатываются работникам 
деканата или непосредственно заместителями 
деканов, которые отвечают за твой факультет 
обучения. 

СТУДЕНЧЕСКИЙ БИЛЕТ 
это волшебный инструмент, который даст тебе 
право не только на многочисленные скидки, 
например, на проездные билеты, но так же 
позволит использовать университетские 
компьютеры и подтвердить свое присутствие на 
лекциях. 
Получить студенческий можно в деканате. 
Однако перед этим необходимо на виртуальном 
университете подтвердить свои данные в 
закладке «ОБЩИЕ ДАННЫЕ» (если они верны, 
в противном случае, тебе следует обратиться 
в деканат, чтобы исправить их) и заплатить 22 
злотых на индивидуальный счет за студенческий 
билет, который можно найти в закладке 
«ОПЛАТЫ» -> «СЧЕТА». Подтверждение оплаты 
необходимо предъявить в деканате при 
получении студенческого.

ОПЛАТЫ 
в этой закладке на ВУ ты сможешь проверить 
всю основную информацию об оплатах: номера 
счетов, сумму к оплате. Помни, что все вопросы, 
связанные с оплатой обучения, в основном можно 
решить онлайн! 
Прежде всего, оплаты должны быть сделаны 
вовремя. В случае несвоевременной оплаты, 
будут начисляться проценты. Кроме того, студент, 
который имеет задолженность по оплате за 
обучение 2 части из 5 за данный семестр либо по 
состоянию на 15 марта или 15 июля данного года, 
имеет задолженность по оплате за обучение и 
другим платежам, может быть исключен из рядов 
студентов УИТМ. 

Если возникают вопросы по оплатам в УИТМ, 
обращайся к:

Обучение на польском
Где: кабинет RA27
Тел.: +48 17 866 12 07
мгр. Дорота Жывот
e-mail: dzywot@wsiz.edu.pl

Обучение на английском
Где: кабинет RA41
Тел.: +48 17 866 14 66                                                                                        
Зузанна Пневска  
e-mail: zpniewska@wsiz.edu.pl

wu.wsiz.edu.pl

wu.wsiz.edu.pl

euslugi.wsiz.pl
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Smart WSIiZ
Самое важное приложение для каждого 
студента УИТМ, которое позволяет легко 
организовать учебный процесс. С его 
помощью ты сможешь эффективно управлять 
своим расписанием, получать информацию 
о результатах экзаменов, отслеживать 
свои оплаты и получать уведомления о 
присуждении стипендий. Все эти возможности 
доступны в одном удобном приложении, 
которое облегчит твою студенческую жизнь.

Webex Meet
Платформа, с помощью которой ты 
получишь доступ к онлайн-занятиям и 
встречам, организованными университетом. 
На этой платформе ты сможешь активно 
участвовать в занятиях, просматривать 
записи занятий онлайн и взаимодействовать с 
преподавателями и другими студентами.

Также тебе пригодятся приложения, такие как UBER, BOLT, FREE NOW, Too Good To Go, Pyszne pl и Glovo.

Moodle
Платформа, на которой ты найдешь все 
необходимые материалы для учебы по каждому 
предмету. Сюда преподаватели загружают 
все необходимые материалы для обучения: 
презентации, лекции и задания. С помощью 
этой платформы ты сможешь самостоятельно 
прорабатывать учебный материал и готовиться 
к экзаменам.

Платформа развития 
компетенций
Чтобы помочь студентам раскрыть свой 
потенциал и развить необходимые навыки, 
мы предлагаем специальную платформу 
развития компетенций, на которой ты найдешь 
множество полезных вебинаров, получишь 
доступ к уникальным тренингам и узнаешь свои 
сильные стороны. Получить доступ к платформе 
ты сможешь через Виртуальный университет.

Полезные приложения и платформы  
для студента УИТМ

Jakdojade.pl
Удобное приложение для проверки расписания 
автобусов. Жешув славится своей развитой 
системой городского транспорта, и чтобы с 
легкостью найти нужную остановку и узнать 
время отправления автобуса, мы советуем тебе 
воспользоваться этим приложением.



Нулевой термин зачета/экзамена (Zero term exam) - это  дополнительный шанс для студентов, чтобы 
попробовать предварительно сдать экзамен. Если ты решишь приступить к экзамену в нулевом термине и не 

сдашь его, не волнуйся, твоя оценка “2,0” не будет внесена в базу данных деканата. Это как подстраховка, которая 
поможет тебе освободиться от стресса и сосредоточиться на лучшей подготовке к сдаче основного экзамена. 
Важно отметить, что нулевой термин экзамена применяется только к некоторым предметам в семестре. Эти 
предметы, согласно статистике, являются “сложными предметами”, требующими особой внимательности и усилий.

Консультации (Consultations) - наши преподаватели предоставляют специальные консультационные часы в 
течение всего учебного года, чтобы помочь студентам разобраться в трудных вопросах перед экзаменами или 

зачетами.

Wpis warunkowy (Conditional term) – иначе
warunek – это дополнительная возможность для студентов пересдать экзамен. В каждом семестре у студента 

есть возможность получить согласие декана на warunek не более чем по трем предметам. Перед пересдачей 
(warunek) студенту необходимо присутствовать на обязательных платных консультациях. Это важная часть 
процесса подготовки, которая поможет тебе лучше понять материал, задать вопросы преподавателю и успешно 
сдать экзамен. О стоимости данной процедуры ты можешь найти информацию в регламенте оплат УИТМ (WU, 
E-usługi).

AWANS (Credit in advance)
Если тебе не удалось сдать экзамены по одному или двум предметам в 

форме warunek (Conditional term), ты можешь подать заявление к декану на 
получение AWANS. Это означает, что предметы, которые тебе не удалось 
сдать, ты сможешь закрыть в следующем семестре или через год. Это 
позволит тебе закрыть те предметы, которые тебе не удалось сдать в 
текущем семестре, на следующий семестр или учебный год.

Индивидуальная организация обучения (Individual organisation 
of studies-IOS) - это форма обучения, которая поможет тебе 

адаптировать учебный процесс под свои нужды и обстоятельства. 
Не позднее чем через 14 дней после начала семестра 
совершеннолетний студент может подать заявление на 
индивидуальную организацию обучения. Это означает, что ты 
можешь быть освобожден от участия во всех или некоторых 
формах занятий на протяжении семестра. Для получения 
согласия на IOS необходимо иметь уважительную причину, 

например, работу/стажировку c полной занятостью. IOS 
предоставляется студенту на один семестр. О стоимости данной 

процедуры ты можешь найти информацию в регламенте оплат 
УИТМ (WU, E-usługi). Важно отметить, что получение согласия на IOS 
не освобождает тебя от сдачи экзаменов или зачетов, который были 

установлены для твоей группы. 

СТУДЕНЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ
Студенческая жизнь полна новыми терминами и сложными задачами.  Чтобы облегчить твой путь и сделать учебный 
процесс более понятным,  мы подготовили для тебе специальный словарь.
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Студенты каждый день общаются с сотрудниками университета в разных сферах, например, с преподавателем, 
сотрудником деканата или бухгалтерии. Для того, чтобы твоя студенческая жизнь была проще и не возникало 
недопонимания, необходимо придерживаться некоторых правил этикета, несмотря на то, что университет очень 
современный.
Разберем правила этикета на конкретных примерах. 

1. Допустим, ты хочешь предупредить преподавателя, что в связи с болезнью, на сегодняшнем занятии ты будешь 
отсутствовать. Сделать это можно с помощью электронной студенческой почты, которую необходимо использовать 
для корреспонденции.

2. Например, тебе нужно пойти на консультацию к преподавателю. Не забудь постучать в дверь перед тем, как войдешь. 
Если ты заходишь в кабинет, в котором работает несколько человек, то необходимо поздороваться спокойным 
голосом со всеми присутствующими в кабинете сразу, а не с каждым отдельно, после чего указать к кому ты пришел. 
Выходя, необходимо также попрощаться со всеми одновременно. 
 
Кстати, при входе в Деканат стучать не надо, так как там находятся работники, которые обслуживают студентов 
разных факультетов одновременно. 
 
Помни, что приходить всегда нужно только в четко обозначенные часы приема студентов в данном отделе.

Зная e-mail преподавателя, ты сможешь написать письмо:
1. Помни, что ты обращаешься к сотруднику университета, поэтому начать стоит с вежливого обращения: 

PL: Szanowna Pani Doktor / Szanowny Panie Dziekanie / Szanowna Pani Profesor / Szanowny Panie Kierowniku – 
зависит от должности адресата. 
ENG: Dear Dr. (фамилия) / Dear Dean (фамилия) / Dear (имя и фамилия).

2. Дальше описывается ситуация, кратко и на тему.
3. Закончить письмо необходимо правильной подписью, чтобы преподаватель знал из какой ты группы. Ведь 

студентов в университете много, и занятия преподаватели ведут для разных групп на разных факультетах.

ENG: Kind regards 
(твои имя и фамилия) 
(символ группы и факультета)

PL: Z wyrazami szacunku 
(твои имя и фамилия) 
(символ группы и факультета)

ЗАПОМНИ e-mail каждого преподавателя/сотрудника администрации состоит из:  

СТУДЕНЧЕСКИЙ ЭТИКЕТ или как избежать недопонимания  
с сотрудниками университета

akowalski@wsiz.edu.pl

первая буква имени + фамилия (без польских знаков) + @ + wsiz.edu.pl = например,  
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ВАЖНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 
ДЛЯ СТУДЕНТОВ 
– ИНОСТРАНЦЕВ 
В УИТМ
Глобализация способствует росту образовательной 
миграции молодежи со всего мира, включая Украину, 
Казахстан, Кыргызстан, Узбекистан, Таджикистан, 
Грузию, Армению, Молдавию, Беларусь, и другие 
страны. Чтобы успешно подготовиться к приезду и 
более легко пройти процесс адаптации в Польше, 
ознакомся со следующей информацией.
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1. Список документов, который нужно 
привезти с собой:
 
1) аттестат и приложение к аттестату / диплом 
и приложение к диплому с колледжа – для 
студентов Бакалавриата; 

2) диплом бакалавра и приложение к диплому 
бакалавра – для студентов Магистратуры; 

2) апостиль вышеуказанных документов;

4) специальную справку со школы или колледжа 
– для студентов Бакалавриата; 

5) подтверждения oплат вступительного взноса и 
обучения; 

7) международный сертификат на уровень В2 с 
английского языка;

8) свидетельство о рождении полностью на 
русском языке или нотариально заверенный 
перевод на русский язык. 

Внимание: перевод документов на польский 
язык студент делает по приезду в 
университет. 

2. Информация для несовершеннолетних 
студентов 
Несовершеннолетние студенты обязаны с собой 
привезти следующие документы: 
 
1. Нотариально заверенное разрешение от 
родителей (или хотя бы от одного родителя) на 
подписание их  ребёнком в Республике Польша 
договора о предоставлении образовательных 
услуг и других документов, связанных с 
обучением  и проживанием на территории 
Республики Польша. Этот документ будет 
приобщён к личному делу в университете. 
 
2. Подписанные  родителями (подпись – это 
полное имя и фамилия латиницей) следующие 
бланки:   
 
• Разрешение от родителей на бланке Областной 
администрации (для получения карты 
временного пребывания). 
• Разрешение от родителей на бланке 
Национального фонда здоровья (для открытия 
обязательной национальной студенческой 
страховки). 
• Подпись родителей на бланке Областной 
администрации (для получения карты 
временного пребывания).

ПЕРЕД ПРИЕЗДОМ В УИТМ

Примеры и бланки доступны на сайте УИТМ (ru.uitm.edu.eu) закладка  «Поступление» > «Подготовка 
к приезду» > «Информация для несовершеннолетних студентов».
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1. Медицинская страховка NFZ  
Все студенты-иностранцы на территории 
Польши должны оформить медицинскую 
страховку NFZ (Национальный фонд здоровья), 
чтобы получить доступ к бесплатным 
консультациям, лечению, основной медицинской 
помощи и квалифицированной помощи в 
случае несчастного случая. Ежемесячная оплата 
страховки составляет 55,80 злотых. Помощь и 
информацию насчет оформления медицинской 
страховки можно получить в Центре поддержки 
международных студентов (кабинет RA226).  

2. Легализация пребывания после 
истечения срока действия визы  
На территории Польши студент может 
находиться на основании национальной 
визы типа D, сроком до одного года, или 
на основании разрешения на временное 
пребывание, предоставляемого на период 
учебы, но не превышающего три года 
(первое разрешение выдается максимально 
на  15 месяцев). Дополнительную помощь и 
информацию о процессе оформления карты 
временного пребывания можно получить в 
Центре поддержки международных студентов 
(кабинет RA226).

3. Нострификация  
Студенты УИТМ I-го уровня обучения, у которых 
аттестаты о полном среднем общем образовании 
выданы в Беларуси, Казахстане, Узбекистане, 
Кыргызстане, Таджикистане, Грузии, Армении, 
и некоторых странах без международных 
договоров, должны пройти нострификацию 
аттестата в Польше. Университет поможет 
студентам с необходимыми документами для 
этого процесса. Если аттестат не пройдет 
нострификацию в Польше, студенты не смогут 
обучаться в УИТМ. Процесс нострификации 
аттестата о среднем образовании бесплатный. 
Для этого потребуются следующие документы:
• Аттестат и приложение к аттестату / диплом и 

приложение к диплому с колледжа;
• Апостиль вышеуказанных документов;
• Специальная справка со школы или колледжа;
• Перевод аттестата и приложения / диплома 

и приложения к диплому с колледжа 
выполненный нотариальным переводчиком в 
Польше; 

• Перевод справки со школы или колледжа, 
выполненный нотариальным переводчиком в 
Польше. 

ПОСЛЕ ПРИЕЗДА В УИТМ

Дополнительную помощь и информацию о нострификации можно получить в Центре поддержки 
международных студентов (кабинет RA226).

Пример справки доступен на сайте УИТМ (ru.uitm.edu.eu) в разделе “Поступление” > “Нострификация”.



УИТМ!

instagram.com/uitm.poland  

fb.me /UITM.RU fb.me/UITMinPoland

twitter.com/WSIiZ_Rzeszow

TikTok/WSIiZ_Rzeszow

instagram.com/uitm_ru
youtube.com/WSIiZwRzeszowie

ru.uitm.edu.eu

spotify.com/WSIiZ

linkedin.com/school/wsiiz


