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KARTA PRZEDMIOTU


1st Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Manualny lifting twarzy

	Rocznik studiów
	2022/2023

	Kolegium
	Medyczne

	Kierunek studiów
	Kosmetologia

	Poziom kształcenia 
	studia drugiego stopnia

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Specjalność
	-

	Osoba odpowiedzialna
	[bookmark: _GoBack]dr Weronika Cyganik




2nd Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Fizjologia i patofizjologia skóry




3. Efekty uczenia się i sposób realizacji zajęć

3. Cele przedmiotu
	C1
	Zapoznanie ze zdrowotnymi i wizualnymi efektami manualnego liftingu twarzy.

	C2
	Nauka wykonania manualnego liftingu twarzy w oparciu o wskazania i przeciwwskazania.



3.1. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne, wraz z odniesieniem do efektów uczenia się dla kierunku
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie WIEDZY potrafi

	P_W01
	zna anatomię twarzy oraz wpływ wybranych czynników endogennych i egzogennych na zachodzące procesy starzenia się 
	K_W05

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi

	P_U01
	wykonać manualny lifting twarzy z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, argumentując celowość zastosowania poszczególnych technik zabiegowych 
	K_U04

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH potrafi

	P_K01
	jest świadomy własnych ograniczeń, sugerując klientowi potrzebę konsultacji z lekarzem specjalistą w przypadku podejrzenia zmian chorobowych skóry
	K_K02



3.2. Formy zajęć dydaktycznych oraz wymiar godzin i punktów ECTS
	Studia stacjonarne (ST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	-
	-
	-
	25
	-
	-
	-
	2



	Studia niestacjonarne (NST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	-
	-
	-
	20
	-
	-
	-
	2



3.3. Metody realizacji zajęć dydaktycznych
	Formy zajęć
	Metoda realizacji

	Laboratorium
	Praktyczna nauka wykonania manualnego liftingu twarzy. 



3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć)


LABORATORIUM
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach laboratorium

	
	

	L1
	Anatomia twarzy. Podstawy teoretyczne manualnego liftingu twarzy. Wskazania i przeciwwskazania.  Zdrowotne i wizualne efekty. 

	L2
	Możliwości łączenia manualnego liftingu twarzy z innymi zabiegami kosmetycznymi. Proces starzenia się twarzy - dlaczego się starzejemy. Pielęgnacja skóry. Nawyki wpływające na jej wygląd. Stosowane środki poślizgowe i zapachowe.

	L3
	Techniki stosowane w manualnym liftingu twarzy. Masaż głęboki.

	L4
	Ruchy relaksacyjne w manualnym liftingu twarzy.

	L5
	Drenaż limfatyczny w manualnym liftingu twarzy.

	L6
	Masaż liftingujący.

	L7
	Techniki wygładzania twarzy.

	L8
	Akupresura twarzy. Facefitness - ćwiczenia twarzy. 



3.5. Korelacja pomiędzy efektami uczenia się, celami przedmiotu, a treściami kształcenia
	Efekt uczenia się
	Cele przedmiotu
	Treści kształcenia

	P_W01
	C1, C2
	L1-L2

	P_U01
	
	L3-L8

	P_K01
	
	L1-L8



3.6. Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Efekt 
uczenia się
	Metoda oceny
	Forma zajęć, w ramach której następuje weryfikacja efektu

	P_W01
	Pytania otwarte
	Laboratorium

	P_U01
	Zadanie praktyczne
	Laboratorium

	P_K01
	Ocena postawy 
	Laboratorium



3.7. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
	Efekt
uczenia się
	Na ocenę 2
student nie potrafi
	Na ocenę 3
student potrafi
	Na ocenę 4
student potrafi
	Na ocenę 5
student potrafi

	P_W01
	nie zna anatomii twarzy oraz wpływu wybranych czynników endogennych i egzogennych na zachodzące procesy starzenia się
	zna anatomię twarzy oraz wpływ wybranych czynników endogennych i egzogennych na zachodzące procesy starzenia się, ale popełnia błędy
	zna anatomię twarzy oraz wpływ wybranych czynników endogennych i egzogennych na zachodzące procesy starzenia się, popełniając nieznaczne błędy
	zna anatomię twarzy oraz wpływ wybranych czynników endogennych i egzogennych na zachodzące procesy starzenia się

	P_U01
	wykonać manualnego liftingu twarzy z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, argumentując celowość zastosowania poszczególnych technik zabiegowych
	wykonać manualny lifting twarzy z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, argumentując celowość zastosowania poszczególnych technik zabiegowych, z pomocą prowadzącego
	wykonać manualny lifting twarzy z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, argumentując celowość zastosowania poszczególnych technik zabiegowych, z nieznaczną pomocą prowadzącego
	wykonać manualny lifting twarzy z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań, argumentując celowość zastosowania poszczególnych technik zabiegowych 

	P_K01
	nie jest świadomy własnych ograniczeń podczas wykonywania czynności związanych
z zawodem kosmetologa
	jest świadomy własnych ograniczeń podczas wykonywania czynności związanych
z zawodem kosmetologa, np. odmówi wykonania zabiegu na skórze zmienionej chorobowo, ale bez uzasadnienia swojej decyzji
	jest świadomy własnych ograniczeń podczas wykonywania czynności związanych
z zawodem kosmetologa, sugerując klientowi ewentualną potrzebę konsultacji
z lekarzem specjalistą, stosując przy tym elementy fachowej terminologii
	jest świadomy własnych ograniczeń podczas wykonywania czynności związanych z zawodem kosmetologa, sugerując klientowi ewentualną potrzebę konsultacji z lekarzem specjalistą, stosując przy tym fachową terminologię 




3.8. Literatura
	Literatura podstawowa

	Radlanski R.J, Wesker K. H, Twarz. Atlas anatomii klinicznej, Quintessence Publishing Polska, 2015 i nowsze

	Atamanova K., Facefitness. Sekrety odmładzającej gimnastyki twarzy, Znak, Kraków 2021 i nowsze

	Collins D., Joga twarzy, Czarna Owca, 2019 i nowsze



	Literatura uzupełniająca

	Kucińska M., Joga piękna, Sensus, 2020 i nowsze




4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS

	Rodzaje aktywności
	Obciążenie studenta

	
	studia ST
	studia NST

	Udział w L (UB)
	25h
	20h

	Konsultacje do L (UB)
	5h
	4h

	Samodzielne przygotowanie się do L, w tym przygotowanie do zaliczenia
	30h
	36h

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta 
	60h
	60h

	Punkty ECTS za przedmiot
	2
	2

	Punkty ECTS za zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli i studentów (UB)
	1
	1

	Punkty ECTS za zajęcia kształtujące umiejętności praktyczne (PZ)
	2
	2
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