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ZAGROŻENIA 

ZMIANY KLIMATYCZNE 

DEGRADACJA ŚRODOWISKA 

ODPADY

PROPONOWANE ROZWIĄZANIA
01 ENERGIA ODNAWIALNA

UE OBECNIE POKRYWA SWOJE POTRZEBY ENERGETYCZNE W 40%

ŚREDNIA ŚWIATOWA TO 13%

POLSKA OSIĄGA OKOŁO 20% 

02 LIKWIDACJA PRZEMYSŁOWEJ PRODUKCJI
ŻYWNOŚCI 

03 OGRANICZENIE SPOŻYCIA MIĘSA

02 Atlas Mięsa 2022| Crippa et al. 2021| Cheng et. al. 2022| Eurostat 2022| FORUM ENERGII 2023| E.ON POLSKA 2023| Kość 2023  
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AKTUALNIE ŚWIAT PRODUKUJE PONAD 5 MLD TON ŻYWNOŚCI ROCZNIE,
Z CZEGO MARNUJE 25% - 30% (NAWET 1,5 MLD TON)
W POLSCE MARNUJEMY 5 MLN TON ŻYWNOŚCI

 

NADMIAR VS NIEDOBÓR 

 
NA 8 MLD LUDZI NA ŚWIECIE 25%, CZYLI 2 MLD MA NADWAGĘ, ZAŚ 8% JEST OTYŁYCH, A 800
MLN CIERPI GŁÓD. 60% POLAKÓW MA NADWAGĘ, W TYM 25% JEST OTYŁYCH.

MARNUJEMY 20% MIĘSA, CZYLI ROCZNIE NA ŚMIETNIK WYRZUCAMY 12 MLD SZTUK
ZWIERZĄT.

Our World in Data 2022| FAO 2019| Karaczun 2021| Niedźwiecka 2021



ŚWIATOWA PRODUKCJA 
 WYTWARZA 320 MLN TON MIĘSA 
I 850 MLN TON MLEKA  
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75% POWIERZCHNI GRUNTÓW ROLNYCH, ŁĄK I PASTWISK NA ŚWIECIE JEST WYKORZYSTYWANYCH DO HODOWLI
ZWIERZĄT ORAZ NA PRODUKCJĘ PASZY. 

MIĘSO DOSTARCZA NAM TYLKO 37% POTRZEBNEGO BIAŁKA I 18% ENERGII 

PRZEMYSŁOWY SYSTEM PRODUKCJI MIĘSA I MLEKA 

Dasgupta 2021| Ulanowski 2022| Our World in Data 2022 



JAK PRODUKUJEMY ? 
ŻYWNOŚĆ I PASZĘ MIĘSO

PRODUKCJA ŻYWNOŚCI GENERUJE 35% CAŁKOWITEJ EMISJI GAZÓW CIEPLARNIANYCH, CZYLI 18 MLD TON
EKWIWALENTU CO2
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75% POWIERZCHNI GRUNTÓW ROLNYCH, ŁĄK I PASTWISK NA
ŚWIECIE JEST WYKORZYSTYWANYCH DO HODOWLI ZWIERZĄT
ORAZ NA PRODUKCJĘ PASZY

W ŚWIECIE BLISKO 90% ZWIERZĄT HODOWANYCH JEST W SYSTEMIE
FERM PRZEMYSŁOWYCH. W POLSCE PRZEMYSŁOWĄ PRODUKCJĄ
MIĘSA ZAJMUJE SIĘ 1391 FERM DROBIOWYCH ORAZ 285 FERM
TRZODY CHLEWNEJ

PRZY KONSUMPCJI PRZEZ LUDZI 320 MLN TON MIĘSA ROCZNIE
„PRODUKUJEMY” 16 MLD TON ODPADÓW, CZYLI 2 TONĘ NA OSOBĘ.
ODPADY TO DOBRE ŚRODOWISKO DO MNOŻENIA SIĘ
NIEBEZPIECZNYCH BAKTERII I I WIRUSÓW

AŻ OKOŁO 60% NAWOZÓW AZOTOWYCH I FORSFOROWYCH
UPRAWY NIE ZDĄŻA ZAABSORBOWAĆ I W REZULTACIE 89 MLN TON
SPŁYWA DO ZBIORNIKÓW WODNYCH I NISZCZY ŚRODOWISKO

UTRATA BIORÓŻNORODNOŚĆI KOSZTUJE NAS NAWET 2,7 BLN
USD ROCZNIE

GRUNTY ROLNE FASZERUJEMY ROCZNIE PORCJĄ 200 MLN TON
NAWOZÓW SZTUCZNYCH, KTÓRE NISZCZĄ GLEBĘ 30 RAZY SZYBCIEJ
NIŻ JEST W STANIE SAMA SIĘ ZREGENEROWAĆ

ZUŻYWAMY 3,5 MLN TON TOKSYCZNYCH PESTYCYDÓW W HODOWLI STOSUJE SIĘ OLBRZYMIE ILOŚCI ATYBIOTYKÓW. W
POLSCE 800 TON, CO M.IN. POWODUJE LEKOOPORNOŚĆ, KTÓRA
DOTYKA 300-500 TYS. OSÓB ROCZNIE
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Crippa et. al. 2021| Dasgupta 2021| Our World in Data 2021| Kramarz 2022| Parlas, Qaim 2022| IPCC 2022 



ZACHWIANA RÓWNOWAGA ...
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Przyroda poradzi sobie i znajdzie nowy stan równowagi, 
ale tam może już nie być miejsca dla człowieka

SPOŚRÓD 30 TYS. JADALNYCH
GATUNKÓW ROŚLIN, 12 ZAPEWNIA
80% ZBIORÓW

Z 40 UDOMOWIONYCH SSAKÓW I
PTAKÓW, 8 GATUNKÓW ZAPEWNIA              
95% MIĘSA I NABIAŁU

KONSUMUJEMY OK. 1% JADALNYCH
GATUNKÓW RYB I OWOCÓW MORZA,
A HODUJEMY OK. 0,3%

WG WWF OD 1970 ROKU POPULACJA DZIKICH
ZWIERZĄT SPADŁA O 69%,
A 77% GATUNKÓW RYB JEST ZAGROŻONA
CAŁKOWITYM WYGINIĘCIEM

 W LATACH 1990 – 2017 NA NIEMIECKICH TERENACH CHRONIONYCH
BIOMASA OWADÓW SPADŁA O 70% !!!

WWF 1970-2014| Ulanowski 2022| Our World in Data 2022



ROLNICTWO
MONOKULTUROWE

ROLNICZA MONOKULTURA 

SOJA

KUKURYDZA

OLEJOWIEC 
GWINEJSKI 

(Palma olejowa)

AWOKADO WYCINKA LASÓW  POD
UPRAWY ROŚLIN

WYKORZYSTYWANYCH
JAKO KARMY DLA

ZWIERZĄT
HODOWLANYCH 

07 Salaheen, Biswas 2019| EOS DATA ANALITYCS 2020| Dasgupta 2021| EPI-AGRI 2022| Giorgi 2022| Bogužas et al. 2022| Kramarz 2022  



POWIERZCHNIA 7 MLN KM2,
W TYM LAS DESZCZOWY 

 5,5 MLN KM2

NA POWIERZCHNI
38% MNOŻĄ SIĘ

POŻARY, WYCINKI
LASÓW, ZAKŁADANE

SĄ NOWE OSADY

WYCINKA LASÓW 
  na przykładzie PUSZCZY AMAZOŃSKIEJ nazywanej "płucami" Ziemi 

W CIĄGU 40 LAT WYCIĘTO
17% POWIERZCHNI, 
CZYLI 1,2 MLN KM2 

08 Our World in Data 2022| Ulanowski 2023



OCEANY POCHŁANIAJĄ 
93% CIEPŁA POWSTAŁEGO WSKUTEK

OCIEPLENIA KLIMATU

OCEANY
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 50% tlenu, którym oddychamy produkuje fitoplankton, pochłaniający dwutlenek węgla, wykorzystując go w procesie
fotosyntezy. Ponadto, zooplankton wiąże v CO2 w swoich pancerzykach. Właśnie dlatego ocean nazywany jest drugim
"płucem" Ziemi. Tymczasem oceany pochłaniają aż 93% ciepła powstałego wskutek ocieplenia klimatu, a spływające

wybetonowanymi rzekami nawozy sztuczne, pestycydy, antybiotyki oraz odpady powstałe przy przemysłowej produkcji
żywności są głównymi trucicielami oceanów.

 

TLEN

FAO 2022| IPCC 2022| Dominiak 2023 



TORFOWISKA

POCHŁANIAJĄ GAZY
CIEPLARNIANE 

NEUTRALIZUJA
ZANIECZYZCZENIA 

ZACHOWUJĄ
BIORÓŻNORODNOŚĆ 

OSUSZANIE

DEGRADUJĄ
BIORÓŻNORODNOŚĆ

AKUMULUJĄ
ZANIECZYZCZENIA 

EMITUJĄ GAZY
CIEPLARNIANE 

W POLSCE OSUSZONO 1,2 MLN HA (85%)
TORFOWISK, KTÓRE ROCZNIE ODPOWIADAJĄ ZA
EMISJĘ 34 MLN TON GAZÓW CIEPLARNIANYCH 
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 Torfowiska w świecie, w ciągu kilkunastu tysięcy lat zgromadziły 500 mld ton węgla, czyli dwa razy więcej
niż cała biomasa (lasy, dżungle, itd.). Pochłaniają one gazy cieplarniane, neutralizują zanieczyszczenia i
dbają o bioróżnorodność. Świat, niestety osusza torfowiska i w rezultacie zamiast pochłaniać emitują gazy
cieplarniane i degradują bioróżnorodność.

 

Kotowski et al. 2016| Romanowska 2019| CENTRUM OCHORNY MOKRADEŁ 2023  



2023
8 mld ludzi 

2050
10 mld ludzi

Wzrost
zapotrzebowania
na żywność o 59%

KIERUNKI ZMIAN SYSTEMU
PRODUKCJI ŻYWNOŚCI 

zmniejszenie
wykorzystania gruntów

pod rolnictwo o 75%

77%
AREAŁU POD 
PRODUKCJĘ 
ROŚLINNĄ 

23%
AREAŁU POD

HODOWLĘ
ZWIERZĄT 

:
PRODUKCJA
ROŚLINNA

WYKORZYSTUJE
10 RAZY MNIEJ

WODY ...

Z 1 HA MOŻNA OTRZYMAĆ                        
6-20 RAZY WIĘCEJ BIAŁKA

ROŚLINNEGO NIŻ
ZWIERZĘCEGO 

... I O 90 RAZY 
 ZMNIEJSZA EMISJĘ

GAZÓW CIEPLARNIANYCH  

Our World in Data 2021| FAO 2021| Raport NIK 2021| Kramarz 2022 11

Marnujemy nawet
30% żywności,
 2 mld ludzi ma

nadwagę, 
a głodnych jest

mniej niż 800 mln

W ten sposób zaspokoimy
potrzeby energetyczne około 

20,8 mld ludzi, 
a zapotrzebowanie na białko

około 16,8 mld ludzi.



Krajowa produkcja
mleka wynosi  około 
15 mln ton mleka z,
czego na eksport
przeznaczamy                      
ok. 2 mln ton

JAK I JEST STAN RZECZY ?

Produkcja mięsa w
Polsce to ok, 5,3 mln ton
mięsa oraz import ok. 0,7
mln ton

Aktualna konsumpcja na
osobę rocznie wynosi

79kg

Emisja gazów
cieplarnianych w
ekwiwalencie CO2 wynosi
ponad 400 mln ton na rok 

Udział gazów
cieplarnianych z tutułu
całego cyklu produkcji
żywności wynosi 35%, czyli
w Polsce 140 mln ton 

PRODUKCJA MIĘSA I MLEKA W NASZYM KRAJU
JEST 6 RAZY WIĘKSZA W STOSUNKU DO
POWIERZCHNI PÓL UPRAWNYCH NIŻ ŚREDNIA
ŚWIATOWA 

12  Sandström et al. 2018| GUS 2021| Atlas mięsa 2022 



ZAŁOŻENIA PROPONOWANEGO ROZWIĄZANIA 
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OBNIŻENIE KONSUMPCJI MIĘSA 1.
ZMNIEJSZENIE KONSUMPCJI MIĘSA Z 79 KG DO 25 KG NA OSOBĘ NA ROK W CIĄGU 5-10 LAT

2. WZROST KONSUMPCJI RYB I OWOCÓW MORZA  
Z 10 KG DO 20 KG NA OSOBĘ NA ROK 

3. OGRANICZENIE PRZEMYSŁOWEJ PRODUKCJI MIĘSA 
PRZEDE WSZYSTKIM STOPNIOWA REZYGNACJA Z EKSPORTU, A W DALSZYM POSTĘPOWANIU
RÓWNIEŻ Z IMPORTU MIĘSA I MLEKA. 
Powyższe oznacza redukcję produkcji mięsa z 5,3 mln ton do 0,95 mln ton, a mleka o ok. 15%. 

  

NARODOWY INSTYTUT ZDROWIA PUBLICZNEGO| WHO| Raport EDINA 2021| 



JAKIE BĘDĄ ZMIANY PROCESU GOSPODARCZEGO NA
TAK DUŻĄ SKALĘ ?

Stracimy ok 5 mld euro rocznie na likwidacji eksportu, ale zyskamy ok. 8,5 mld euro na prawach do emisji wskutek
spadku emisji gazów cieplarnianych o 100 mln ton ekwiwalentu CO2

Odzyskamy nawet 8 mln ha (60%) pól uprawnych do wykorzystania na produkcję białka roślinnego i innych zdrowszych
środków żywności i mniej uciążliwych dla środowiska

Zaoszczędzimy ok. 50 mld ton wody rocznie, czyli 3,6 ton na dzień na osobę 

Zdecydowanie ograniczymy zużycie nawozów sztucznych, pestycydów i antybiotyków, które skażają ziemię, wody
gruntowe, zbiorniki wodne i niszczą bioróżnorodność 

Aktualnie z pól spływa 700 tys. ton nawozów sztucznych nie zaabsorbowanych przez uprawy rolne. Zaś przy hodowli i
przetwórstwie powstaje 7 ton odpadów na osobę rocznie. W obu przypadkach nastąpi radykalna redukcja 

Hodowla w harmonii ze środowiskiem ogranicza nawet o 40% emisję gazów cieplarnianych i zmniejsza 7 razy zużycie
energii

Produkty mięsne będą lepszej jakości i  będą wyraźnie zdrowsze

Powyższe, jak i ratowanie wysuszonych torfowisk, zregeneruje bioróżnorodność

14



W 2019 roku w prestiżowym czasopiśmie The Lancet opublikowano
rezultaty 3-letnich badań grupy 37 naukowców z 16 krajów
dotyczącą zdrowych diet ze zrównoważonych systemów
żywnościowych. 

REZULTATY BADAŃ 

Z przeprowadzonych badań jasno wynika iż konsumpcja
mięsa powinna zostać zmniejszona do 16 kg na osobę na rok. 

15

Do podobnych wniosków doszli naukowcy z Uniwersytetu z Leeds
i pracownicy firmy Arup, proponują dalszą redukcję.

The Lancet 2019| CAKE 2021 



ZMIANA DIETY  

białko roślinne jest gorzej przyswajalne przez nasz organizm niż zwierzęce, 

białko zwierzęce zawiera pełną gamę aminokwasów, w tym takie, które

organizm nie potrafi syntetyzować. Z tego punktu widzenia najwyższy

stopień substytucji mają nasiona roślin strączkowych i orzechów, 

wiele ważnych dla zdrowia składników mineralnych i mikroelementów

dostarcza tylko mięso lub ryby i owoce morza,

przejście na wegetarianizm czy weganizm wymaga stałego bilansowania

diety przy pomocy dietetyków, a często także lekarzy np. kardiologów.

16 Kapusta 2012| Hoffman et. al. 2019 



Produkcja 1 kg mięsa powoduje emisję  22 kg ekwiwalentu CO2

Wykup prawa do emisji 1 tony ekwiwalentu CO2 kosztuje 85 EUR

W ogólnym rozrachunku otrzymujemy: 
22 x 0,085 = 1,87 EUR/kg mięsa          8,8 zł 

17 FAO 2022

TRANSFORMACJA SYSTEMU PRODUKCJI
ŻYWNOŚCI - WARUNKI KONIECZNE
PROPOZYCJA SZACOWANIA KOSZTÓW POŚREDNICH W PRODUKCJI MIĘSA 



KOSZTY DEWASTACJI ŚRODOWISKA 
Roczny koszt dewastacji środowiska globalnej gospodarki  = 2,7 bln USD, z czego  
70% tej kwoty, to straty które generuje produkcja i przetwórstwo żywności! 

18 Dasgupta 2019| IPCC 2022

Z kolei 75% gruntów rolnych wykorzystuje się do produkcji mięsa 



WYSOKIE KOSZTY, GŁÓD ... CZY NA PEWNO

Przeciętna cena 1 kg mięsa ekologicznego wyniesie 42 zł (28 x 1,5), a
mięsa przemysłowego 56,3 zł (28 + 28,3).

0319

średnia cena wieprzowiny, drobiu i
wołowiny na poziomie 28 zł/kg. 

Dane: 

mięso ekologiczne jest droższe nawet o 50%
od produkowanego przemysłowo

Można zatem oszacować, że mięso wytworzone w
fermach przemysłowych powinno być dwa razy droższe
niż obecnie i droższe także o 34% od mięsa
ekologicznego. 

skutki dla naszego zdrowia zużywania w polskich fermach
przemysłowych 800 ton antybiotyków rocznie, poza
wymienioną już lekoopornością,

koszty zatruwania środowiska i utraty naszego zdrowia przez
odpady przy hodowli, przetwórstwie i konsumpcji. Skoro
Polska produkuje rocznie 5,5 mln ton mięsa i przetworów, to
powstaje rocznie 275 mln ton odpadów (7 ton /osobę),
 
 koszty złych nawyków żywieniowych

W zaproponowanych obliczeniach nie uwzględniono takich
kosztów pośrednich powstałych przy produkcji mięsa
przemysłowego, jak:

Dasgupta 2019| IPCC 2022



PROFILAKTYKA 
 ZDROWOTNA 

LEKOMANIA 

EDUKACJAMARKETING 

ZDROWE
ODŻYWIANIE 

PRODUKCJA
ŻYWNOŚCI  

ZMIANY SPOŁECZNE 

Terlecka et al. 2014| Raport NIK 2021| Raporty UE dotyczące złej żywności  20



21 RAPORT NIK 2021| RAPORT UE

EDUKACJA = ŚWIADOME SPOŁECZEŃSTWO
Polska należy do liderów w UE w produkcji złej jakości pożywienia. 
Jest to konsekwencją niskiej świadomości społecznej oraz kiepskiego
nadzoru odpowiednich służb nad procesem produkcyjnym. Marketing
zastąpił edukację.

Dlatego proces technologiczny powinien być traktowany bardziej
rygorystycznie, poprzez wprowadzenie zasad gwarantujących jakość 
i bezpieczeństwo zdrowia oraz ich egzekwowanie. 



DZIAŁANIA UNII EUROPEJSKIEJ

Wsparcie rozwoju produkcji białka roślinnego kosztem zwierzęcego.

Ograniczenie do 2030 roku zużycia środków chemicznych o 50%, nawozów

sztucznych o 20% i antybiotyków u zwierząt o 50%.

Wsparcie gospodarstw ekologicznych. Do 2030 roku 25% gruntów rolnych

pod eko żywność.

1.

2.

3.

22 EUROPEJSKI ZIELONY ŁAD - NOWA WIZJA ROZWOJU EUROPY 



Nie ma wątpliwości, że przemysłowa żywność powoduje lekooporność oraz epidemię

zawałów, udarów - to główne przyczyny zgonów. Powoduje także nowotwory, depresję,

demencję, choroby Alzhaimera i inne chroniczne dolegliwości. 

Wg danych GUS-u w 2021 roku na żywność i napoje bezalkoholowe Polacy wydali 158 mld zł,

a wydatki budżetowe na ochronę zdrowia wyniosły 172,9 mld zł. 

Do tego trzeba dodać wydatki prywatne. 

23

OCHRONA ZDROWIA 

GUS 2021| NARODOWY RACHUNEK ZDROWIA 2022| Hołdys et al. 2023



ŹRÓDŁA FINANSOWANIA TEGO PRZEDSIĘWZIĘCIA
20% całego rocznego budżetu UE w kwocie 30 mld euro, kieruje się w formie dopłat do gospodarstw zajmujących się chowem przemysłowym lub produkcją pasz. Jest to bardzo szkodliwe i sprzeczne z
ideą bezpieczeństwa żywnościowego, która jest podstawą Wspólnej Polityki Rolnej. 
W Polsce w 2019 roku bezpośrednie wydatki publiczne na rolnictwo i rozwój obszarów wiejskich wyniosły 53 mld zł. 
W tym, ponad 15 mld zł z UE stanowiły dopłaty bezpośrednie a 18,8 mld zł to dotacje z budżetu państwa dla KRUS. 
40% dopłat bezpośrednich (6 mld zł) pobiera ok. 800 tys. osób, które mają grunty rolne, ale nie uprawiają ziemi

Proponowana redukcja produkcji mięsa ograniczy emisję gazów cieplarnianych o ok. 100 mln ton ekwiwalentu CO2. Zatem z praw do emisji pozyskamy 8,5 mld EUR, a w UE - 61 mld EUR.

Wykorzystanie 91 mld euro rocznie (30 + 61) na transformacje systemu produkcji żywności 

10 mld euro przeznaczy się na badania związane z ekologicznymi metodami produkcji żywności. Powinny się więc środki na badania nad biostymulatorami i biologicznymi substytutami chemicznych
środków stosowanych w produkcji, przetwórstwie i przechowalnictwie żywności.

Po stronie kosztów należy także uwzględnić pomoc przemysłowym producentom żywności w koniecznej transformacji. Natomiast, rzetelny rachunek ekonomiczny i rosnąca świadomość społeczeństwa
powinny ich do tego skutecznie zachęcić. 

Przeznaczenie co najmniej 1 bln euro na inwestycje, przede wszystkim na cele klimatyczne 

1.Zmiana przeznaczenia środków finansowych kierowanych do rolnictwa i na wieś:

2.Pieniądze pozyskane z tytułu praw do emisji gazów cieplarnianych: 

3.Fundusze Europejskie: 

4.Program "Horyzont Europa"

5.Pomoc dla przemysłowych producentów żywności 

6. Europejski Zielony ład 

24 od Pola do Stołu| FUNDACJA WSPOMAGANIA WSI| AgroFakt| MWiR



skrócone łańcuchy dostaw,

lokalna kooperacja,

przetwórstwo,

rozbudowa targowisk wraz z kontrolą jakości żywności, 

odzyskanie rentowności przez małe i średnie wyspecjalizowane gospodarstwa,  

wieś jako miejsce zajmujące się produkcją żywności w harmonii z przyrodą dla naszego zdrowia i dla własnej pomyślności, 

Wg zespołu prof. P. Dasgupty z Uniwersytetu Cambridge „The Economics of Biodiversity: The Dasgupta Review” szkodliwe subsydia do
przemysłowej produkcji żywności sięgają 5-7% światowego PKB. W tym kontekście warto przytoczyć, że np. FAO podaje, iż pełnowartościowa 
 dzienna dieta na osobę kosztuje 4 USD. Zatem, kwota pozyskana z likwidacji subsydiów wystarczyłaby na ową dietę dla połowy ludzkości!!!

W rezultacie:

      a nie miejsce dystrybucji danin socjalnych (ok. 50% środków). Taka wieś przyciągnie ludzi chcących obcować z przyrodą.  

      Dobrze byłoby żeby to oni produkowali dla nas żywność.

PODSUMOWANIE 
PROPONUJEMY DALEKO IDĄCE ZMIANY SYSTEMU PRODUKCJI ŻYWNOŚCI OPARTE NA
WIEDZY, A NIE TYLKO NA ZYSKU 

0325    Dasgupta 2019 



NIEPRAWDZIWĄ JEST
ALTERNATYWA: ALBO KLIMAT,
ZDROWE ŚRODOWISKO I ZDROWA
ŻYWNOŚĆ ALBO SYTY CZŁOWIEK
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