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Przygotowanie studenta do 
KARTA PRZEDMIOTU


1st Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Stylizacja brwi i rzęs

	Rocznik studiów
	2021/2022

	Kolegium
	Medyczne

	Kierunek studiów
	Kosmetologia

	Poziom kształcenia 
	studia pierwszego stopnia

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Specjalność
	Kosmetologia estetyczna

	Osoba odpowiedzialna
	mgr Joanna Ziarno-Buda




2nd Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Dermatologia, Kosmetologia pielęgnacyjna, Kosmetologia upiększająca




3. Efekty uczenia się i sposób realizacji zajęć

3. Cele przedmiotu
	C1
	Nabycie przez studenta praktycznych umiejętności z zakresu wykonywania zabiegów upiększających brwi i rzęsy.



3.1. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne, wraz z odniesieniem do efektów uczenia się dla kierunku
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi

	P_U01
	wykonać zabieg upiększający brwi i rzęsy stosując właściwą technikę i kosmetyki z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań
	K_U01, K_U15

	P_U02
	modelować kształt oka poprzez odpowiednie wykonanie przedłużania i zagęszczanie rzęs metodą 1:1
	K_U01, K_U15

	P_U03
	dobrać odpowiednią metodę stylizacji brwi i rzęs, dostosowując ją do kształtu oka, rodzaju i struktury włosa oraz typu kolorystycznego i oczekiwań klienta
	K_U01, KU04



3.2. Formy zajęć dydaktycznych oraz wymiar godzin i punktów ECTS
	Studia stacjonarne (ST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	-
	-
	-
	16
	-
	14
	-
	3



	Studia niestacjonarne (NST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	-
	-
	-
	10
	-
	10
	-
	3



3.3. Metody realizacji zajęć dydaktycznych
	Formy zajęć
	Metoda realizacji

	Laboratorium
	Ćwiczenia praktyczne, warsztaty.

	Projekt
	Opracowanie tematycznego projektu w formie portfolio.



3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć)

LABORATORIUM
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach laboratorium

	L1
	Budowa włosa, ze szczególną charakterystyką włosów szczotkowych (brwi i rzęsy).
Omówienie cyklu życia rzęs naturalnych.
Odpowiednie narzędzia i produkty stosowane w pracy stylistki.
Higiena i bezpieczeństwo wykonywania zabiegów w okolicy oka.
Przeciwwskazania do zabiegów upiększających oprawy oka.
Prawidłowy wywiad z klientem.
Efekty niepożądane w trakcie lub po stylizacji brwi i rzęs.
Test alergiczny. 

	L2
	Kształty oczu oraz modelowanie oka za pomocą długości i gęstości rzęs.
Omówienie metody liftingu, laminacji i botoxu rzęs. 
Procedura zabiegowa.
Higiena i bezpieczeństwo wykonywania zabiegu.
Wskazania i przeciwskazania do zabiegu liftingu, laminacji i botoxu rzęs.
Zasady uzupełniania rzęs.
Warsztaty praktyczne.

	L3
	Omówienie metody liftingu, laminacji i botoxu brwi.
Dobór metody barwienia: henna czy farbka. 
Procedura zabiegowa.
Higiena i bezpieczeństwo wykonywania zabiegu.
Wskazania i przeciwskazania do zabiegu liftingu, botoxu, laminacji i farbowania brwi.
Warsztaty praktyczne.



PROJEKT
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach projektu

	P1
	Praca pisemna, w której student przeprowadzi wywiad kwalifikujący do zabiegu, dokona diagnozy, zaprezentuje odpowiednią metodę stylizacji brwi i rzęs oraz uzasadni jej dobór klientowi. Wykona zabieg lub jego wizualizację w wybranym programie multimedialnym. 



3.5. Korelacja pomiędzy efektami uczenia się, celami przedmiotu, a treściami kształcenia
	Efekt uczenia się
	Cele przedmiotu
	Treści kształcenia

	P_U01
	
C1
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	L2, L3

	P_U02
	
	L2

	P_U03
	
	L1-L3, P1



3.6. Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Efekt 
uczenia się
	Metoda oceny
	Forma zajęć, w ramach której następuje weryfikacja efektu

	P_U01
	Zadanie praktyczne
	Laboratorium

	P_U02
	Zadanie praktyczne
	Laboratorium

	P_U03
	Projekt 
	Projekt



3.7. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
	Efekt
uczenia się
	Na ocenę 2
student nie potrafi
	Na ocenę 3
student potrafi
	Na ocenę 4
student potrafi
	Na ocenę 5
student potrafi

	P_U01
	wykonać zabiegu upiększającego brwi i rzęsy stosując właściwą technikę i kosmetyki z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań
	wykonać zabieg upiększający brwi i rzęsy stosując właściwą technikę i kosmetyki z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań ze znaczną pomocą prowadzącego 
	wykonać zabieg upiększający brwi i rzęsy stosując właściwą technikę i kosmetyki z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań z nieznaczną pomocą prowadzącego
	samodzielnie wykonać zabieg upiększający brwi i rzęsy stosując właściwą technikę i kosmetyki z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań

	P_U02
	modelować kształtu oka poprzez odpowiednie wykonanie przedłużania i zagęszczanie rzęs metodą 1:1
	modelować kształt oka poprzez odpowiednie wykonanie przedłużania i zagęszczanie rzęs metodą 1:1 ze znaczną pomocą prowadzącego
	modelować kształt oka poprzez odpowiednie wykonanie przedłużania i zagęszczanie rzęs metodą 1:1 z nieznaczną pomocą prowadzącego
	samodzielnie modelować kształt oka poprzez odpowiednie wykonanie przedłużania i zagęszczanie rzęs metodą 1:1

	P_U03
	dobrać odpowiedniej metody stylizacji brwi i rzęs, dostosowując ją do kształtu oka, rodzaju i struktury włosa oraz typu kolorystycznego i oczekiwań klienta
	dobrać odpowiednią metodę stylizacji brwi i rzęs, dostosowując ją do kształtu oka, rodzaju i struktury włosa oraz typu kolorystycznego i oczekiwań klienta popełniając przy tym błędy
	dobrać odpowiednią metodę stylizacji brwi i rzęs, dostosowując ją do kształtu oka, rodzaju i struktury włosa oraz typu kolorystycznego i oczekiwań klienta popełniając przy tym nieznaczne błędy
	dobrać odpowiednią metodę stylizacji brwi i rzęs, dostosowując ją do kształtu oka, rodzaju i struktury włosa oraz typu kolorystycznego i oczekiwań klienta



3.8. Literatura
	Literatura podstawowa

	Kosmetyka ozdobna i pielęgnacja twarzy : informacje o produktach kosmetycznych i ich prawidłowym stosowaniu/Petsitis X., Kipper K./ Wydanie 2 polskie/pod red. Barbary Pytrus-Sędłak/Wrocław : "MedPharm Polska”/cop. 2011 i nowsze

	Ubierz się w kolor : tajniki analizy kolorystycznej/ Frątczak-Biś, Aleksandra/ Wydanie 2/ Gliwice : Aleksandra Frątczak Osobista Stylistka 2019 i nowsze



	Literatura uzupełniająca

	Max Factor : człowiek, który dał kobiecie nową twarz/Basten, Fred E. (1930- )/ Kraków : Społeczny Instytut Wydawniczy Znak, 2003 i nowsze




4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS

	Rodzaje aktywności
	Obciążenie studenta

	
	studia ST
	studia NST

	Udział w L
	16h
	10h

	Samodzielne przygotowanie się do L
	11h
	16h

	Przygotowanie do zaliczenia L
	14h
	15h

	Przygotowanie do zaliczenia PS (w tym konsultacje)
	34h
	34h

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta 
	75h
	75h

	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS
	3 ECTS

	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających
bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich (UB)
	1 ECTS
	1 ECTS

	Obciążenie studenta w ramach zajęć związanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym (PZ)
	3 ECTS
	3 ECTS
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