CO NAM ZAGRAZA?

Ludzkosé stoi przed trzema glédwnymi wyzwaniami: ocieplenie klimatu, degradacja srodowiska i lawina odpaddw z tworzywami sztucznymi na czele. Mozemy

je rozwiqzaé przy pomocy energii odnawialnej, likwidacji przemystowej produkcji Zywnosci i redukcji spozycia miesa. Najmniej koniecznych zmian ma miejsce

w przemystowym systemie produkcji Zzywnosci. Tymczasem jest to obszar najbardziej wszechstronnej destrukcji.

W produkcji zywnosci $wiat zuzywa rocznie 200 min ton nawo-
zéw sztucznych, ktére niszczq glebe 30 razy szybciej niz jest
w stanie sama sie zregenerowad. Przy czym, > 60% nawozéw
azotowych i ok. 50% nawozdéw fosforowych sptywa do morza.
Zuzywa takze 3,5 min ton toksycznych pestycyddéw, ktére
owszem niszczq chwasty, szkodniki, ale takze pozostate rosliny,
owady, ptaki i szkodzq zarazem zdrowiu.

W swiecie 90% zwierzqt hodowlanych jest w systemie ferm
przemystowych. W Polsce przemystowq produkciq miesa
zajmuje sie 1391 ferm drobiowych (> 40 tys. sztuk) oraz 285
ferm trzody chlewnej (> 2 tys. $win).

Fermy przemystowe faszerujq zwierzeta hodowlane antybio-
tykami. Polska zajmuje 4. miejsce w UE i zuzywa w tym celu
ponad 800 ton antybiotykéw rocznie. Wskutek tego rosnie
wéréd ludzi lekoopornosé. W Polsce dotyczy to 300 do 500
tys. oséb rocznie. Przyktadowy Amerykanin, konsumujqc ok.
100 kg/rok miesa i przetworéw, przy okazji ,produkuje” 5 ton
odpadéw. One zas sq dobrym srodowiskiem do mnozenia sie

niebezpiecznych szczepdéw bakteryjnych i wiruséw.

W procesie hodowli zwierzqt emitowany jest gtéwnie metan
(CH,) i podtlenek azotu (N,O). Przy czym, CH, daje 26 razy
wiekszy efekt cieplarniany niz CO,, a N,O az 265 razy
wiekszy.

Produkcja zywnosci generuje 35%
catkowitej emisji gazow cieplarnia-
nych, czyli 18 mld ton ekwiwalentu
CO, rocznie. 75% powierzchni
gruntéw rolnych, tgk
i pastwisk na swiecie jest wykorzy-
stywanych do produkcji zwierzecej
i uprawy roslin na pasze.
Tymczasem mieso dostarcza tylko
37% potrzebnego biatka
i 18% energii.

Swiat produkuje rocznie 320 min ton miesa. Polska 5,5 min ton
a konsumuje 3 min ton, czyli 79 kg/osobe rocznie. Wg WHO
(Swiqtowq Organizacja Zdrowia) nalezy ograniczyé konsump-
cie do 25 kg /osobe rocznie. Aktualnie Polska produkuje
6 razy wiecej miesa w stosunku do powierzchni pél uprawnych
niz srednia swiatowa.

Na 8 mld ludzi na swiecie 25%, czyli 2 mld ma nadwage,
w tym 8% jest otytych, 800 min cierpi gtéd, 60% Polakéw ma
nadwage, w tym 25% jest otytych.

Swiat marnuje co najmniej 25% zywnosci. W Polsce ,,wyrzuca-
my na $mietnik” ok. 5 mln ton rocznie. Rocznie hodujemy 60 mld
sztuk zwierzqt, a poniewaz marnujemy 20% miesa, czyli
12 mld zwierzqt wyrzucamy na $mietnik!

Na 30 tys. jadalnych gatunkéw roslin 12 zapewnia 80% zbio-
réw, z 40 udomowionych ssakéw i ptakéw 8 gatunkdéw zapew-
nia 95% miesa i nabiatu.

50% tlenu, ktérym oddychamy, produkuje plankton, ktéry pochtania
takze dwutlenek wegla, wykorzystujgc go w procesie fotosyntezy.
Witasnie dlatego ocean nazywany jest drugim ptucem Ziemi. Tymcza-
sem oceany pochtaniajq az 93% ciepta powstatego wskutek ocieple-
nia klimatu, a sptywajqce wybetonowanymi rzekami nawozy sztucz-
ne, pestycydy, antybiotyki, odpady przy produkcji zywnosci sq gtow-
nym trucicielem oceandw.

Torfowiska w $wiecie, w ciqgu kilkunastu tysiecy lat zgromadzity 500
mld ton wegla, czyli dwa razy wiecej niz cata biomasa (lasy, dzungle,
itd.). Pochtaniajq one gazy cieplarniane, neutralizujq zanieczyszcze-
nia i dbajg o bioréznorodnosé. Swiat, niestety osusza torfowiska
i w rezultacie zamiast pochtaniaé emitujq gazy cieplarniane i degra-
dujq bioréznorodnosé. Np. w Polsce osuszono 1,2 min ha (85%) torfo-
wisk, ktére rocznie emitujq 34 min ton gazdéw cieplarnianych.



JAK POMOC PLANECIE?

Nieprawdziwq jest alternatywa: albo klimat, zdrowe srodowisko i zdrowa zywnosé albo syty czfowiek. Stoimy przed innym wyborem: albo jestesmy przywiqzani
do naszego modelu konsumpcji i stylu zZycia i bezwiednie zmierzamy do katastrofy, albo w sposéb zdyscyplinowany i konsekwentny, przynajmniej ograniczamy
spozycie biatka zwierzecego na rzecz roslinnego. Motywacjq powinna by¢ dla nas swiadomosé, ze w ten sposdb ratujemy dobre jutro naszych dzieci i wnukdw.

Skoro do produkcji zwierzecej wykorzystuje sie 75% Bedziemy mogli zala¢ 1,2 min ha wysuszonych torfowisk, ktére
powierzchni upraw rolnych, to odzyskujemy nie mniej niz 60% zamiast emitowaé bedq pochtania¢ gazy cieplarniane. Bardzo
pdl uprawnych, czyli ponad 8 min ha, czyli V4 powierzchni na tym zyska bioréznorodnosé srodowiska.
kraju. Tak olbrzymi areat mozemy przeznaczyé na produkcje
biatka roslinnego i wielu innych $rodkéw zywnosci korzystnych konsumpci% mi%sq do 25 kg

dla cztowieka i mniej ucigzliwych dla srodowiska. Z 1 ha pola /OSOb /I’Ok 1 produkcia miesa
uprawnego mozna otrzymaé 6 do 20 razy wiecej biatka € & P I €

roslinnego niz zwierzecego (w stosunku do biatka z miesa i mleka dewc:s’ruiq S’I’OdOWiSkO, to

Jesli WHO zaleca nam obnizy¢

; ' 100 .. Stracimy ok. 5 mld euro rocznie wskutek likwidacji eksportu
Ml razy wiecei). naleiy ich pl‘OdUkCiQ odg roniczyé miesa i przetworéw, ale zyskamy ok. 8,5 mld euro na prawach
do noszych po’rrzeb. DieTQ mozna do emisji, ws.ku'rek spadku emisji gazu cieplarnianych o ok. 100
Bedyzi . o . . mln ton ekwiwalentu CO,.

edziemy mogli przej$¢ na hodowle w harmonii ze srodowi-
skiem zdecydowanie ograniczajqc zuzycie nawozdéw sztucz-
nych i pestycydoéw, zas mieso bedzie smaczniejsze i zdrowsze. i owocow morzaq, CZ)’" ZgOd nie

vuzupehic o 20 kg ryb

ze $redniq $wiatowq. ,
1 ¢ Srednie gospodarstwa rolne odzyskajq rentownosc i zwigkszq

Radykalnie ograniczymy zuzycie antybiotykéw w hodowli 7 oz e e\ onieczne
zwierzqt i zahamujemy epidemie lekoopornosci. Zdecydo- przyczy Y Y produkcje na rynek, a wsie i mate miasta otrzymaijq impuls
wanie zmniejszy sie ,produkcja” odpadéw przy hodowli zwie- jest wyzerowanie takze im portu. rozwojowy.
rzgtiw !orze:'rwors'rwe (nie mnle’| niz 6 rqzy)., asq .one.m|e|scem POW)’iSZG ozhacza redukcig pro-
tworzenia sie nowych szczepdéw bakteryjnych i wirusowych
i degradujq $rodowisko. dukcji miesa z 5,3 min ton do

(0]

0195 min ton, a mleka o ok. 15%. Powyzsza propozycja jest jedng z mozliwych i koniecznych,

zeby nas uchroni¢ przed katastrofq klimatycznqg i srodowisko-

Zaoszczedzimy nawet 50 mld ton wody rocznie, a zasoby wq. Bioréznorodnos¢, woda, powietrze, a wiec i cztowiek,

stodkiej wody mamy 3 razy nizsze na mieszkanca niz w UE.
Czyli kazdy z nas moze dziennie zaoszczedzi¢ 3,6 t wody.

bedq sie mie¢ lepiej.



