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CIEKAWA
LEKCJA

z Wyzszg Szkotg Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie

X WYZSZA SZKOLA Ciekawa lekcja skierowana jest do uczniow
%ﬁﬂ INFORMATYKI i ZARZADZANIA . .
z siedziba w Rzeszowie szkdt ponadpodstawowych, w tym gtéwnie

maturzystéw. Projekt finansowany jest
z wiasnych funduszy, a co za tym idzie
catkowicie bezptatny dla uczestnikéw.




TEMATY CIEKAWYCH LEKCJI
REALIZOWANYCH W SZKOtACH PONADPODSTAWOWYCH

W kazdej z lekcji powinna uczestniczy¢ jedna klasa maturalna (okoto 20 uczniéw).

Lekcja trwa minimum 45 minut.

KIERUNEK

Grafika

komputerowa
i produkcja

multimedialna

Filologia

Komunikacja
cyfrowa

Psychologia
w zarzadzaniu

Kosmetologia

Logistyka
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TEMATY

. Fotomanipulacja na podstawie portretu.
. Podstawy projektowania ikon.

. Adobe Photoshop w praktyce.

. Podstawy rysunku.

. The meaning of Britishness.

. Coffee-houses in 18th-century London.

. The Queen is dead, long live the King! - the fate of monarchy in the UK.

. Battling stereotypes: Native Americans in the 21st century.

. Poznaj Chiny - wprowadzenie do jezyka, kultury i tradycji Panstwa Srodka.
. Travel and tourism in Zimbabwe.

. Niech podcasty beda z wami - o mocy podcastu.

. Jak przygotowac dobry tekst do internetu?

. Pokaz sig na TikToku i zr6b to dobrze.

. Jak dbac o cyfrowa higieng?

. Czy przysztosc nalezy tylko do informatykéw? O czterech umiejgtnoéciach przysztosci.
. Influencer Marketing - czyli czy na Instagramie naprawde da sig zarabiac?

. Typy osobowoéci zaszyfrowane w kolorach.

. Jak kontrolowa¢ emacje.

. Asertywnos¢, czyli nie tylko sztuka mowienia ,Nie".

. Savoir-vivre rozmowy rekrutacyjnej.

. Skuteczna rekrutacja - jak dosta¢c wymarzona prace.
. 10 zasad pisania CV.

. Co jest w moim kosmetyku, czyli jak czytac etykiety produktéw kosmetycznych.
. Jak cofngc swoj zegar biologiczny, czyli o sile antyoksydantdw w diecie.

. Profesjonalne techniki makijazu.

. Tradzik ,no problem"” - jak prawidtowo pielegnowac cere tradzikowa.

. Inajdz swaj kolor - tajniki analizy kolorystycznej.

. Reguty Incoterms 2020 - rewolucja czy ewolucja?

. Logistyka zwrotna jako wyraz zastosowania koncepcji logistyki w obszarze wykorzystania odpadow.
. Logistyczna obstuga klienta kluczem do sukcesu przedsighiorstwa.

. Koszty logistyczne.

. Jaka droge musi pokonac paczka, aby trafi¢ w rece odbiorcy?

KIERUNEK

Informatyka

Fizjoterapia

Pielegniarstwo

Zarzadzanie

Zréwnowazony
rozwoj
i Srodowisko

2023/2024

TEMATY

1. Programowanie serwiséw internetowych i urzadzen mobilnych.

2. Cyberbezpieczenstwo.

3. Jak szybko zacza¢ programowac.

4. Konfiguracja i symulacja sieci bezprzewodowej z wykorzystaniem programu Packet

. Palec i gtowka to szkolna wymdwka. Jak radzi¢ sobie z napigciowymi bolami gtowy.
. Skuteczny trening - jak wyrzezbic swoje ciato.

. Body positive - granica migdzy zdrowiem a choroba.

. Kregostup nie wieszak, czyli kodeks zasad i rad jak dbac o zdrowe plecy.
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. 15 produktéw zwigkszajacych odpornos¢ organizmu.
2. Procedury pielegniarskie - pomiar ci$nienia tetniczego krwi, pobieranie krwi.
3. Scietka kariery zawodowej pielegniarki.

. Komunikacja interpersonalna - co pomaga w byciu przekonujacym?

. The Spanish Men who went to Japan - negocjacje migdzynarodowe w kontekscie réznic kulturowych.
. Jak dziata gospodarka? - Podstawowe wielkosci ekonomiczne.

. Zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen spotecznych/gospodarczych w Polsce.

. Analizy stosowane przez inwestordw gietdowych.

. By jak Eisenhower, czyli zarzadzanie czasem w praktyce.

. Nie wyrzucaj, wykorzystaj! Zastosowanie odpadéw zywno$ciowych w dietetyce i kosmetologii.

. Empatia w biznesie i nie tylko, czyli Design Thinking dla poczatkujacych.

. Pomoc czy przeszkoda? - kilka stdw o kontrolowaniu.
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1. Jak kwiat lotosu wptynat na stworzenie teflonu - roéliny w stuzbie cztowieka.

2. Jaklis¢ zamienit sig w was czepny - historia o przystosowaniu roslin do $rodowiska.

3. Dlaczego rzeki bywaja grozne?

4. Zdrowa rzeka, zdrowe mokradto.

5. Dlaczego bagna powinny by¢ mokre?

6. Odpowiedzialne zakupy, czyli jak poprzez Swiadome wybory mozemy walczy¢ ze wspdtczesnym niewolnictwem.

$CIEZKI ANGLOJEZYCZNE

Zarzadzanie

Informatyka

1. Przysztosc lotnictwa - jak (i czy) bedziemy latac w najblizszych dekadach?
2. Wszyscy zarabiaja, tylko nie my" - jakie podmioty i w jaki sposdb zarabiajg w branzy lotniczej.

1. Internet Rzeczy - projektowanie inteligentnego domu.

Kazda szkota moze zaproponowac¢ zagadnienie lub temat, ktéry jest dla niej interesujacy.
Zrealizujemy temat na zamowienie.




