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KARTA PRZEDMIOTU


1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Dietetyka

	Rocznik studiów
	2022/2023

	Kolegium
	Medyczne

	Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	Poziom kształcenia 
	studia pierwszego stopnia

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Kategoria przedmiotu
	Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej

	Osoba odpowiedzialna
	mgr Jakub Tobiasz



	Formy zajęć
	Forma zaliczenia

	Ćwiczenia
	Zaliczenie z oceną

	Samokształcenie
	Zaliczenie bez oceny

	e-Learning
	Zaliczenie wspólne z ćwiczeniami



2. Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Anatomia, Fizjologia



3. Efekty uczenia się i sposób realizacji zajęć

0. 3.1. Cele przedmiotu
	C1
	Zapoznanie studentów z zasadami postepowania żywieniowego z uwzględnieniem warunków zdrowia i choroby, wieku pacjenta oraz leczenia dietetycznego z możliwymi powikłaniami.

	C2
	Student nabywa umiejętności w zakresie oceny stanu odżywienia organizmu, wystawiania recept na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego, a także udzielania porad żywieniowych.



[bookmark: _Hlk31365288]3.2. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne, wraz z odniesieniem do efektów uczenia się dla kierunku
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do efektówuczenia się dla kierunku

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie WIEDZY

	P_W01
	zna i rozumie zapotrzebowanie organizmu na składniki pokarmowe;
	C.W22.

	P_W02
	zna i rozumie zasady żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego;
	C.W23.

	P_W03
	zna i rozumie zasady leczenia dietetycznego i powikłania dietoterapii;
	C.W24.

	P_W04
	zna i rozumie rodzaje i zastosowanie środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego;
	C.W25.

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie UMIEJĘTNOŚCI

	P_U01
	potrafi oceniać stan odżywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia;
	C.U35.

	P_U02
	potrafi stosować diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach;
	C.U36.

	P_U03
	potrafi dobierać środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wystawiać na nie recepty w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz udzielać informacji na temat ich stosowania;
	C.U37.

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie KOMPETENCJI

	P_K01
	jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K7.



3.3. Formy zajęć dydaktycznych oraz wymiar godzin i punktów ECTS
	Studia stacjonarne (ST)

	W
	Ćw
	L
	SK
	eL
	ZP
	PR
	ECTS

	-
	10
	-
	15
	10
	-
	-
	1



3.4. Metody realizacji zajęć dydaktycznych
	Formy zajęć
	Metoda realizacji

	Ćwiczenia
	Metody podające, zajęcia o charakterze problemowym, informacyjnym, zadania praktyczne, case study.

	Samokształcenie
	Samodzielne zgłębienie zagadnień zgodnych z nauczanym przedmiotem, w oparciu o literaturę przedmiotu, analizę artykułów naukowych i innych źródeł, w zakresie wskazanym przez prowadzącego, zgodnych z przedmiotowymi efektami uczenia się. Samokształcenie będzie realizowane także metodą projektową (praca pisemna) – samokształcenie kontrolowane.

	e-Learning
	Tekst programowany. Samodzielne studiowanie przygotowanych modułów e-learningu (praca z tekstem, zadania, quizy, studium przypadku, pre i posttesty).



3.5. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć)

ĆWICZENIA
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach ćwiczeń

	Cw1
	Metody oceny stanu żywienia i stanu odżywiania chorego w różnym wieku.

	Cw2
	Planowanie żywienia w oparciu o środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego.

	Cw3
	Podstawy prawne pracy pielęgniarki w udzielaniu porad żywieniowych i edukacji pacjenta.

	Cw4
	Zasady wystawiania recept na środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego zgodnie z zakresem uprawnień pielęgniarki.

	Cw5
	Żywienie dojelitowe i pozajelitowe. Żywienie chorych ze zwiększonym zapotrzebowaniem energetycznym.

	Cw6
	Wystawianie recept w oparciu o aktualnie obowiązujące przepisy prawa.



SAMOKSZTAŁCENIE
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach samokształcenia

	Sk1
	Środki spożywcze specjalnego przeznaczenia stosowane u osób zdrowych i chorych w różnym wieku.

	Sk2
	Zaawansowane elementy tematyki dotyczącej dietetyki w zakresie wskazanym przez prowadzącego (w ramach wszystkich form zajęć).



E-LEARNING
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach e-learningu

	eL1
	Podstawy żywienia człowieka. Bilans energetyczny organizmu. Podstawowa przemiana materii, całkowita przemiana materii, BMI.

	eL2
	Składniki odżywcze i ich znaczenie w żywieniu człowieka w warunkach zdrowia i choroby. Procesy trawienia i wchłaniania składników pokarmowych. Gospodarka wodno- elektrolitowa w organizmie. Zasady racjonalnego żywienia (piramida żywieniowa).

	eL3
	Charakterystyka etapów rozwojowych człowieka (z uwzględnieniem okresu ciąży, laktacji) pod kątem zmieniającego się zapotrzebowania na składniki odżywcze i energetyczne.

	eL4
	Klasyﬁkacja i charakterystyka diet, dietoterapia w wybranych jednostkach chorobowych.

	eL5
	Powikłania dietoterapii u pacjentów żywionych w oparciu o klasyfikację diet, enteralnie i parenteralnie.  Rodzaje i dobór środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego (stosowanie oraz przechowywanie).

	eL6
	Środki spożywcze specjalnego przeznaczenia stosowane u osób zdrowych i chorych w różnym wieku. Interakcje leków z żywnością.

	eL7
	Żywieniowe działania proﬁlaktyczne dla różnych grup wiekowych (w tym dzieci i młodzież). Edukacja żywieniowa.



3.6. Korelacja pomiędzy efektami uczenia się, celami przedmiotu, a treściami kształcenia
	Efekt kształcenia
	Cele przedmiotu
	Treści kształcenia

	P_W01
	C1,C2
	Cw1,Sk2,eL1-eL3

	P_W02
	C1,C2
	Cw2,Cw5,Sk2,eL2,eL3,

	P_W03
	C1,C2
	Cw2,Cw5,Sk2,eL5

	P_W04
	C1,C2
	Cw2,Sk1,Sk2,eL4-eL6

	P_U01
	C1,C2
	Cw1,eL1,Sk2,eL3

	P_U02
	C1,C2
	Cw2,Sk1,Sk2,eL4

	P_U03
	C1,C2
	Cw3,Cw4,Cw6,Sk2,eL7

	P_K01
	C1,C2
	Cw1-Cw5,Sk1-Sk2



3.7. Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Efekt 
uczenia się
	Metoda oceny
	Forma zajęć, w ramach której następuje weryfikacja efektu

	P_W01
	Pytania otwarte
	Ćwiczenia

	P_W02
	Pytania otwarte
	Ćwiczenia

	P_W03
	Pytania otwarte
	Ćwiczenia

	P_W04
	Metoda projektowa – realizacje zleconego zadania
	Samokształcenie

	P_U01
	Pytania otwarte
	Ćwiczenia

	P_U02
	Pytania otwarte
	Ćwiczenia

	P_U03
	Pytania otwarte
	Ćwiczenia

	P_K01
	Metoda projektowa – realizacje zleconego zadania
	Samokształcenie


Warunkiem uzyskania zaliczenia z samokształcenia jest pozytywna ocena (ZAL) pracy pisemnej opracowanej przez studenta na wskazany przez nauczyciela temat. 
[bookmark: _GoBack]W ramach e-learningu student jest zobowiązany do systematycznej pracy z kursem zamieszczonym na platformie BlackBoard oraz zaliczenia każdego modułu kursu, tj. uzyskania wyniku minimum 80% z testu podsumowującego każdy z modułów kursu. 

Ponadto student wykaże się znajomością zagadnień wskazanych przez prowadzącego przedmiot w ramach samokształcenia oraz e-learningu, jak i literatury przedmiotowej podczas kolokwium zaliczeniowego, dyskusji lub prezentacji.

3.8. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
	Efekt
uczenia się
	Na ocenę 2
	Na ocenę 3
	Na ocenę 4
	Na ocenę 5

	P_W01
	Student nie zna i nie rozumie zapotrzebowania organizmu na składniki pokarmowe.
	Student zna i rozumie zapotrzebowanie organizmu na składniki pokarmowe, popełnia liczne błędy, nie są to jednak błędy krytyczne.
	Student zna i rozumie zapotrzebowanie organizmu na składniki pokarmowe, popełnia nieliczne błędy.
	Student zna i rozumie zapotrzebowanie organizmu na składniki pokarmowe, udziela niemal bezbłędnych odpowiedzi.

	P_W02
	Student nie zna i nie rozumie zasad żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego.
	Student zna i rozumie zasady żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego; popełnia liczne błędy, nie są to jednak błędy krytyczne.
	Student zna i rozumie zasady żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego; popełnia nieliczne błędy.
	Student zna i rozumie zasady żywienia osób zdrowych i chorych w różnym wieku oraz żywienia dojelitowego i pozajelitowego; udziela niemal bezbłędnych odpowiedzi.

	P_W03
	
Student nie zna i nie  rozumie zasad leczenia dietetycznego i powikłań dietoterapii.
	Student zna i rozumie zasady leczenia dietetycznego i powikłania dietoterapii; udziela odpowiedzi z licznymi błędami, nie są to jednak błędy krytyczne.
	Student zna i rozumie zasady leczenia dietetycznego i powikłania dietoterapii; popełnia nieliczne błędy.
	Student zna i rozumie zasady leczenia dietetycznego i powikłania dietoterapii; udziela niemal bezbłędnych odpowiedzi.

	P_W04
	W ramach samokształcenia:

	
	NZAL
Student nie zna i nie rozumie rodzajów i zastosowania środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego; popełnia wiele błędów lub pomija istotne kwestie.
	ZAL
Student zna i rozumie rodzaje i zastosowanie środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego; popełnia nieliczne błędy, udziela szczegółowych informacji.

	P_U01
	Student nie potrafi oceniać stanu odżywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzić poradnictwa w zakresie żywienia.
	Student potrafi oceniać stan odżywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia; popełnia liczne błędy, nie są to jednak błędy krytyczne.
	Student potrafi oceniać stan odżywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia; popełnia nieliczne błędy.
	Student potrafi oceniać stan odżywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzić poradnictwo w zakresie żywienia; w powyższych działaniach jest niemal bezbłędny.

	P_U02
	Student nie potrafi stosować diet terapeutycznych w wybranych schorzeniach.
	Student potrafi stosować diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; popełnia jednak liczne błędy, nie są to jednak błędy krytyczne.
	Student potrafi stosować diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; popełnia nieliczne błędy.
	Student potrafi stosować diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; w powyższych działaniach postępuje niemal bezbłędnie.

	P_U03
	Student nie potrafi dobierać środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wystawiać na nie recept w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz udzielać informacji na temat ich stosowania.
	Student potrafi dobierać środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wystawiać na nie recepty w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz udzielać informacji na temat ich stosowania; popełnia jednak liczne błędy, nie są to jednak błędy krytyczne.
	Student potrafi dobierać środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wystawiać na nie recepty w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz udzielać informacji na temat ich stosowania; popełnia nieliczne błędy.
	Student potrafi dobierać środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wystawiać na nie recepty w ramach realizacji zleceń lekarskich oraz udzielać informacji na temat ich stosowania; w powyższych działaniach postępuje niemal bezbłędnie.

	P_K01
	W ramach samokształcenia:

	
	NZAL
Student nie potrafi opracować zagadnienia lub opracował zagadnienie niewystarczająco, niepoprawnie, popełnił wiele istotnych błędów, nie skorzystał z odpowiedniej literatury i źródeł wiedzy.
	NZAL
Student nie potrafi opracować zagadnienia lub opracował zagadnienie niewystarczająco, niepoprawnie, popełnił wiele istotnych błędów, nie skorzystał z odpowiedniej literatury i źródeł wiedzy.



3.9. Literatura
	Literatura podstawowa

	Dietetyka: żywienie zdrowego i chorego człowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka; współpr. Artur Ciborowski. - Wyd. 3 uzup., (dodr.).  - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2013 i nowsze

	Dietoterapia / Dariusz Włodarek, Ewa Lange, Lucyna Kozłowska, Dominika Głąbska. - Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014 i nowsze

	ROZPORZĄDZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 16 września 2010 r. w sprawie środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego (i nowsze).

	Standardy żywienia dojelitowego i pozajelitowego / Polskie Towarzystwo Żywienia Pozajelitowego,Dojelitowego i Metabolizmu; Wyd.1,Krakowski Wydawnictwo ScientificSp.zo.o 2014 i nowsze



	Literatura uzupełniająca

	Dietetyka / Jan Hasik, Lech Hryniewiecki, Marian Grzymisławski. - Wyd. 3.  - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 1999 i nowsze

	Dietoterapia. 1 / [aut. Sa'eedBawa et al.]. - Warszawa: Wydawnictwo SGGW, 2009 i nowsze

	Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeństwie żywności i żywienia (Dz. U. z 2010 r. Nr 136, poz. 914) i nowsze

	Podstawy żywienia klinicznego: edycja czwarta / red. nacz. LubošSobotka; współred. Simon P. Allison [et al.]; red. wyd. pol. Teresa Korta, Stanisław Kłęk, Małgorzata Łyszkowska; [aut. Simon P. Allison et al.; tł. Monika Brzezińska et al.]. - Wydanie 2. polskie, tłumaczenie z wydania 4. oryginalnego.  - Kraków: Krakowskie Wydawnictwo Scientifica, cop. 2013 i nowsze



4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności
	Obciążenie studenta

	
	studia ST

	Udział w W (UB)
	-

	Udział w egzaminie z W (UB)
	-

	Samodzielne studiowanie tematyki W, w tym przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
	-

	Udział w C/L (UB)
	10

	Samodzielne przygotowanie się do C/L, w tym przygotowanie do zaliczenia
	1

	Samokształcenie
	15

	Udział w i konsultacje do eL
	10

	Udział w zajęciach praktycznych
	-

	Udział w praktykach zawodowych
	-

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta 
	36

	Punkty ECTS za przedmiot
	1

	Punkty ECTS za zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli i studentów (UB)
	1

	Punkty ECTS za zajęcia kształtujące umiejętności praktyczne (PZ)
	0
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