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KARTA PRZEDMIOTU


1st Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Onkodietetyka

	Rocznik studiów
	2020/21

	Kolegium
	Medyczne

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Poziom kształcenia 
	Studia pierwszego stopnia - licencjackie

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Specjalność
	-

	Osoba odpowiedzialna
	Mgr Klaudia Bar



2nd Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Biochemia ogólna i żywności, Fizjologia człowieka, Patofizjologia



3. Efekty uczenia się i sposób realizacji zajęć

3. Cele przedmiotu
	C1
	Posiadanie pogłębionej wiedzy dotyczącej etiologii, patogenezy i metod leczenia nowotworów

	C2
	Umiejętność wymienienia i scharakteryzowania objawów i zagrożeń wynikających z obecności nowotworów w poszczególnych obszarach ciała.  

	C3
	Umiejętność objaśnienia zasad postępowania dietetycznego w zależności od sposobu leczenia choroby nowotworowej. 

	C4
	Umiejętności opisania wpływu choroby na stan odżywienia i wpływu żywienia na wyniki leczenia chorób onkologicznych



3.1. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne, wraz z odniesieniem do efektów uczenia się dla kierunku
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie WIEDZY potrafi

	P_W01
	Rozumieć pojęcie zdrowia i choroby oraz podstawową terminologię medyczną.
	K_W12

	P_W02
	Zaprezentować symptomatologię chorób nowotworowych
	K_W06
K_W26

	P_W03
	Opisać podstawowe zasady i metody leczenia chorób onkologicznych
	K_W06
K_W26

	P_W04
	Opisać wpływ stanu odżywienia na występowanie chorób onkologicznych oraz wpływ nowotworów na stan odżywienia oraz wyniki leczenia pacjentów.
	K_W06
K_W26

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi

	P_U01
	Scharakteryzować relacje między stanem odżywienia a występowaniem chorób onkologicznych.
	K_U06

	P_U02
	Scharakteryzować zależność między występowaniem choroby onkologicznej a ogólnoustrojowymi powikłaniami tej choroby. 
	K_U06

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH potrafi

	P_K01
	Pokierować w sposób profesjonalny terapią pacjenta onkologicznego.
	K_K03



3.2. Formy zajęć dydaktycznych oraz wymiar godzin i punktów ECTS
	Studia stacjonarne (ST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	
	18
	20
	
	
	14
	
	3



	Studia niestacjonarne (NST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	
	10
	12
	
	
	12
	
	3



3.3. Metody realizacji zajęć dydaktycznych
	Formy zajęć
	Metoda realizacji

	Wykład
	Wykład informacyjny zapoznający z podstawowymi problemami etiologii, patogenezy, diagnostyki i leczenia chorób, ze szczególnym uwzględnieniem roli diety
w ich powstawaniu.

	Ćwiczenia
	Metoda ćwiczeniowa, rozwinięcie szczegółowe zagadnień prezentowanych na wykładzie tematycznie powiązanym, pokaz multimedialny, film DVD.

	Projekt
	Przygotowanie pracy poglądowej na zadany temat w oparciu o treści wykładowe, ćwiczeniowe i wskazaną literaturę. Przygotowanie wystąpienia w oparciu o prezentację multimedialną.



3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć)

WYKŁAD
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach wykładów

	W1
	Patogeneza nowotworów złośliwych, 

	W2
	Metody leczenia nowotworów złośliwych

	W3
	Rola diety w profilaktyce nowotworów

	W4
	Dietoterapia u pacjenta leczonego chirurgicznie

	W5
	Dietoterapia u pacjenta poddanego chemioterapii

	W6
	Dietoterapia u pacjenta w trakcie radioterapii

	W7
	Witaminy i mikroelementy w żywieniu pacjenta onkologicznego, rola suplementacji

	W8
	Rola diety w profilaktyce wtórnej u pacjenta onkologicznego

	W9
	Niekonwencjonalne metody leczenia chorób nowotworowych



ĆWICZENIA 
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach ćwiczeń

	Cw1
	Planowanie diety w oparciu o składniki antynowotworowe

	Cw2
	Żywienie pacjenta z nowotworem górnej części przewodu pokarmowego (jama ustna, gardło, przełyk) 

	Cw3
	Żywienie pacjenta z nowotworem dolnej części przewodu pokarmowego (żołądek, jelito cienkie i jelito grube)

	Cw4
	Żywienie pacjenta z nowotworem dużych gruczołów (wątroba, trzustka)



PROJEKT
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach ćwiczeń

	P1
	Rola diety w prewencji nowotworów przewodu pokarmowego



3.5. Korelacja pomiędzy efektami uczenia się, celami przedmiotu, a treściami kształcenia
	Efekt uczenia się
	Cele przedmiotu
	Treści kształcenia

	P_W01
	C1, C2, C3
	W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9

	P_W02
	C1, C2
	W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9

	P_W03
	C1
	W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9

	P_W04
	C3, C4
	W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9

	P_U01
	C4
	P1

	P_U02
	C3, C4
	Cw1, Cw2, Cw3, Cw4, 

	P_K01
	C1, C2, C3, C4
	Cw1, Cw2, Cw3, Cw4, 



3.6. Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Efekt 
uczenia się
	Metoda oceny
	Forma zajęć, w ramach której następuje weryfikacja efektu

	P_W01
	Pytanie otwarte
	Wykład

	P_W02
	Pytanie otwarte
	Wykład

	P_W03
	Pytanie otwarte
	Wykład

	P_W04
	Pytanie otwarte
	Wykład

	P_U01
	Pytanie otwarte
	Projekt

	P_U02
	Pytanie otwarte
	Ćwiczenia

	P_K01
	Obserwacja
	Ćwiczenia



3.7. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
	Efekt
uczenia się
	Na ocenę 2
student nie potrafi
	Na ocenę 3
student potrafi
	Na ocenę 4
student potrafi
	Na ocenę 5
student potrafi

	P_W01
	Rozumieć pojęcia zdrowia i choroby oraz podstawowej terminologii medycznej
	W 51% rozumieć pojęcie zdrowia i choroby oraz podstawową terminologię medyczną
	W 75% rozumieć pojęcie zdrowia i choroby oraz podstawową terminologię medyczną
	W 90% rozumieć pojęcie zdrowia i choroby oraz podstawową terminologię medyczną

	P_W02
	Zaprezentować symptomatologii chorób nowotworowych
	W 51% zaprezentować symptomatologię chorób nowotworowych
	W 75% zaprezentować symptomatologię chorób nowotworowych
	W 90% zaprezentować symptomatologię chorób nowotworowych

	P_W03
	Opisać podstawowych zasad i metod leczenia chorób onkologicznych
	 W 51% opisać zasady i metody leczenia chorób onkologicznych
	W 75% opisać zasady i metody leczenia chorób onkologicznych
	W 90% opisać zasady i metody leczenia chorób onkologicznych

	P_W04
	Opisać wpływu stanu odżywienia na występowanie chorób onkologicznych oraz wpływ nowotworów na stan odżywienia oraz wyniki leczenia pacjentów.
	W 51% Opisać wpływ stanu odżywienia na występowanie chorób onkologicznych oraz wpływ nowotworów na stan odżywienia oraz wyniki leczenia pacjentów.
	W 75% W 51% Opisać wpływ stanu odżywienia na występowanie chorób onkologicznych oraz wpływ nowotworów na stan odżywienia oraz wyniki leczenia pacjentów.
	W 90% W 51% Opisać wpływ stanu odżywienia na występowanie chorób onkologicznych oraz wpływ nowotworów na stan odżywienia oraz wyniki leczenia pacjentów.

	P_U01
	
Scharakteryzować relacji między stanem odżywienia a występowaniem chorób onkologicznych.
	W 51% scharakteryzować relacje między stanem odżywienia a występowaniem chorób onkologicznych.
	W 75% scharakteryzować relacje między stanem odżywienia a występowaniem chorób onkologicznych.
	W 90% scharakteryzować relacje między stanem odżywienia a występowaniem chorób onkologicznych.

	P_U02
	Scharakteryzować zależności między występowaniem choroby onkologicznej a ogólnoustrojowymi powikłaniami tej choroby
	W 51% scharakteryzować zależność między występowaniem choroby onkologicznej a ogólnoustrojowymi powikłaniami tej choroby
	W 75% scharakteryzować zależność między występowaniem choroby onkologicznej a ogólnoustrojowymi powikłaniami tej choroby
	W 90% scharakteryzować zależność między występowaniem choroby onkologicznej a ogólnoustrojowymi powikłaniami tej choroby

	P_K01
	Pokierować w sposób profesjonalny terapią pacjenta onkologicznego
	Pokierować w sposób podstawowy terapią pacjenta onkologicznego
	Pokierować w sposób rozszerzony terapią pacjenta onkologicznego
	Pokierować w sposób profesjonalny terapią pacjenta onkologicznego



3.8. Literatura
	Literatura podstawowa

	[bookmark: _GoBack]Grzymisławski M., Dietetyka Kliniczna, PZWL 2019

	Joanna Gromadzka-Ostrowska, Andrzej W. Szawłowski, Maciej Słodkowski, Piotr Paluszkiewicz, Jacek Sobocki, Żywienie w chorobach nowotworowych, PZWL 2020

	Kłęk S. Standardy leczenia żywieniowego w onkologii, Onkologia w praktyce klinicznej - edukacja  2015, tom 1, nr 1

	Rogulska A. , Dieta kontra rak, Żywienie w chorobie nowotworowej, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2016 

	Kapała A, Dieta w chorobie nowotworowej, Grupa Wydawnicza Foksal Sp. z o. o., 2016 





4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS

	Rodzaje aktywności
	Obciążenie studenta

	
	studia ST
	studia NST

	Udział w K (UB)
	18h
	10h

	Konsultacje do K (UB)
	4h
	2h

	Samodzielne studiowanie tematyki K, w tym przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
	2h
	12h

	Udział w C (UB)
	20h
	12h

	Konsultacje do C (UB)
	4h
	2h

	Samodzielne przygotowanie się do C, w tym przygotowanie do zaliczenia
	8h
	18h

	Udział w i konsultacje do PN (UB)
	14h
	12h

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczenia PN
	8h
	10h

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta 
	78h
	78h

	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS
	3 ECTS

	Punkty ECTS za zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli i studentów (UB)
	2 ECTS
	1 ECTS

	Punkty ECTS za zajęcia kształtujące umiejętności praktyczne (PZ)
	2 ECTS
	2 ECTS
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