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ukonczenie studiow na kierunku wymaga przygotowania przez stu-
denta pracy dyplomowej oraz zdania egzaminu dyplomowego

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin i dyscyplin do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie

dziedzina nauki dyscyplina naukowa %
nauki medyczne
. . 58%
(dyscyplina wiodgca)
dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu nauki o zdrowiu 15%
nauki farmaceutyczne 7%
dziedzina nauk rolniczych technologia zywnosci i zywienia 20%




Koncepcja i cele ksztatcenia
Koncepcja ksztatcenia na kierunku dietetyka studia | stopnia w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzgdzania

w Rzeszowie zaktada przekazywanie studentom nowoczesnej wiedzy z zakresu zywienia cztowieka zdrowe-
go i chorego oraz umiejetnosci praktycznych, umozliwiajgcych udzielanie swiadczen z zakresu dietetyki na
najwyzszym poziomie. Dzieki wiasciwe] postawie etyczno-moralnej, a takze umiejetnosciom zarzadzania
pracg witasng i catego zespotu, nabytym podczas studidow, absolwenci uzyskujg wtasciwe przygotowanie do
podjecia pracy w zawodzie dietetyka. Koncepcja ksztatcenia zaktada umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej
wiedzy ogdlnej z zakresu nauk o zdrowiu oraz wiedzy szczegétowej z zakresu zywienia cztowieka zdrowego
w praktyce, umiejetnosé zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym, przygotowanie do podjecia wspot-
pracy z zespofem terapeutycznym w zakresie planowania zywienia. Waznym elementem ksztatcenia jest
nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu stosowanego w ocenie stanu odzywienia a takze umiejetnosci korzy-
stania ze specjalistycznych platform do planowania diet. Dzieki wprowadzeniu tzw. Elastycznego Systemu
Studiowania studenci majg mozliwos¢ wyboru swojej $ciezki dalszej nauki. W programie uwzgledniono
rowniez nowoczesne metody dydaktyczne z wykorzystaniem technik multimedialnych, platformy e-
learning, projektéw przygotowywanych przez studentéow. Ze wzgledu na praktyczny charakter ksztatcenia
i przygotowanie przysztych adeptéw do samodzielnej pracy z pacjentem duzy nacisk potozono na analize
przypadkéw klinicznych. Zastosowane metody ksztatcenia uczg umiejetnosci samodzielnego korzystania
z literatury naukowe;j i elektronicznych baz danych, wdrazajac studentéw do systemu ustawicznego ksztat-
cenia. Potozony zostat nacisk na umiejetnos¢ przygotowywania wystgpien ustnych i pisemnych, dajgc tym
samym absolwentom szanse na mozliwo$¢ czynnego udziatu w konferencjach naukowo-szkoleniowych.
Zadbano o przygotowanie nowoczesnych materiatéw edukacyjnych dla studentéw, ktére sg udostepniane
w wersji elektronicznej. Znakomicie wyposazone laboratoria pozwalajg na sprawne i wartosSciowe pod
wzgledem edukacyjnym c¢wiczenia praktyczne. Potozono duzy nacisk na obiektywizacje metod weryfikacji
wiedzy (egzaminy testowe) oraz na doskonalenie kontroli jakosSci procesu ksztatcenia poprzez ankietowanie
zaje¢ wsrod studentéw. Koncepcja ksztatcenia uwzglednia potrzeby krajowego i europejskiego rynku pracy
w oparciu o monitorowanie losdw absolwentéw oraz zmian demograficznych. Staty wzrost w spoteczen-
stwie odsetka ludzi w podesztym wieku i zwiekszenie wystepowania zjawiska choréb zywieniowo-zaleznych
stwarza potrzebe wyksztatcenia odpowiedniej liczby wysoko wyspecjalizowanych dietetykéw, przygotowa-
nych takze dziatan na rzecz promocji zdrowia i zapobiegania chorobom. W tworzeniu koncepcji ksztatcenia
biorg udziat interesariusze wewnetrzni oraz zewnetrzni.

Cele ksztatcenia na kierunku dietetyka:

e ciggte stymulowanie doskonalenia jakosci ksztatcenia poprzez upowszechnianie innowacyjnych metod
nauczania wprowadzanych przez kadre dydaktyczng;

e monitorowanie procesu ksztatcenia w celu ciggtego podnoszenia jego jakosci, zgodnie z Misjg i Wizjg
Uczelni;

e wykorzystanie najnowoczesniejszych osiggnie¢ naukowych w tworzeniu programoéw dydaktycznych;

e utrzymywanie konkurencyjnosci wsrdd innych szkot wyzszych ksztatcgeych dietetykow.

Koncepcja ksztatcenia jest spdjna z Misjg i Wizjg Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania z siedzibg w Rze-

szowie na lata 2020-2024, zatwierdzonymi Uchwatg Senatu WSIiZ nr 1/CIV/2019 z dnia 24.09.2019r.,

w zakresie:

e zapewnienia jakosci ksztatcenia na najwyzszym poziomie uwzgledniajgc aktualne i prognozowane po-
trzeby gospodarcze poprzez wzbogacenie i uelastycznienie oferty edukacji Uczelni;

e rozwoju wspotpracy i wymiany miedzynarodowej;

e promocji i wspotpracy z otoczeniem;



e wzmocnienia potencjatu ludzkiego, statego doskonalenie kadry naukowo-dydaktycznej prowadzacej
zajecia na kierunku dietetyka.

Coraz wieksza dbatos¢ spoteczenstwa o zdrowy styl zycia oraz wystepowanie chordb przewlektych
w znacznym stopniu determinujg zapotrzebowanie na swiadczenia w zakresie dietoterapii, uzasadniajgc tym
samym potrzebe ksztatcenia specjalistéw w zakresie zywienia. Wspdtodpowiedzialno$¢ za zdrowie zaréwno
indywidualnego pacjenta jak i grup ludnosci oraz poszanowanie zasad etyki zawodowej i uregulowan praw-
nych stawia wyzwanie pracownikom ochrony zdrowia. Efekty uczenia sie, realizowane na kierunku dietetyka
w Wyizszej Szkole Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie, wspodtgrajg z potrzebami spoteczno-gospodarczymi.
Dzieki temu absolwenci majg mozliwo$¢ nabycia umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlng z zakresu nauk
o zdrowiu oraz wiedzg szczegdtowq z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego, zapobiegania chorobom
zywieniowo zaleznym, przygotowania do pracy w poradniach dietetycznych i do wspétpracy z lekarzem i pie-
legniarkg w zakresie planowania zywienia. Waznym elementem ksztatcenia jest nabycie umiejetnosci obstugi
sprzetu stosowanego w ocenie stanu odzywienia oraz przygotowanie do podjecia studidw drugiego stopnia
i systematycznego doskonalenia zawodowego.

Absolwenci powinni posiada¢ predyspozycje psychologiczne do pracy z réznymi grupami spotecznymi:
dzie¢mi, mtodziezg, ludZmi starszymi, kobietami ciezarnymi, osobami zdrowymi i chorymi. Dietetyk powi-
nien posiada¢ kompetencje spoteczne, aby potrafi¢ utrzymaé kontakt z klientami. Dietetyk powinien by¢
konsultantem/doradcg (np. bezposrednio lub za pomocg Internetu czy telefonu), powinien zatem posiada¢
odpowiednie przygotowanie w tym kierunku. W wiekszosci pracodawcy oczekujg wyksztatcenia wyzszego
w zawodzie dietetyki.

Pracodawcy odnosnie wiedzy/umiejetnosci oczekuja:

e Umiejetnosci oceny stanu zdrowia oraz objawéw i przyczyn wybranych zaburzen i zmian chorobowych
oraz chordb cywilizacyjnych, a takze mechanizmow dziatan interwencyjnych i skutkéw tych dziatan wo-
bec wybranych jednostek chorobowych;

e Umiejetnosci organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogamiergonomii, warunkami sanitarno-
higienicznymi produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz
wspotczesnymi systemami zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia;

e Umiejetnosci uktadania diet dla pacjentéw na podstawie wynikow badan diagnostycznych;

e Umiejetnosci opieki nad pacjentami w czasie i po terapii;

e Przygotowania indywidualnych diet w zaleznosci od potrzeb klientow/pacjentow;

e Pomocy przy zmianie nawykow zywieniowych, aby efekty byty trwate;

e Doradztwa odnosnie produktéw zdrowego odzywienia dla sportowcéw, alergikdéw, osdb z nadwagg
i otytoscig;

e Komponowania indywidualnych diet w réznych chorobach dietozaleznych (m.in. cukrzyca typu Il, nadci-
$nienie tetnicze, wrzody zofadka, refluks przetyku, nadwrazliwos¢ jelita grubego, wysoki poziom chole-
sterolu, zaparcia itp.;

e Pomocy w stanach niedozywienia organizmu;

e Umiejetnosci uktadania jadtospisow dziennych oraz dekadowych z normami i zaleceniami Instytutu
Zywnosci i Zywienia;

e Przygotowania materiatéw o tematyce racjonalnego i prawidtowego odzywiania;

e Umiejetnos¢ nadzoru i kontroli przebiegu proceséw technologicznych na wszystkich etapach przygoto-
wania positkow;

e Znajomosci przepisdéw GHP, GMP oraz HACCP w zakresie zapewnienia jakosci zywnosci;



e Umiejetnos¢ dopasowania diety do specjalnych treningéw;

e Umiejetnosci prowadzenia szkolen i instruktazy dotyczace dietetyki;

e Przygotowania wystgpien z zakresu zywienia w celach edukacyjnych i zywieniowych;

o Umiejetnos¢ pisania artykutdw dla prasy i portali internetowych.

Dodatkowo osoby powinny potrafi¢ obstugiwa¢ nowoczesne platformy edukacyjne dla dietetykdéw jak np.
DietetykPro, do ktdrego dostep zapewnia Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie oraz znac
programy MS Word, MS Excel, MS PowerPoint.

Pracodawcy zwracajg uwage u pracownika na kompetencje takie jak:

e Konieczno$¢ statego doksztatcania sie;

e Umiejetnos$¢ wspodtpracy/pracy w grupie np. z lekarzami, personelem kuchni;

e Zaangazowanie i inicjatywa w wykonywaniu powierzonych zadan;

e Stawianie dobra pacjenta/klienta na pierwszym miejscu;

e Komunikatywnos¢ i tatwosé nawigzywania kontaktow;

e  Woysoka kultura osobista;

e Wiasciwa organizacja pracy;

e Samodzielnos¢ w dziataniu;

e Odpowiedzialnos¢;

e Profesjonalizm;

e Zrozumienia znaczenia odpowiedzialnosci za produkcje zywnosci nalezytej jakosci oraz dobrostan sro-
dowiska naturalnego;

e Przestrzeganie tajemnicy, obowigzujgcej pracownikéw ochrony zdrowia.

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie wspodtpracuje z pracodawcami oraz na biezgco anali-

zuje potrzeby rynku, dostosowujgc ksztatcenie do potrzeb i wymagan interesariuszy zewnetrznych i we-

wnetrznych.

Kierunek dietetyka jest dziedzing wiedzy interdyscyplinarng. Zgodnie z art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce koniecznym jest wskazanie dyscypliny wiodacej. Dyscypling
wiodacg kierunku dietetyka sg nauki medyczne, stanowigce 58% ogotu efektdw uczenia sie przypisanych do
przedmiotow przewidzianych do realizacji w ramach planu studiéw. Dyscyplina technologia zywnosci i zywie-
nia stanowi 20 % ogétu efektéw uczenia sie, natomiast nauki o zdrowiu oraz nauki farmaceutyczne stanowia
kolejno: 15% i 7% ogotu efektdw uczenia sie przypisanych do kierunku dietetyka. Studia pierwszego stopnia na
kierunku dietetyka trwajg 6 semestréw. Kierunek dietetyka wykazuje Sciste powigzanie z takimi kierunkami
jak: kierunek lekarski i zdrowie publiczne, z ktérymi tagczy je zaréwno program nauczania jak i sylwetka absol-
wenta przygotowanego do prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki i leczenia choréb zywieniowo-zaleznych,
zapobiegania niedozywieniu zwigzanemu z chorobg i prowadzenia oswiaty zdrowotnej promujgcej prawidto-
we odzywianie bedgce waznym elementem zdrowia publicznego.

Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu studidw absolwent posiada umiejetnosé planowania racjonalnego zywienia dla réznych grup

ludnosci. Potrafi przygotowac potrawy wchodzace w skfad poszczegélnych diet zgodnie z obowigzujaca klasy-
fikacjg i zasadami Systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli (HACCP). Potrafi kontrolowac
jakos¢ produktow zywnosciowych i warunkdéw ich przechowywania oraz organizowaé zywienie indywidualne
i zbiorowe dostosowane do wieku i stanu zdrowia pacjentéw. Potrafi dokonaé oceny stanu odzywienia i spo-
sobu zywienia pacjentow oraz wyciggnac¢ odpowiednie wnioski terapeutyczne. Zna zasady edukacji zywienio-



wej i jest przygotowany do jej prowadzenia. Zna zasady etyczne i uregulowania prawne zwigzane z wykony-
wanym zawodem. Odbyt praktyki zawodowe w szpitalach i poradniach zwigzanych z obranym kierunkiem
studidw i nauczyt sie wspodtpracy z innymi pracownikami ochrony zdrowia.

W ramach studidw realizowane sg dwie specjalnosci: Poradnictwo dietetyczne oraz Dietetyka w chorobach
nowotworowych. Absolwenci kierunku dietetyka moga pracowaé np. w publicznych i niepublicznych zakta-
dach opieki zdrowotnej, sanatoriach, uzdrowiskach, klubach sportowych, klubach fitness, centrach diete-
tycznych i restauracjach, ale mogg rdwniez otworzy¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie poradnic-
twa dietetycznego.

Przyktadowe miejsca pracy dla dietetyka:

e specjalista w poradni dietetycznej,

e samodzielny dietetyk (wtasna dziatalno$¢ gospodarcza),

e trener zywieniowy (coaching),

e specjalista w osrodkach sportowych i centrach fitness z zakresu diety i zywienia,

e specjalista w publicznej badz niepublicznej placdwce zdrowotne;j,

e szkoleniowiec z zakresu zdrowego zywienia (zaréwno dla oséb indywidualnych jak i organizacji),

e specjalista w firmie cateringowej,

e uktadanie diet w placéwkach zywienia zbiorowego (réwniez szpitale).

Ponadto specjalnos¢ Dietetyka w chorobach nowotworowych zapewnia absolwentom przygotowanie do
pracy z pacjentami z chorobg nowotworowg w dziale zywienia we wszystkich jednostkach ochrony zdrowia
lecznictwa zamknietego, w tym we wszystkich oddziatach szpitalnych, a takze pacjentami z chorobg nowo-
tworowg, pozostajgcymi w opiece placdwek lecznictwa otwartego. Absolwenci kierunku dietetyka moga
prowadzi¢ indywidualne konsultacje dietetyczne oraz pracowac jako edukator zywieniowy w ramach pro-
mocji zdrowego stylu zycia, w tym: w zakresie odzywiania i prewencji choréb nowotworowych.

Sposoby weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu

ksztatcenia

Na system sprawdzania i oceny stopnia osiggania przez studenta efektow uczenia sktadajg sie:

e biezgca weryfikacja i ocena osigganych przez studenta efektéw uczenia sie podczas zaliczen
i egzamindw z poszczegdlnych przedmiotéw realizowanych w ramach semestru,

e biezaca weryfikacja i ocena osigganych przez studenta efektéw uczenia sie podczas realizacji praktyk
zawodowych,

e koncowa weryfikacja i oceny osigganych przez studenta efektéw uczenia sie podczas egzaminu dyplo-
mowego.

Kluczowymi elementami systemu weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie sg karty przedmiotédw oraz zawar-

ty w nich system weryfikacji stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie. Karty przedmiotéw okreslajg m.in.

charakter efektéw przewidzianych do osiggniecia, metody weryfikacji osiggniecia tych efektéw oraz kryteria

pozwalajgce okredli¢, na jakim poziomie efekty te zostaty osiggniete. System weryfikacji natomiast zabez-

piecza warunki niezbedne dla obiektywnej i prawidtowej oceny stopnia osiggniecia zatozonych efektéw

uczenia sie za pomocg metod weryfikacji okreslonych w karcie przedmiotu.

Zasady oceny pracy studentéw okreslone sg w regulaminie studiow. Wszystkie formy zaje¢ w ramach

przedmiotow przewidzianych planem studiéw podlegajg ocenie. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej

z danej formy zajec jest osiggniecie przez studenta wszystkich efektéw uczenia sie okreslonych dla tej formy

zajec.



Osoby prowadzgce zajecia zobowigzane sg do przechowywania prac etapowych studentdw przez okres
sze$ciu miesiecy od zakoniczenia danego semestru (ZR 43/2019). Student ma prawo wgladu do swojej pracy
egzaminacyjnej/zaliczeniowej, potgczonego z uzyskaniem uzasadnienia otrzymanej oceny, w terminie jed-
nego miesigca od ogtoszenia wynikéw egzaminu/zaliczenia. Student, ktéry otrzymat z zaliczenia/egzaminu
ocene niedostateczng i nie zgadza sie z otrzymang oceng, moze ztozy¢ wniosek o dopuszczenie do egzaminu
komisyjnego. Zasady przeprowadzania egzamindéw i zaliczen, majace zapobiegaé zachowaniem nieetycznym
i niezgodnym z prawem s3g okreslone w zarzadzeniu Rektora. Kontroli warunkdw i przebiegu egzami-
néw/zaliczenn dokonujg dziekani i prodziekani. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w sposobie
przeprowadzania egzaminu/zaliczenia egzamin/zaliczenie moze zosta¢ anulowany, a nowy termin egzami-
nu/zaliczenia oraz egzaminatora wyznacza dziekan.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Praktyka zawodowa, z uwagi na przyjety na kierunku dietetyka praktyczny profil ksztatcenia, stanowi inte-
gralng cze$é programu studiow i jest obowigzkowa zaréwno dla studentéw studidéw stacjonarnych, jak i
niestacjonarnych.

Liczba godzin przewidzianych na praktyke zawodowa na kierunku dietetyka wynosi 960 godzin, ktérym
przypisano 32 punktow ECTS. Praktyki organizowane sg na oddziatach szpitalnych, w poradniach specjali-
stycznych badz ogdlnych, ztobkach, szpitalach dla dorostych o réznym profilu, szpitalach lub oddziatach dla
dzieci o réznym profilu, poradniach choréb metabolicznych i/lub choréb uktadu pokarmowego, domach
pomocy spotecznej oraz restauracjach i innych zaktadach zbiorowego zywienia, gdzie praktyka obejmowac
bedzie rdwniez nauczanie technologiczne w pracowniach technologii potraw.

Cele praktyki zawodowej

e doskonalenie umiejetnosci metodycznych poprzez konfrontacje przygotowania teoretycznego z prakty-
ka,

e pogtebianie praktycznych umiejetnosci oraz doskonalenie kompetencji zwigzanych z zakresem dziatania
dietetyka,

o ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespole interdyscyplinarnym,

e nabycie umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu zywieniowego, udzielenia porady dietetycznej oraz
prowadzenia dokumentacji dotyczacej podejmowanych dziatan,

e nabycie umiejetnosci zaplanowania zywienia dostosowanego do potrzeb oséb w réznym wieku oraz
opracowania jadtospisu, z uwzglednieniem zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i energetyczne,

e nabycie umiejetnosci wspétdziatania w grupie, przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
zachowywania tajemnicy obowigzujacej pracownikéw ochrony zdrowia oraz okazywania szacunku wo-
bec innych osdb,

e nabycie umiejetnosci prowadzenia prelekcji na temat leczenia zywieniowego oraz zasugerowania pa-
cjentowi potrzeby konsultacji medycznej,

e nabycie umiejetnosci przygotowania listy zakupéw produktéw spozywczych niezbednych do realizacji
zaplanowanego jadtospisu dekadowego,

e nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie organizacji zywienia indywidualnego i zbiorowego,

e nabycie umiejetnosci organizowania i nadzorowania przebiegu procesu produkcyjnego wszystkich asor-
tymentédw potraw zgodnie z obowigzujgcymi recepturami (odbiér jakosciowy surowcéw i towardw,
magazynowanie, obrébka wstepna, termiczna, wykonczenie i dekorowanie, ekspedycja).



Program praktyki

Szczegbtowy program praktyki zawodowej przedstawiony jest w poszczegdlnych kartach praktyki zawodo-

wej. Za ich prawidtowy przebieg ze strony Uczelni odpowiada koordynator kierunkowy praktyki zawodowe;.

Dokonuje on hospitacji praktyk zawodowych wybranych studentéw. Wszystkie czynnosci i zadania, ktére

wykonywat student podczas praktyki zawodowej, powinny by¢ zawarte w dzienniku praktyki zawodowej.

Podczas praktyk zawodowych student poznaje:

e celizakres dziatania instytucji oraz charakter jej dziatalno$ci,

e strukture organizacyjng placowki z uwzglednieniem kompetencji poszczegdlnych dziatéw,

e przepisy BHP, regulaminy obowigzujgce w placéwkach, w ktdrych realizowane sg praktyki,

o Srodowisko placowki w ktdrym jest ona prowadzona,

e zasady prowadzenia dokumentacji w placéwkach (jawne dane statystyczne),

e organizacje zywienia oséb w danym osrodku (zaopatrzenie, magazynowanie zywnosci, proces produkcji
positkdw, ich wydawanie i podziat, rodzaje stosowanych diet, system kontroli i zarzgdzania jakoscig)
w tym schemat organizacji zywienia przez firme zewnetrzng pracujgcg na zlecenie instytucji/firmy (jesli
dotyczy),

e zasady zywienia zbiorowego w szpitalach i innych placéwkach oraz ich realizacje,

e szczegbtowy opis prac administracyjnych charakterystycznych dla funkcjonowania instytucji/ firmy (np.
obstuge programéw komputerowych, urzadzen, aparatury).

W trakcie wstepnej praktyki w szpitalu student m.in:

zapoznaje sie z historig choroby pacjenta i podstawowymi badaniami laboratoryjnymi,

e uczestniczy w udzielaniu indywidualnej porady dietetycznej,

e zapoznaje sie z rolg dietetyka w zespole interdyscyplinarnym,

e uczy sie metod oceny sposobu zywienia,

e uczestniczy w przygotowaniu zalecen zywieniowych dla pacjentéw z réznymi jednostkami chorobowy-
mi,

e oblicza wartosci odzywcze i energetyczne diet

e zapoznaje sie z organizacjg pionu zywienia w szpitalu.

W trakcie praktyki w poradni choréb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych student m.in.:

e uczestniczy w udzielaniu porad zywieniowych z wykorzystaniem réznych metod i srodkéw dydaktycz-
nych,

e sporzadza i wypetnia dokumentacje z przeprowadzonego wywiadu zywieniowego,

e uczestniczy w wykonywaniu podstawowych pomiaréw antropometrycznych,

e uczestniczy w prowadzeniu edukacji zywieniowej,

e uczy sie nawigzywac kontakt z pacjentem i szanowac jego prawa.

W trakcie praktyki w poradni dietetycznej student m.in.:

e sporzadza i wypetnia dokumentacje dziatu zywienia,

e oblicza zapotrzebowanie na energie oraz makro- i mikrosktadniki odzywcze,

e uczestniczy w przygotowaniu jadtospisu dekadowego,

e uczestniczy w opracowaniu indywidualnych kart dietetycznych,

e uczy sie sprawnie wspotdziata¢ w ramach zespotu pracownikow szpitala.

W trakcie praktyki w szpitalu dzieciecym i dziale zywienia w szpitalu student m.in.:

e uczestniczy w ocenie stanu odzywienia dzieci,

e uczestniczy w obchodach lekarskich,

e dokonuje pogtebionej oceny stanu odzywienia na podstawie badania antropometrycznego, bioche-

micznego i immunologicznego,



uczy sie wymagan sanitarno-higienicznych oraz zasad bezpieczeistwa w produkcji zywnosci dla nie-
mowlat i dzieci,
obserwuje, jak prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla dzieci i ich rodzicow.

W trakcie praktyki w szpitalu dla dorostych (oddziale szpitalnym, kuchni ogdlnej, dziale zywienia) student

m.in.:

uczy sie analizy historii choroby pacjenta i analizy podstawowych badan laboratoryjnych,

poznaje dokumentacje wystepujgca w dziale zywienia, np. zapotrzebowania zywnosciowego na surow-
ce i pétprodukty oraz dzienny raport zywieniowy,

opracowuje listy produktéw dozwolonych i przeciwwskazanych w réznych jednostkach chorobowych,
zapoznaje sie z organizacjg kuchni szpitalnej, m.in. pobieraniem, opisywaniem i zabezpieczaniem pro-
bek pokarmowych.

W trakcie praktyki w domu opieki spotecznej student m.in.:

zapoznaje sie z indywidualng dokumentacjg pensjonariusza,

uczy sie nawigzywania bezposredniego kontaktu z osobami starszymi i niepetnosprawnymi,

poznaje potrzeby zywieniowe pensjonariuszy w réznym wieku i stanie zdrowia celem zaplanowania
indywidualnego zywienia,

uczy sie opracowywac jadtospisy tygodniowe i dekadowe,

uczy sie umiejetnosci wspoétpracy w grupie z pracownikami oraz pensjonariuszami.

W trakcie praktyki z technologii potraw student m.in.:

uczy sie zasad przechowywania surowcéw, potproduktow i gotowych wyrobow, ocenia ich przydatnosé
do spozycia,

poznaje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii,

poznaje rézne techniki i metody sporzadzania positkow,

uczy sie obrébki termicznej surowcow stosowanej w technologii potraw z uwzglednieniem zasad dieto-
terapii,

uczestniczy w organizacji i nadzorowaniu przebiegu procesu produkcyjnego potraw zgodnie
z recepturami.

Liczba godzin zaje¢ i punktéw ECTS dla poszczegdlnych Sciezek ksztatcenia

Forma studiow Stacjonarne

Poradnictwo diete-
tyczne/Dietetyka w

Specjalnos¢
chorobach nowotwo-
rowych

Jezyk studiow polski

tgczna liczba godzin zajec 3234

Wymiar praktyk zawodowych 960

Wymiar zaje¢ z wychowania fizycznego 60

Liczba punktow ECTS:




— konieczna do ukoriczenia studiow 181

— wramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli aka- 141 (78 %)
(1)
demickich lub innych oséb prowadzqcych zajecia

—  ktdrq student musi uzyskaé¢ w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycz-
nych lub nauk spotecznych

—  za zajecia ksztaftujgce umiejetnosci praktyczne 100 (55 %)
—  ktorq student uzyskuje w ramach praktyk zawodowych 32
—  ktorq student uzyskuje w ramach zajec¢ do wyboru 56
Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla . . . technologia
o . i . nauki nauki farma- nauki ] o
kazdej z dyscyplin naukowych, do ktdrych kie- . Zywnosci
] medyczne ceutyczne o zdrowiu T
runek jest przyporzqdkowany: i zywienia
Specjalnos¢: Poradnictwo dietetyczne 66% 6% 10% 18%
Specjalnos¢: Dietetyka w chorobach nowotwo-
67% 6% 9% 18%
rowych
Forma studiow Niestacjonarne
Poradnictwo dietetycz-
Specjalnos¢ ne/Dietetyka w choro-
bach nowotworowych
Jezyk studiow polski
tqczna liczba godzin zajec 2430
Wymiar praktyk zawodowych 960

Liczba punktow ECTS:

— konieczna do ukoriczenia studiow 181
— w ramach zajec¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli aka-
. . } o 89 (49 %)

demickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia

—  ktorq student musi uzyska¢ w ramach zajec¢ z dziedziny nauk humani- 6
stycznych lub nauk spotecznych

— za zajecia ksztaftujgce umiejetnosci praktyczne 100 (55 %)

—  ktorq student uzyskuje w ramach praktyk zawodowych 32

—  ktorq student uzyskuje w ramach zajec¢ do wyboru 56




Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla

technologia

nauki nauki farma- nauki
kazdej z dyscyplin naukowych, do ktdrych kie- f . Zywnosci
) medyczne ceutyczne o zdrowiu o
runek jest przyporzgdkowany: i zywienia
Specjalnos¢: Poradnictwo dietetyczne 66% 6% 10% 18%
Specjalnos¢: Dietetyka w chorobach nowotwo-
67% 6% 9% 18%

rowych
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