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KARTA PRZEDMIOTU


1st Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Środki dopingujące w sporcie – uwarunkowania prawne i diagnostyczne

	Rocznik studiów
	2019/20

	Kolegium
	Medyczne

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Poziom kształcenia 
	Studia pierwszego stopnia - licencjackie

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Specjalność
	Dietetyka sportowa

	Osoba odpowiedzialna
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2nd Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak



3. Efekty uczenia się i sposób realizacji zajęć
3. Cele przedmiotu
	C1
	Poznanie środków dopingujących stosowanych w różnych dyscyplinach sportowych.

	C2
	Określenie zależności pomiędzy sposobem żywienia a stosowaniem środków żywieniowych.

	C3
	Krytyczne podejście do stosowania środków dopingujących w sporcie.



3.1. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne, wraz z odniesieniem do efektów uczenia się dla kierunku
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie WIEDZY potrafi

	P_W01
	Sklasyfikować środki dopingujące z uwzględnieniem podstaw farmakologii i farmakoterapii żywieniowej oraz interakcji leków z żywnością.
	K_W10

	P_W02
	Scharakteryzować metody dopingu w różnych dyscyplinach sportowych.
	K_W10

	P_W03
	Opisać ustawodawstwo oraz organizację instytucji regulujących przepisy antydopingowe.
	K_W16

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi

	P_U01
	Opisać, w oparciu o znajomość fizjologii wysiłku, zalecenia żywieniowe dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej.
	K_U12

	P_U02
	Wyjaśnić negatywny wpływ środków dopingujących stosowanych w różnych dziedzinach sportowych.
	K_U12

	P_U03
	Skonstruować zalecenia dietetyczne w wybranych dyscyplinach sportowych
z uwzględnieniem wpływu na organizm stosowania różnych metod dopingu.
	K_U12



3.2. Formy zajęć dydaktycznych oraz wymiar godzin i punktów ECTS
	Studia stacjonarne (ST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	10
	
	12
	
	
	18
	
	3



	Studia niestacjonarne (NST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	10
	
	10
	
	
	10
	
	3



3.3. Metody realizacji zajęć dydaktycznych
	Formy zajęć
	Metoda realizacji

	Konwersatorium
	Wykład informacyjny – przekazanie wiedzy dotyczącej różnych aspektów towaroznawstwa i jakości żywności  

	Ćwiczenia
	Dyskusji „okrągłego stołu” – wymiana poglądów między prowadzącym, a studentami na temat zagadnień dotyczących środków dopingujących oraz zaleceń żywieniowych w różnych dyscyplinach sportowych

	Projekt
	Projekt indywidualny w oparciu o zebrany materiał, przetworzone informacje, wnioski i konkluzje odnoszące się do uzyskanych wyników



3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć)

KONWERSATORIA
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach konwersatoriów

	K1
	Historia dopingu.

	K2
	Aktualne przepisy antydopingowe.

	K3
	Współczesne instytucje antydopingowe.

	K4
	Lista substancji i metod zabronionych.

	K5
	Metody dopingu i ich charakterystyka: doping krwią, doping farmakologiczny, doping genetyczny.

	K6
	Klasyfikacja środków dopingujących oraz ich negatywny wpływ na organizm człowieka: środki zwiększające wydolność.

	K7
	Klasyfikacja środków dopingujących oraz ich negatywny wpływ na organizm człowieka: środki pobudzająco-stymulujące oraz środki przeciwbólowe.

	K8
	Klasyfikacja środków dopingujących: sterydy anaboliczno-androgenne (SAA).

	K9
	Wpływ SAA na organizm człowieka: skutki fizyczne i psychiczne.

	K10
	Prohormony: opisy i charakterystyka.



ĆWICZENIA 
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach ćwiczeń

	Cw1
	Przepisy antydopingowe – ewolucja w aspekcie historycznym, interpretacja.

	Cw2
	Metody dopingu i ich charakterystyka: doping krwią, doping farmakologiczny, doping genetyczny.

	Cw3
	Klasyfikacja środków dopingujących oraz ich negatywny wpływ na organizm człowieka: środki zwiększające wydolność.

	Cw4
	Klasyfikacja środków dopingujących oraz ich negatywny wpływ na organizm człowieka: środki pobudzająco-stymulujące i środki przeciwbólowe.

	Cw5
	Klasyfikacja środków dopingujących: sterydy anaboliczno-androgenne.

	Cw6
	Wpływ sterydów anaboliczno-androgennych na organizm człowieka: skutki fizyczne i psychiczne.

	Cw7
	Rodzaje cykli sterydowych oraz ich wpływ na organizm.

	Cw8
	Sterydy anaboliczno-androgenne a dieta. Zapotrzebowanie na składniki odżywcze w sportach siłowych



PROJEKT
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach projektu

	P1
	Sterydy anaboliczno-androgenne, a dieta. Zapotrzebowanie na składniki odżywcze w sportach siłowych. Doping w różnych dyscyplinach sportowych



3.5. Korelacja pomiędzy efektami uczenia się, celami przedmiotu, a treściami kształcenia
	Efekt uczenia się
	Cele przedmiotu
	Treści kształcenia

	P_W01
	C1
	K1, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, Cw3, Cw4, Cw5, 

	P_W02
	C1
	K5, K6, K7, K8, P1, Cw7

	P_W03
	C3
	K1, K2, K3, Cw1

	P_U01
	C2
	Cw8, P1

	P_U02
	C3
	Cw1, Cw2, Cw3, Cw4, Cw5, Cw6, Cw7, K6, K7, K8, K9

	P_U03
	C1, C2
	Cw2, Cw8, P1



3.6. Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Efekt 
uczenia się
	Metoda oceny
	Forma zajęć, w ramach której następuje weryfikacja efektu

	P_W01
	Pytania otwarte 
	Konwersatoria

	P_W02
	Pytania otwarte
	Konwersatoria

	P_W03
	Pytania otwarte
	Konwersatoria

	P_U01
	Pytania otwarte
	Ćwiczenia

	P_U02
	Pytania otwarte
	Ćwiczenia

	P_U03
	Projekt
	Projekt



3.7. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
	Efekt
uczenia się
	Na ocenę 2
student nie potrafi
	Na ocenę 3
student potrafi
	Na ocenę 4
student potrafi
	Na ocenę 5
student potrafi

	P_W01
	Sklasyfikować środków dopingujących z uwzględnieniem podstaw farmakologii i farmakoterapii żywieniowej oraz interakcji leków z żywnością
	Sklasyfikować środki dopingujące z uwzględnieniem podstaw farmakologii i farmakoterapii żywieniowej oraz interakcji leków z żywnością w min 51%
	Sklasyfikować środki dopingujące z uwzględnieniem podstaw farmakologii i farmakoterapii żywieniowej oraz interakcji leków z żywnością w min 75%
	Sklasyfikować środki dopingujące z uwzględnieniem podstaw farmakologii i farmakoterapii żywieniowej oraz interakcji leków z żywnością w min 90%

	P_W02
	Scharakteryzować metod dopingu w różnych dyscyplinach sportowych
	Scharakteryzować ogólnie metody dopingu w różnych dyscyplinach sportowych 
	Scharakteryzować szczegółowo metody dopingu w różnych dyscyplinach sportowych 
	Scharakteryzować szczegółowo metody dopingu w różnych dyscyplinach sportowych z uwzględnieniem przykładów ich zastosowania 

	P_W03
	Opisać ustawodawstwa oraz organizacji instytucji regulujących przepisy antydopingowe
	Opisać ustawodawstwo oraz organizację instytucji regulujących przepisy antydopingowe w min 51%
	Opisać ustawodawstwo oraz organizację instytucji regulujących przepisy antydopingowe w min 75%
	Opisać ustawodawstwo oraz organizację instytucji regulujących przepisy antydopingowe w min 90%

	P_U01
	Opisać, w oparciu o znajomość fizjologii wysiłku, zaleceń żywieniowych dostosowanych do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej
	Opisać, w oparciu o znajomość fizjologii wysiłku, zalecenia żywieniowe dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej w 51%
	Opisać, w oparciu o znajomość fizjologii wysiłku, zalecenia żywieniowe dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej min 75%
	Opisać, w oparciu o znajomość fizjologii wysiłku, zalecenia żywieniowe dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej w min 90%

	P_U02
	Wyjaśnić negatywnego wpływu środków dopingujących stosowanych w różnych dziedzinach sportowych
	Wyjaśnić negatywny wpływ środków dopingujących stosowanych w różnych dziedzinach sportowych w min 51%
	Wyjaśnić negatywny wpływ środków dopingujących stosowanych w różnych dziedzinach sportowych w min 75%
	Wyjaśnić negatywny wpływ środków dopingujących stosowanych w różnych dziedzinach sportowych w min 90%

	P_U03
	Skonstruować zalecenia dietetyczne w wybranych dyscyplinach sportowych z uwzględnieniem wpływu na organizm stosowania różnych metod dopingu
	Skonstruować ogólne zalecenia dietetyczne w wybranych dyscyplinach sportowych z uwzględnieniem wpływu na organizm stosowania różnych metod dopingu
	Skonstruować szczegółowe zalecenia dietetyczne w wybranych dyscyplinach sportowych z uwzględnieniem wpływu na organizm stosowania różnych metod dopingu
	Skonstruować szczegółowe zalecenia dietetyczne w wybranych dyscyplinach sportowych z uwzględnieniem wpływu na organizm stosowania różnych metod dopingu oraz podaniem przykładów ich zastosowania





3.8. Literatura
	Literatura podstawowa

	Farmakologia: podstawy farmakoterapii: podręcznik dla studentów medycyny i lekarzy. T. 1, pod red. W. Kostowskiego i Z. S. Hermana; aut. t. 1 L. Antkiewicz-Michaluk, Wyd. 3 popr. i uzup., (dodr.), Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

	Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji, A. Zając, S. Poprzęcki, M. Czuba, G.Zydek, A. Gołaś, AWF Katowice, Katowice 2012



	Literatura uzupełniająca

	Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego, J. Górski, PZWL, Warszawa 2011

	Fizjologia sportu, K. Birch, D. MacLaren, K. George,przekł. J. Gromadzka-Ostrowska, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa2008.




4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS

	5. Rodzaje aktywności
	Obciążenie studenta

	
	studia ST
	studia NST

	Udział w K (UB)
	10h
	10h

	Konsultacje do K (UB)
	2h
	2h

	Samodzielne studiowanie tematyki K, w tym przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
	3h
	3h

	Udział w C (UB)
	12h
	10h

	Konsultacje do C (UB)
	2h
	2h

	Samodzielne przygotowanie się do C, w tym przygotowanie do zaliczenia
	5h
	7h

	Udział w i konsultacje do PN (UB)
	18h
	10h

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczenia PN
	11h
	19h

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta 
	63h
	63h

	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS
	3 ECTS

	Punkty ECTS za zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli i studentów (UB)
	2 ECTS
	1 ECTS

	Punkty ECTS za zajęcia kształtujące umiejętności praktyczne (PZ)
	2 ECTS
	2 ECTS
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