[image: C:\Users\okaczorowski\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\PL_main.png]


KARTA PRZEDMIOTU


1st [bookmark: _GoBack]Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Podstawy medycyny sportowej i rekreacyjnej

	Rocznik studiów
	2019/20

	Kolegium
	Medyczne

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Poziom kształcenia 
	Studia pierwszego stopnia - licencjackie

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Specjalność
	Dietetyka sportowa

	Osoba odpowiedzialna
	Mgr Jakub Tobiasz



2nd Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Fizjologia człowieka, Żywienie człowieka zdrowego, Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa z oceną interakcji leków z żywnością



3. Efekty uczenia się i sposób realizacji zajęć

3. Cele przedmiotu
	C1
	Nauczenie studenta podstaw z zakresu fizjologii wysiłku fizycznego, oceny wydolności fizycznej, zasad kwalifikowania do sportu.

	C2
	Przedstawienie wpływu aktywności fizycznej, rekreacyjnej na stan zdrowotny człowieka.

	C3
	Zapoznanie studentów ze specyfiką żywienia sportowców oraz zagrożeniami stosowania środków dopingujących.



3.1. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne, wraz z odniesieniem do efektów uczenia się dla kierunku

	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi

	P_U01
	Zaplanować w oparciu o znajomość fizjologii wysiłku żywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej.
	K_U12

	P_U02
	Określić wartość odżywczą i energetyczną diet na podstawie tabel wartości odżywczej produktów spożywczych i typowych potraw oraz programów komputerowych.
	K_U17

	P_U03
	Dokonać oceny stanu odżywienia na podstawie wywiadu żywieniowego oraz
w oparciu o badania przesiewowe.
	K_U09

	P_U04
	Scharakteryzować aktywność fizyczną w aspekcie profilaktyki zdrowia i prewencji chorób,
	K_U12

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH potrafi

	P_K01
	Postawić dobro pacjenta oraz grup społecznych na pierwszym miejscu.
	K_K04




3.2. Formy zajęć dydaktycznych oraz wymiar godzin i punktów ECTS
	Studia stacjonarne (ST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	
	
	22
	
	
	18
	
	3



	Studia niestacjonarne (NST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	
	
	16
	
	
	14
	
	3



3.3. Metody realizacji zajęć dydaktycznych
	Formy zajęć
	Metoda realizacji

	Ćwiczenia
	Zajęcia symulowane – prowadzący przedstawia problem teoretyczny i praktyczny dotyczący sytuacji typowych i nietypowych, prezentuje przykładowy problem i rozwiązuje. Student czynnie uczestniczy w rozwiązywaniu problemu. Zajęcia odbywają się z wykorzystaniem aktywnych form dydaktycznych np. burzy mózgów, test – quiz, puzzle. W zajęciach wykorzystuje się pomoce audiowizualne.

	Projekt
	Student przygotowuje pisemnie w oparciu o fachowe piśmiennictwo określone problemy związane z przedmiotem.



3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć)

ĆWICZENIA 
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach ćwiczeń

	Cw1
	Zdolność człowieka do wysiłku fizycznego: sprawność fizyczna, wydolność fizyczna, tolerancja wysiłkowa.

	Cw2
	Interpretacja testów wysiłkowych. Przykłady programowania wysiłków fizycznych. Badania kwalifikujące do sportu.

	Cw3
	Fizjologiczne efekty regularnej aktywności fizycznej. Powikłania w sporcie. Serce sportowca.

	Cw4
	Żywienie w sporcie dzieci, młodzieży i dorosłych. Dozwolone i zabronione wspomaganie zdolności wysiłkowych człowieka.



PROJEKT
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach projektu

	P1
	Aktywność fizyczna i rekreacyjna w promocji zdrowia i prewencji chorób. 



3.5. Korelacja pomiędzy efektami uczenia się, celami przedmiotu, a treściami kształcenia
	Efekt uczenia się
	Cele przedmiotu
	Treści kształcenia

	P_U01
	C1-C3
	Cw1-Cw3, P1

	P_U02
	C1-C3
	Cw2-Cw3, P1

	P_U03
	C1-C3
	Cw4, P1

	P_U04
	C1-C3
	P1

	P_K01
	C1-C3
	Cw1-Cw4



3.6. Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Efekt 
uczenia się
	Metoda oceny
	Forma zajęć, w ramach której następuje weryfikacja efektu

	P_U01
	Zadanie praktyczne
	Ćwiczenia

	P_U02
	Zadanie praktyczne
	Ćwiczenia

	P_U03
	Zadanie praktyczne
	Ćwiczenia

	P_U04
	Projekt
	Projekt

	P_K01
	Zadanie praktyczne
	Ćwiczenia



3.7. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
	Efekt
uczenia się
	Na ocenę 2
student nie potrafi
	Na ocenę 3
student potrafi
	Na ocenę 4
student potrafi
	Na ocenę 5
student potrafi

	P_U01
	Zaplanować w oparciu o znajomość fizjologii wysiłku żywienia dostosowanego do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej.
	Dostatecznie zaplanować w oparciu o znajomość fizjologii wysiłku żywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej (min 51%)
	Prawidłowo zaplanować w oparciu o znajomość fizjologii wysiłku żywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej (min 75%)
	Zaplanować wyróżniająco w oparciu o znajomość fizjologii wysiłku żywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej (min 90%)

	P_U02
	Określić wartości odżywczej i energetycznej diet na podstawie tabel wartości odżywczej produktów spożywczych i typowych potraw oraz programów komputerowych.
	Dostatecznie określić wartość odżywczą i energetyczną diet na podstawie tabel wartości odżywczej produktów spożywczych i typowych potraw oraz programów komputerowych (min 51%)
	Prawidłowo określić wartość odżywczą i energetyczną diet na podstawie tabel wartości odżywczej produktów spożywczych i typowych potraw oraz programów komputerowych (min 75%)
	Wyróżniająco określić wartość odżywczą i energetyczną diet na podstawie tabel wartości odżywczej produktów spożywczych i typowych potraw oraz programów komputerowych (min 90%)

	P_U03
	Dokonać oceny stanu odżywienia na podstawie wywiadu żywieniowego oraz w oparciu o badania przesiewowe.
	Dostatecznie dokonać oceny stanu odżywienia na podstawie wywiadu żywieniowego oraz w oparciu o badania przesiewowe (min 51%)
	Prawidłowo dokonać oceny stanu odżywienia na podstawie wywiadu żywieniowego oraz w oparciu o badania przesiewowe (min 75%)
	Wyróżniająco dokonać oceny stanu odżywienia na podstawie wywiadu żywieniowego oraz w oparciu o badania przesiewowe (min 90%)

	P_U04
	Scharakteryzować aktywności fizycznej w aspekcie profilaktyki zdrowia i prewencji chorób
	Scharakteryzować w podstawowy sposób aktywność fizyczną w aspekcie profilaktyki zdrowia i prewencji chorób
	Scharakteryzować szczegółowo aktywność fizyczną w aspekcie profilaktyki zdrowia i prewencji chorób
	Scharakteryzować szczegółowo aktywność fizyczną w aspekcie profilaktyki zdrowia i prewencji chorób z podaniem przykładów

	P_K01
	Stawiać dobra pacjenta oraz grup społecznych na pierwszym miejscu podczas wykonywania czynności zawodowych
	Prawidłowo dostosować swoje działania do sytuacji diagnostycznej nie uwzględniając jednak ogólnie przyjętych zasad w kontaktach z pacjentem
	Prawidłowo dostosować swoje działania do sytuacji diagnostycznej popełniając drobne błędy w ogólnie przyjętych zasadach dotyczących kontaktu z pacjentem
	Prawidłowo dostosować swoje działania do sytuacji diagnostycznej stawiając przy tym dobro pacjenta oraz grup społecznych na pierwszym miejscu uwzględniając potencjalne korzyści i ryzyko podejmowanych działań



3.8. Literatura
	Literatura podstawowa

	Żywienie w sporcie, Celejowa I., Wydaw. PZWL, Warszawa 2014

	Medycyna sportowa: współczesne metody diagnostyki i leczenia, red. nauk. P. J. McMahon, red. nauk. tł. K. Klukowski, z jęz. ang. tł. J.Wilkans, K. Klukowski, [aut. D. Armfield], Wyd. 1,  Wydaw.Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

	Wybrane zagadnienia medycyny sportowej, Jegier A., Krawczyk J., PZWL, Warszawa 2012





	Literatura uzupełniająca

	Medycyna sportowa część druga, Klukowski K., Medical Tribune, Warszawa 2012

	Zarys fizjologii wysiłku fizycznego: podręcznik dla studentów,Czarkawska-Pączek B., Przybylski J.,Urban&Partner, Wrocław 2010



4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS

	Rodzaje aktywności
	Obciążenie studenta

	
	studia ST
	studia NST

	Udział w C (UB)
	22h
	16h

	Konsultacje do C (UB)
	4h
	3h

	Samodzielne przygotowanie się do C, w tym przygotowanie do zaliczenia
	9h
	16h

	Udział w i konsultacje do PN (UB)
	18h
	14h

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczenia PN
	11h
	15h

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta 
	64h
	64h

	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS
	3 ECTS

	Punkty ECTS za zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli i studentów (UB)
	2 ECTS
	1 ECTS

	Punkty ECTS za zajęcia kształtujące umiejętności praktyczne (PZ)
	3 ECTS
	3 ECTS
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