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KARTA PRZEDMIOTU


1st Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Poradnictwo dietetyczne z elementami dietoterapii

	Rocznik studiów
	2019/20

	Kolegium
	Medyczne

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Poziom kształcenia 
	Studia pierwszego stopnia - licencjackie

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Specjalność
	-

	Osoba odpowiedzialna
	[bookmark: _GoBack]Mgr Jakub Tobiasz



2nd Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Żywienie człowieka zdrowego, Podstawy dietetyki



3. Efekty uczenia się i sposób realizacji zajęć

3. Cele przedmiotu
	C1
	Przekazanie pogłębionej wiedzy na temat dietoterapii i dietoprofilaktyki różnych jednostek chorobowych.

	C2
	Nabycie przez studenta umiejętności planowania dietoterapii i dietoprofilaktyki dla jednostek
i grup ludności, w zdrowiu i chorobie oraz wdrażania w praktyce zaleceń w formie porady dietetycznej oraz edukacji żywieniowej.



3.1. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne, wraz z odniesieniem do efektów uczenia się dla kierunku
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi

	P_U01
	Przygotować zalecenia żywieniowe kierowane do osób zdrowych lub chorych.
	K_U01

	P_U02
	Zaplanować edukację żywieniową w wybranej grupie ludności.
	K_U01

	P_U03
	Udzielić porady dietetycznej na podstawie oceny sposobu żywienia, stanu odżywienia.
	K_U02

	P_U04
	Zaplanować prawidłowe żywienie kobiety ciężarnej i karmiącej.
	K_U13

	P_U05
	Przygotować zalecenia dotyczące dietoterapii i dietoprofilaktyki chorób niezakaźnych.
	K_U14

	P_U06
	Planować jadłospisy diet stosowanych w dietoterapii, w tym diet alternatywnych i stosowanych w profilaktyce chorób dietozależnych.
	K_U14

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH potrafi

	P_K01
	Postępować zgodnie z prawami pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczącej proponowanego postępowania dietetycznego oraz jego możliwych następstw i ograniczeń.
	K_K05

	P_K02
	Brać odpowiedzialność za działania własne i właściwie organizować pracę własną.
	K_K07



3.2. Formy zajęć dydaktycznych oraz wymiar godzin i punktów ECTS
	Studia stacjonarne (ST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	
	
	22
	
	
	18
	
	3



	Studia niestacjonarne (NST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	
	
	16
	
	
	14
	
	3



3.3. Metody realizacji zajęć dydaktycznych
	Formy zajęć
	Metoda realizacji

	Ćwiczenia
	Metody ćwiczeniowo-praktyczne; metoda ćwiczeniowa, studium przypadku, stolików eksperckich; metoda dyskusji panelowej, referatu, przygotowanie wystąpienia na zadany temat i jego prezentacja, metoda okrągłego stołu  

	Projekt
	Studenci otrzymują zagadnienia (tematy) stanowiące istotę projektu przedmiotowego, obejmujące treści merytoryczne związane z przedmiotem. Projekt ma charakter problemowy i jest wynikiem samodzielnej pracy studenta w podanym zakresie tematycznym. Na zawartość merytoryczną projektu składają się: cel projektu, zakres projektu, sporządzenie planu działania, opisanie podjętego problemu, odbywanie konsultacji, wykonanie projektu oraz jego prezentacja (obrona).



3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć)

ĆWICZENIA 
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach ćwiczeń

	Cw1
	Zasady zdrowego żywienia dla osób zdrowych, kobiet ciężarnych i w okresie laktacji. Materiały edukacyjne dla osób zdrowych w różnych grupach wiekowych i wybranych stanach fizjologicznych (ciąża, laktacja).

	Cw2
	Ocena sposobu żywienia – wywiady żywieniowe różnymi metodami. Zadania praktyczne.

	Cw3
	Symulacja i ocena wywiadu oraz porady dietetycznej. Trafność pytań dietetyka, swoboda posługiwania się narzędziami diagnostycznymi. Interpretacja wyników wywiadu.

	Cw4
	Przygotowywanie planów dietoterapii w chorobach układu pokarmowego (żołądka, wątroby, trzustki)  – studium przypadków.

	Cw5
	Dietoterapia zespołu metabolicznego. Zadania praktyczne – plany dietoterapii.

	Cw6
	Przygotowywanie planów dietoterapii w chorobach nerek w okresie leczenia zachowawczego i nerkozastępczego.

	Cw7
	Postępowanie dietetyczne oraz przygotowywanie jadłospisów diet eliminacyjnych w nadwrażliwości pokarmowej, alergiach pokarmowych lub zespołach złego wchłaniania.

	Cw8
	Postępowanie dietetyczne i przygotowywanie materiałów edukacyjnych dotyczących zaleceń żywieniowych w chorobie Parkinsona, chorobie Alzheimera i innych chorób neurodegeneracyjnych. 

	Cw9
	Przygotowywanie materiałów edukacyjnych dotyczących profilaktyki chorób żywieniowo-zależnych

	Cw10
	Zastosowanie indeksu glikemicznegow dietoterapii chorób dieto zależnych.



PROJEKT
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach projektu

	P1
	Realizacja zadania na podstawie dostępnego piśmiennictwa i określonego przypadku klinicznego. Zaplanowanie edukacji żywieniowej obejmującej treści związane z dietoterapią i dietoprofilaktyką określonej jednostki chorobowej. Efektem pracy będą materiały edukacyjne dla pacjenta oraz jadłospis diety stosowanej w profilaktyce i leczeniu określonej jednostki chorobowej.



3.5. Korelacja pomiędzy efektami uczenia się, celami przedmiotu, a treściami kształcenia
	Efekt uczenia się
	Cele przedmiotu
	Treści kształcenia

	P_U01
	C1, C2
	Cw1, Cw4, Cw5, Cw6, Cw7

	P_U02
	C1, C2
	P1

	P_U03
	C2
	Cw2, Cw3

	P_U04
	C1, C2
	Cw1

	P_U05
	C1, C2
	Cw4, Cw5, Cw6, Cw9, Cw10

	P_U06
	C1, C2
	Cw4, Cw5, Cw6, Cw7, P1

	P_K01
	C1, C2
	Cw1, Cw4, Cw5, C6, Cw7,  Cw8, Cw9 

	P_K02
	C1, C2
	Cw4, Cw5, Cw6, Cw7, Cw8, Cw9



3.6. Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Efekt 
uczenia się
	Metoda oceny
	Forma zajęć, w ramach której następuje weryfikacja efektu

	P_U01
	Zadanie praktyczne
	Ćwiczenia

	P_U02
	Projekt
	Projekt

	P_U03
	Zadanie praktyczne
	Ćwiczenia

	P_U04
	
	Ćwiczenia

	P_U05
	
	Ćwiczenia

	P_U06
	Projekt
	Projekt

	P_K01
	Obserwacja
	Ćwiczenia

	P_K02
	
	Ćwiczenia



3.7. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
	Efekt
uczenia się
	Na ocenę 2
student nie potrafi
	Na ocenę 3
student potrafi
	Na ocenę 4
student potrafi
	Na ocenę 5
student potrafi

	P_U01
	Przygotować zaleceń żywieniowych kierowanych do osób zdrowych lub chorych
	Przygotować podstawowe zalecenia żywieniowe kierowane do osób zdrowych lub chorych
	Przygotować szczegółowe  zalecenia żywieniowe kierowane do osób zdrowych lub chorych
	Przygotować szczegółowe zalecenia żywieniowe kierowane do osób zdrowych lub chorych oraz podać przykłady ich wpływu na stan zdrowia

	P_U02
	Zaplanować edukacji żywieniowej w wybranej grupie ludności
	Zaplanować w sposób podstawowy edukację żywieniową w wybranej grupie ludności
	Zaplanować w sposób szczegółowy edukację żywieniową w wybranej grupie ludności
	Zaplanować w sposób szczegółowy edukację żywieniową w wybranej grupie ludności, wykazując się pomysłowością i innowacyjnością 

	P_U03
	Udzielić porady dietetycznej na podstawie oceny sposobu żywienia, stanu odżywienia 
	Udzielić podstawowej porady dietetycznej na podstawie oceny sposobu żywienia, stanu odżywienia 
	Udzielić szczegółowej porady dietetycznej na podstawie oceny sposobu żywienia, stanu odżywienia 
	Udzielić szczegółowej porady dietetycznej z wyróżniającymi się argumentami i przykładami na podstawie oceny sposobu żywienia, stanu odżywienia 

	P_U04
	Zaplanować prawidłowego żywienia kobiety ciężarnej i karmiącej
	Zaplanować prawidłowe żywienie kobiety ciężarnej i karmiącej w 51%
	Zaplanować prawidłowe żywienie kobiety ciężarnej i karmiącej w 75%
	Zaplanować prawidłowe żywienie kobiety ciężarnej i karmiącej w 90%

	P_U05
	Przygotować zaleceń dotyczących dietoterapii i dietoprofilaktyki chorób niezakaźnych
	Przygotować podstawowe zalecenia dotyczące dietoterapii i dietoprofilaktyki chorób niezakaźnych
	Przygotować szczegółowe zalecenia dotyczące dietoterapii i dietoprofilaktyki chorób niezakaźnych
	Przygotować szczegółowe zalecenia dotyczące dietoterapii i dietoprofilaktyki chorób niezakaźnych podając dodatkową argumentację dotyczącą potrzeby ich stosowania 

	P_U06
	Planować jadłospisów diet stosowanych w dietoterapii, w tym diet alternatywnych i stosowanych w profilaktyce chorób dietozależnych
	Planować jadłospisy diet stosowanych w dietoterapii, w tym diet alternatywnych i stosowanych w profilaktyce chorób dietozależnych w 51%
	Planować jadłospisy diet stosowanych w dietoterapii, w tym diet alternatywnych i stosowanych w profilaktyce chorób dietozależnych w 75%
	Planować jadłospisy diet stosowanych w dietoterapii, w tym diet alternatywnych i stosowanych w profilaktyce chorób dietozależnych w 90%

	P_K01
	Przestrzegać praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczącej proponowanego postępowania dietetycznego oraz jego możliwych następstw
i ograniczeń.
	Przestrzegać podstawowych praw pacjenta, nie udzielając jednocześnie pełnych informacji dotyczących proponowanego postępowania dietetycznego oraz jego możliwych następstw i ograniczeń.
	Przestrzegać praw pacjenta przekazując mu w jasny sposób informacje dotyczące postępowania dietetycznego, jednak nie potrafi w sposób czytelny przekazać informacji na temat możliwych następstw i ograniczeń dietoterapii.
	Przestrzegać praw pacjenta, przekazując mu pełną informację dotyczącą zarówno proponowanego postępowania dietetycznego, jak
i wszelkich możliwych następstw i ograniczeń wynikających z zaplanowanej dietoterapii.

	P_K02
	Brać odpowiedzialności za działania własne i właściwie organizować pracy własnej
	Brać odpowiedzialność za działania własne i dostatecznie organizować pracę własną przy braku umiejętności prawidłowego określenia priorytetów w podejmowanych działaniach
	Brać odpowiedzialność za działania własne i dobrze organizować pracę własną, prawidłowo określając przy tym priorytety w podejmowanych działaniach
	Brać odpowiedzialność za działania własne i bardzo dobrze organizować pracę własną, prawidłowo określając przy tym priorytety w podejmowanych działaniach oraz kierując się dobrem pacjenta



3.8. Literatura
	Literatura podstawowa

	Podstawy żywienia i dietoterapia,N. Peckenpaugh, D. Gajewska (red. pol.), ElsevierUrban&Partner, Wrocław 2011

	Rola żywności i żywienia w profilaktyce i terapii chorób człowieka.   Fiedurek J., Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, Lublin 2007.

	Żywienie człowieka zdrowego i chorego,  Grzymisławski M., Gawęcki J. (red.),  PWN, Warszawa 2012.

	Bromatologia Zarys nauki o żywności i żywieniu, Gertig H., Przysławski J., PZWL, Warszawa2006.



	Literatura uzupełniająca

	Żywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych, Poniewierka E.[ red.], Cornetis, Wrocław 2010.

	Czasopisma: Dietetyka, Medycyna Metaboliczna, Medycyna po dyplomie,  Żywienie człowieka i metabolizm.



4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS
	Rodzaje aktywności
	Obciążenie studenta

	
	studia ST
	studia NST

	Udział w C (UB)
	22h
	16h

	Konsultacje do C (UB)
	4h
	3h

	Samodzielne przygotowanie się do C, w tym przygotowanie do zaliczenia
	9h
	16h

	Udział w i konsultacje do PN (UB)
	18h
	14h

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczenia PN
	11h
	15h

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta 
	64h
	64h

	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS
	3 ECTS

	Punkty ECTS za zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli i studentów (UB)
	2 ECTS
	1 ECTS

	Punkty ECTS za zajęcia kształtujące umiejętności praktyczne (PZ)
	3 ECTS
	3 ECTS
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