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KARTA PRZEDMIOTU


1st Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Żywienie w chorobach cywilizacyjnych

	Rocznik studiów
	2019/20

	Kolegium
	Medyczne

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Poziom kształcenia 
	Studia pierwszego stopnia - licencjackie

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Specjalność
	-

	Osoba odpowiedzialna
	[bookmark: _GoBack]prof. dr hab. Jan Gmiński



2nd Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Podstawy dietetyki, Żywienie człowieka zdrowego



3. Efekty uczenia się i sposób realizacji zajęć

3. Cele przedmiotu
	C1
	Zapoznanie z zasadami żywienia osób z grup wysokiego ryzyka wieńcowego.

	C2
	Wyjaśnienie zasad leczenia żywieniowego w otyłości i cukrzycy.

	C3
	Omówienie zaleceń żywieniowych w osteoporozie.

	C4
	Omówienie zasad żywienia w przebiegu leczenia chorób nowotworowych.



3.1. Przedmiotowe efekty uczenia się, z podziałem na wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne, wraz z odniesieniem do efektów uczenia się dla kierunku
	Lp.
	Opis przedmiotowych efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się dla kierunku

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie WIEDZY potrafi

	P_W01
	Omówić rolę czynników żywieniowych w patogenezie miażdżycy tętnic ze szczególnym uwzględnieniem ich wpływu na obraz lipidowy osocza.
	K_W06
K_W13

	P_W02
	Scharakteryzować zalecenia dotyczące spożycia kalorii, węglowodanów, tłuszczów, białek, witamin i pierwiastków śladowych w leczeniu żywieniowym chorób cywilizacyjnych.
	K_W06
K_W13

	P_W03
	Wskazać na odrębności zasad żywieniowych na różnych etapach terapii przeciwnowotworowej.
	K_W06
K_W13

	Po zaliczeniu przedmiotu student w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi

	P_U01
	Zinterpretować wyniki podstawowych badań laboratoryjnych w zakresie diagnostyki gospodarki lipidowej i węglowodanowej oceniające wpływ leczenia żywieniowego.
	K_U08

	P_U02
	Wdrożyć w praktyce leczenie żywieniowe w prewencji i terapii dyslipidemii, zaburzeń gospodarki węglowodanowej, osteoporozy i nowotworów.
	K_U06
K_U14

	P_U03
	Omówić w sposób krytyczny posługując się zasadami EBM rolę suplementów witaminowo-mineralnych w prewencji i leczeniu chorób cywilizacyjnych.
	K_U06



3.2. Formy zajęć dydaktycznych oraz wymiar godzin i punktów ECTS
	Studia stacjonarne (ST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	10
	
	12
	
	
	18
	
	3



	Studia niestacjonarne (NST)

	W
	K
	Ćw
	L
	ZP
	P
	eL
	ECTS

	10
	
	10
	
	
	10
	
	3



3.3. Metody realizacji zajęć dydaktycznych
	Formy zajęć
	Metoda realizacji

	Wykład
	Wykład informacyjny zapoznający z podstawowymi problemami leczenia dietetycznego w chorobach cywilizacyjnych

	Ćwiczenia
	Metoda ćwiczeniowa, rozwinięcie szczegółowe zagadnień prezentowanych na wykładzie tematycznie powiązanym, pokaz multimedialny, film DVD

	Projekt
	Przygotowanie pracy poglądowej na zadany temat w oparciu o treści wykładowe, ćwiczeniowe i wskazaną literaturę. Przygotowanie wystąpienia w oparciu o prezentację multimedialną.



3.4. Treści kształcenia (oddzielnie dla każdej formy zajęć)

WYKŁAD
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach wykładów

	W1
	Dyslipidemie – patogeneza, podział, rola leczenia dietetycznego.

	W2
	Zasady i cele leczenia dietetycznego u chorych na cukrzycę.

	W3
	Rola żywienia w patogenezie i leczeniu nadciśnienia tętniczego.

	 W4
	Podstawy EBM w ocenie skuteczności dietetycznej terapii odchudzającej.

	 W5
	Zalecenia żywieniowe w osteoporozie.

	 W6
	Postępowanie dietetyczne w chorobie nowotworowej.



ĆWICZENIA 
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach ćwiczeń

	Cw1
	Interpretacja wyników badań laboratoryjnych w ocenie efektywności dietoterapii w dyslipidemiach.

	Cw2
	Indeks glikemiczny, wymienniki węglowodanowe.

	Cw3
	Zasady ustalania spożycia węglowodanów, białek, lipidów i witamin w przebiegu cukrzycy.

	Cw4
	Leczenie dietetyczne dla chorych po zawale mięśnia sercowego i z niewydolnością krążenia.

	Cw5
	Zasady leczenia dietetycznego w nadwadze i otyłości.

	Cw6
	Interpretacja wyników badań laboratoryjnych wapnia i witaminy D3 w ocenie efektywności leczenia dietetycznego osteoporozy.

	Cw7
	Używki, a osteoporoza.

	Cw8
	Rola żywienia w prewencji chorób nowotworowych.



PROJEKT
	Lp.
	Treści kształcenia realizowane w ramach projektu

	P1
	Suplementy witaminowo-mineralne w leczeniu wspomagającym chorób cywilizacyjnych – fakty i mity



3.5. Korelacja pomiędzy efektami uczenia się, celami przedmiotu, a treściami kształcenia
	Efekt uczenia się
	Cele przedmiotu
	Treści kształcenia

	P_W01
	C1
	W1, W3

	P_W02
	C1, C2, C3
	W1, W2, W3, W4, W5

	P_W03
	C4
	W6

	P_U01
	C1, C2
	Cw1, Cw4, Cw6

	P_U02
	C1, C2, C3
	Cw2, W3, Cw4, Cw5, Cw7, Cw8

	P_U03
	C1, C2, C3, C4
	P1



3.6. Metody weryfikacji efektów uczenia się
	Efekt 
uczenia się
	Metoda oceny
	Forma zajęć, w ramach której następuje weryfikacja efektu

	P_W01
	Pytania otwarte
	Wykład

	P_W02
	Pytania otwarte
	Wykład

	P_W03
	Pytania otwarte
	Wykład

	P_U01
	Pytania zamknięte
	Ćwiczenia

	P_U02
	Pytania zamknięte
	Ćwiczenia

	P_U03
	Projekt
	Projekt



3.7. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
	Efekt
uczenia się
	Na ocenę 2
student nie potrafi
	Na ocenę 3
student potrafi
	Na ocenę 4
student potrafi
	Na ocenę 5
student potrafi

	P_W01
	Omówić roli czynników żywieniowych w patogenezie miażdżycy tętnic ze szczególnym uwzględnieniem ich wpływu na obraz lipidowy osocza
	W 51% omówić rolę czynników żywieniowych w patogenezie miażdżycy tętnic ze szczególnym uwzględnieniem ich wpływu na obraz lipidowy osocza
	W 75% omówić rolę czynników żywieniowych w patogenezie miażdżycy tętnic ze szczególnym uwzględnieniem ich wpływu na obraz lipidowy osocza
	W 90% omówić rolę czynników żywieniowych w patogenezie miażdżycy tętnic ze szczególnym uwzględnieniem ich wpływu na obraz lipidowy osocza

	P_W02
	Scharakteryzować zaleceń dotyczących spożycia kalorii, węglowodanów, tłuszczów, białek, witamin i pierwiastków śladowych w leczeniu żywieniowym chorób cywilizacyjnych
	W 51% scharakteryzować zalecenia dotyczące spożycia kalorii, węglowodanów, tłuszczów, białek, witamin i pierwiastków śladowych w leczeniu żywieniowym chorób cywilizacyjnych
	W 75% scharakteryzować zalecenia dotyczące spożycia kalorii, węglowodanów, tłuszczów, białek, witamin i pierwiastków śladowych w leczeniu żywieniowym chorób cywilizacyjnych
	W 90% scharakteryzować zalecenia dotyczące spożycia kalorii, węglowodanów, tłuszczów, białek, witamin i pierwiastków śladowych w leczeniu żywieniowym chorób cywilizacyjnych

	P_W03
	Wskazać na odrębności zasad żywieniowych na różnych etapach terapii przeciwnowotworowej
	W 51% wskazać na odrębności zasad żywieniowych na różnych etapach terapii przeciwnowotworowej
	W 75% wskazać na odrębności zasad żywieniowych na różnych etapach terapii przeciwnowotworowej
	W 90% wskazać na odrębności zasad żywieniowych na różnych etapach terapii przeciwnowotworowej

	P_U01
	Zinterpretować wyników podstawowych badań laboratoryjnych w zakresie diagnostyki gospodarki lipidowej i węglowodanowej oceniające wpływ leczenia żywieniowego
	W 51% zinterpretować wyniki podstawowych badań laboratoryjnych w zakresie diagnostyki gospodarki lipidowej i węglowodanowej oceniające wpływ leczenia żywieniowego
	W 75% zinterpretować wyniki podstawowych badań laboratoryjnych w zakresie diagnostyki gospodarki lipidowej i węglowodanowej oceniające wpływ leczenia żywieniowego
	W 90% zinterpretować wyniki podstawowych badań laboratoryjnych w zakresie diagnostyki gospodarki lipidowej i węglowodanowej oceniające wpływ leczenia żywieniowego

	P_U02
	Wdrożyć w praktyce leczenia żywieniowego w prewencji i terapii dysli-pidemii, zaburzeń gospodarki węglowodanowej, osteoporozy i nowotworów
	W 51% wdrożyć w praktyce leczenie żywieniowe w prewencji i terapii dyslipidemii, zaburzeń gospodarki węglowodanowej, osteoporozy i nowotworów
	W 75% wdrożyć w praktyce leczenie żywieniowe w prewencji i terapii dyslipidemii, zaburzeń gospodarki węglowodanowej, osteoporozy i nowotworów
	W 90% wdrożyć w praktyce leczenie żywieniowe w prewencji i terapii dyslipidemii, zaburzeń gospodarki węglowodanowej, osteoporozy i nowotworów

	P_U03
	Omówić w sposób krytyczny posługując się zasadami EBM rolę suplementów witamnowo-mineralnych w prewencji i leczeniu chorób cywilizacyjnych
	W 51% omówić w sposób krytyczny posługując się zasadami EBM rolę suplementów witaminowo-mineralnych w prewencji i leczeniu chorób cywilizacyjnych
	W 75% omówić w sposób krytyczny posługując się zasadami EBM rolę suplementów witaminowo-mineralnych w prewencji i leczeniu chorób cywilizacyjnych
	W 90% omówić w sposób krytyczny posługując się zasadami EBM rolę suplementów witaminowo-mineralnych w prewencji i leczeniu chorób cywilizacyjnych



3.8. Literatura
	Literatura podstawowa

	Kompendium wiedzy o żywności, żywieniu i zdrowiu: praca zbiorowa, pod red. J. Gawęckiego i T.Mossor-Pietraszewskiej, aut. J. Czapski, Wyd. 1, dodr. 1, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2006.

	Żywienie człowieka zdrowego i chorego. 2, red. nauk. M.Grzymisławski, J. Gawęcki, [aut. J. Bajerska]. - Wyd. 2 zm., dodr. 2, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2012.

	Interna Szczeklika: podręcznik chorób wewnętrznych 2012, [ red. prowadzący P. Gajewski, aut. E. Augustynowicz-Kopeć], Wyd. 4., Medycyna Praktyczna, Kraków 2012.

	Diety niskoenergetyczne, Z. Wieczorek-Chełmińska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.



	Literatura uzupełniająca

	Osteoporoza - diagnostyka, profilaktyka i leczenie, pod red. E. Marcinowskiej-Suchowierskiej, aut. D. Chmielewski, Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

	Jak zapobiegać cukrzycy: kompleksowy program przeciwdziałania cukrzycy poprzez dietę i ćwiczenia fizyczne, S. Woodruff, C. D. Saudek, z ang. przeł. Z. Kościuk, Klub dla Ciebie, Warszawa 2004.

	Abc otyłości, red. nauk. N. Sattar i M. Lean, red. nauk. tł. D. Pupek-Musialik, z jęz. ang. tł. P. Bogdański. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

	Żywienie w chorobach serca, Z. Wieczorek-Chełmińska, Wyd. 2 (dodr.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

	Żywienie w nadciśnieniu tętniczym, Z. Wieczorek-Chełmińska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.



4. Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS

	Rodzaje aktywności
	Obciążenie studenta

	
	studia ST
	studia NST

	Udział w W (UB)
	10h
	10h

	Konsultacje do W (UB)
	2h
	2h

	Samodzielne studiowanie tematyki W, w tym przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
	3h
	3h

	Udział w C (UB)
	12h
	10h

	Konsultacje do C (UB)
	2h
	2h

	Samodzielne przygotowanie się do C, w tym przygotowanie do zaliczenia
	5h
	7h

	Udział w i konsultacje do PN (UB)
	18h
	10h

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczenia PN
	11h
	19h

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta 
	63h
	63h

	Punkty ECTS za przedmiot
	3 ECTS
	3 ECTS

	Punkty ECTS za zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli i studentów (UB)
	2 ECTS
	1 ECTS

	Punkty ECTS za zajęcia kształtujące umiejętności praktyczne (PZ)
	2 ECTS
	2 ECTS
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