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ldea zrbwnowazonego rozwoju stanowi spojng koncepcje, umozliwiajgcg poszukiwa-
nie rownowagi miedzy wzrostem gospodarczym, dobrobytem spotecznym i ochrong
srodowiska. Kryzysy sg nieodtgcznym elementem proceséw rozwojowych, dlatego klu-
czowego znaczenia nabiera budowanie odpornosci gospodarek i spoteczenstw oraz
wykorzystywanie ich jako impulsu do poszukiwania bardziej trwatych i odpowiedzial-
nych modeli rozwoju. Wspotczesne swiatowe gospodarki mierzg sie z roznorodnymi
kryzysami, takimi jak kryzys finansowy, energetyczny, zywnosciowy, klimatyczny.
W tym kontekscie paradygmat zrownowazonego rozwoju stanowi jedng ze znacza-
cych odpowiedzi na te wyzwania. Kryzysy mogg przyjmowac dwojaka nature, z jednej
strony wyzwania, ktéremu nalezy przeciwdziata¢, z drugiej — dzieki wdrazaniu srod-
kow zaradczych — impulsu do dziatania, podejmowania inicjatyw i rozwigzan, ktore im
zapobiegajg i przyczyniajg sie do wdrazania bardziej efektywnych rozwigzan. Sztuka
jest przeciwdziatanie negatywnym skutkom kryzysow i wigczanie takich dziatan, ktore
pozwolg zapewni¢ mieszkancom akceptowalny poziom rozwoju spoteczno-gospodar-
czego, poszanowanie przyrody, bez rezygnaciji z realizacji postepu technologicznego
czy spotecznego, bez ograniczania szans na ich spetnienie u przysztych pokolen.

Paradoks zrownowazonego rozwoju dotyczy popularnosci tego pojecia. Kiedy okre-
slenie staje sie na tyle powszechne, ze stychac je niemal wszedzie, moze to oznaczac
dwie rzeczy: albo stato sie nic nie znaczgcym frazesem, albo jest niewatpliwie waz-
ne i wymaga natychmiastowych dziatan. Badania wskazujg (por. Moyer & Hedden,
2020), ze na potmetku drogi do realizacji globalnych celdw zréwnowazonego rozwoju
najbardziej prawdopodobna jest realizacja niewielkiej ich czesci. Dlatego tez niezwy-
kle wazne jest zwrdcenie wiekszej uwagi na idee zrownowazonego rozwoju i jej od-
niesienie na poziomie regionalnym, lokalnym, a nawet dziatania pojedynczych jedno-
stek. Zjawisko zrownowazonego rozwoju opisujg trzy gtdwne wymiary: ekonomiczny,
spoteczny i ekologiczny, tworzgce spdjng koncepcje, w ramach ktérej wszystkie wy-
miary tgczg sie ze sobg. Nie mozna spodziewac sie zdrowej (tzn. odpowiednio funk-
cjonujgcej) gospodarki i spoteczenstwa, jezeli zyski generuje sie kosztem srodowiska
(poprzez jego niszczenie, degradacje), ale rownoczesnie nie mozna oczekiwac po-
staw szanujgcych srodowisko, jezeli ludzie zyjg w ubdstwie, bez godnych warunkow
mieszkalnych, bez dostepu do odpowiedniej opieki zdrowotnej, edukacji i mozliwosci
rozwoju gospodarczego. Zaleznos¢ tg dowodzi 17 Celdw Zrownowazonego Rozwoju
przyjetych przez kraje cztonkowskie ONZ w ramach Agendy 2030, wskazujgca na
uniwersalne wyzwania dla zapewnienia m.in. dobrobytu ludziom i ochrony planety.
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Autorzy niniejszej monografii naukowej podjeli sie zadania pokazania szerokiego
spektrum tematow, jakie dotykajg zrownowazonego rozwoju. Zagadnienia prezen-
towane w niniejszym materiale ukazujg, jak mocno interdyscyplinarne jest to pojecie
w ramach prowadzonych badan naukowych. Kazda z czesci prezentuje zagadnienia,
ktore udowadniajg, ze rozwazania dotyczgce zrownowazonego rozwoju obejmujg roz-
norodne aspekty tej idei, zas cztowiek, srodowisko i gospodarka to trzy obszary, ktére
ze sobg wzajemnie sie przenikaja.

Realizacja idei zrownowazonego rozwoju hapotyka na réznego rodzaju bariery. Do
takich ograniczen z pewnoscig nalezy zaliczy¢ brak swiadomosci dotyczgcej wielo-
aspektowego charakteru tej zasady, niechec¢ do planowania dtugookresowego, w tym
przewidywania konsekwencji podejmowanych dziatan (rowniez o charakterze srodo-
wiskowym, réwnoczesnie uwazane sg za jedng z barier dla prawidtowego przebiegu
procesow produkcji i konsumpcji) w zamian za ich tagodzenie w pdzniejszej perspek-
tywie. Celem naukowo-badawczym niniejszej monografii jest zaprezentowanie in-
terdyscyplinarnych tematéw naukowych w ramach zagadnienia zrébwnowazonego
rozwoju, a poprzez to zwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej wielowgtkowego charak-
teru zagadnienia zréwnowazonego rozwoju. Dla realizacji celu gtdwnego zapropono-
wano cele szczegotowe:

» identyfikacje wyzwan zwigzanych z realizacjg idei zrownowazonego rozwoju,
e ukazanie wspotzaleznosci miedzy cztowiekiem, srodowiskiem i gospodarka,
e analize spotecznych i zdrowotnych uwarunkowan jakosci zycia,

e wskazanie znaczenia srodowiska przyrodniczego w procesach rozwojowych,

e ocene roli transformacji energetycznej oraz odpowiedzialnosci przedsigbiorstw
w realizacji celéw zrownowazonego rozwoju,

e podkreslenie znaczenia podejscia interdyscyplinarnego w badaniach nad zrow-
nowazonym rozwojem.

Prezentowane obszary przenikajg sig, dlatego tematy prezentowane w ramach czesci
pn. ,Cztowiek” czy ,Srodowisko” poruszajg zagadnienia, ktére réwnie dobrze mozna
bytoby uwzgledni¢, na przyktad w wymiarze ,,Gospodarka”, co jest dowodem na to,
jakie ztozone procesy majg miejsce miedzy srodowiskiem, gospodarkg a cztowiekiem
(jego funkcjonowaniem i dziatalnoscig).

W pierwszej czesci monografii pn. ,Cztowiek” zaprezentowano watki zwigzane z kon-
dycjg zdrowotng wspotczesnego cztowieka w kontekscie wptywu zywnosci ultraprze-
tworzonej i pochodzgcej z przemystowej produkcji na jego zdrowie. Obszar spotecz-
ny uzupetnia rozdziat dotyczacy ochrony praw pracowniczych tj. zwolnien lekarskich.
W rozdziatach Autorzy wskazujg na silng zaleznos¢ miedzy dietg opartg na produk-
tach wysokoprzetworzonych a ryzykiem otytosci oraz insulinoopornosci wsréd mto-
dych oséb, ponadto przedstawiona zostata koncepcja powigzania absencji chorobowej
z realizacjg celu 8. Globalnych Celow Zréwnowazonego Rozwoju. Ostatni rozdziat w tej
czesci obejmuje zagadnienia na styku zdrowia cztowieka, tematow srodowiskowych
oraz zwigzanych z gospodarka. Gtéwny przekaz ptyngcy z pierwszej czesci monografii
dotyczy aspektow wprowadzania systemowych zmian prowadzgcych do ograniczania
spozycia stabej jakosci zywnosci poprzez edukowanie spoteczenstwa od najmtodszych
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lat, ograniczenia dziatan sprzyjajgcych przemystowej produkcji zywnosci, a takze inwe-
stowanie w dobrostan pracownikow.

W drugiej czeéci monografii pn. ,Srodowisko”, Autorzy proponowang tematyka udo-
wadniajg, ze srodowiskowy wymiar idei zrownowazonego rozwoju nie powinien by¢
wigzany jedynie z aspektami zanieczyszczenia powietrza. W opracowanych rozdzia-
tach koncentrujg sie na zagadnieniach dotyczgcych upraw monokulturowych i ich roli
w budowaniu krajobrazu, roli wypasu koni w utrzymaniu trwatych uzytkéw zielonych,
zrownowazonej ochrony stad zwierzat czy wptywu populacji wilka na spadek pogtowia
bydta i zwierzat parzystokopytnych dziko zyjgcych. Wnioski z przeprowadzonych analiz
wykazujg, ze wieloobszarowe uprawy, o jednolitym charakterze wptywajg negatywnie
na krajobraz, rownoczesnie zachowanie krajobrazu rolniczego jest kluczowe dla od-
pornosci srodowiska na zmiany klimatyczne. Znaczenie majg w tym zakresie przede
wszystkim zaplanowane dziatania w ramach m. in. planowania przestrzennego i aktyw-
nosci sprzyjajace przywréceniu funkcjonalnosci danego terenu. W kolejnym rozdziale
Autorzy wskazujg, ze konie ras rodzinnych, dzieki swojej specyfice zerowania, sprzyjajag
poprawie roznorodnosci botanicznej, natomiast wilki petnig wazng funkcje w utrzyma-
niu ekosystemow lesnych, miedzy innymi poprzez ograniczenie nadmiernego zerowania
roslinozercow, zas psy pasterskie i strézujgce moga stanowic¢ istotny element syste-
mow ochrony stad zwierzat gospodarskich.

W czesci trzeciej pn. ,,Gospodarka” Autorzy podejmujg tematy ukazujgce perspektywe
budowania odpornosci miast, sprawczosci mtodziezy w kontekscie dziatalnosci instytu-
Cji pozytku publicznego, jak rowniez zagadnienia zwigzane z raportowaniem dziatalno-
sci firm w ramach idei zrbwnowazonego rozwoju, a takze problematyke transformaciji
energetycznej. W rozdziale dotyczgcym srédmiejskich parkingdw wielopoziomowych
na szczegolne podkreslenie zastuguje interdyscyplinarne podejscie tgczgce perspekty-
we architektoniczng z problematykg rolnictwa miejskiego i zrownowazonego rozwoju.
W kolejnym rozdziale podjeto watek roli mtodego pokolenia w realizacji celéw zrowno-
wazonego rozwoju oraz funkcjonowania trzeciego sektora, ktdére sg istotnym problemem
spotecznym wazgcym powodzenie realizacji zatozen idei. Natomiast Autorzy rozdzia-
tu zwigzanego z zielonym raportowaniem przedstawiajg wartosciowy gtos w dyskusji
nad jego rolg w gospodarce zrownowazonego rozwoju. Rozdziat poswiecony tematyce
transformacji energetycznej wyraznie wskazuje na pozytywne kierunki zachodzacych
zmian, jednoczesnie uwidaczniajgcych ich niewystarczajgce tempo.

Serdeczne podzigkowania sktadam osobom recenzujgcym niniejszg monografie, za
ich krytyczne spojrzenie na materiat, konstruktywne uwagi i sprawng wspoétprace, zas
Autorkom i Autorom za czas, ktory poswiecili na konsekwentne ich wigczenie do po-
wstatych tresci. Dziekuje dr hab. inz. Tadeuszowi Pomiankowi, prof. WSIiZ, za zainicjo-
wanie wydarzenia tj. Ogolnopolskiej Debaty Naukowej ,Nasza planeta, nasza wspodlna
przysztos¢”, podczas ktérego wspodlnie z Autorami zadecydowano o wydaniu spojnej
monografii naukowej.
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STRESZCZENIE

Niniejsza praca bada temat wptywu zywnosci ultraprzetworzonej na zdrowie
i rozwdj najmtodszych. Celem pracy byto przedstawienie stanu wiedzy na te-
mat skutkéw wysokiego spozycia tego rodzaju zywnosci wsrdd dzieci. Analiza
opierata sie na przeglgdzie wspoétczesnych badan naukowych dotyczgcych od-
dziatywania ultraprzetworzonej zywnosci na wybrane aspekty zdrowia dzieci
i mtodziezy. W pracy omowiono korelacje pomiedzy spozywaniem ultraprze-
tworzonych produktow a nadwagg, zaburzeniami metabolicznymi, takimi jak in-
sulinoopornos¢ oraz dysfunkcja watroby zwigzana ze sttuszczeniem, a takze
z problemami mikrobioty jelitowej oraz stanem zdrowia jamy ustnej. Zamiesz-
czone dane sugerujg, ze duze spozycie ultraprzetworzonej zywnosci w die-
cie dzieci moze negatywnie wptywac na ich zdrowie metaboliczne i zwiekszac
szanse na wystgpienie przewlektych choréb w przysztosci.

Stowa kluczowe: zywnos¢ ultraprzetworzona, insulinoopornosc, metaboliczna
dysfunkcja watroby
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Wstep

W ostatnich latach obserwuje sie istotny wzrost spozycia zywnosci ultraprzetworzo-
nej (ultra-processed foods, UPF) w populacji pediatrycznej, zaréwno w krajach wyso-
ko rozwinietych, jak i w krajach rozwijajgcych sie. Produkty te zdefiniowano w ramach
klasyfikacji NOVA jako zywnosc¢ wytwarzana przemystowo, z udziatem sktadnikow spo-
zywczych i dodatkdow chemicznych, nadajgcych cech sensorycznych zywnosci, ma-
skujgcych niepozgdane cechy produktu koncowego (Ribeiro i in. 2021). Zazwyczaj
charakteryzujg sie wysokg zawartoscig konserwantow, barwnikdéw, ttuszczu, cukru,
sodu. Sg pozbawione btonnika pokarmowego, biatek i mikroelementéw (Ribeiro i in.
2021). Zaprojektowane z myslg o wygodzie, sg zazwyczaj gotowe do spozycia, majg
przedtuzony okres przydatnosci i sg wytwarzane tak, by nadawaty potrawom wyjat-
kowe walory smakowe. Atrakcyjnosc¢ jest dodatkowo zwiekszona poprzez staran-
nie zaprojektowane opakowania oraz agresywng strategie marketingowg, skierowang
w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy. Potgczenie tych czynnikdw sprawia, ze UPF
jest bardzo konkurencyjna na rynku zywnosci, co przyczynia sie do jej powszechnego
dostepu (Figueiredo Barata i in. 2025). Dzieci i mtodziez stanowig gtéwnych konsu-
mentdéw UPF miedzy innymi w Australii, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Meksyku
i Chile (Zancheta i in. 2024). W krajach rozwinietych, takich jak Stany Zjednoczone
i Wielka Brytania, UPF stanowi ponad 60% kalorii spozywanych w diecie dzieci i mto-
dziezy (Zanchetaiin. 2024). Zwiekszone spozycie UPF wsrdd tej grupy budzi bardzo
duze obawy, poniewaz okres dziecinstwa i dojrzewania to czas, w ktorym ksztattujg
sie mechanizmy regulacji metabolicznej, mikrobiota jelitowa, preferencje zywienio-
we oraz wzorce zachowan zdrowotnych (Appannah i in. 2021; Cecchini i in. 2023;
Makinen i in. 2025; Perng i in. 2019). Najnowsze badania coraz czesciej wskazuja
na zwigzek pomiedzy spozyciem zywnosci ultraprzetworzonej a rosngcym wskazni-
kiem otytosci wsrdéd dzieci. Ten wzorzec zywieniowy jest zwigzany nie tylko z nad-
miernym spozyciem Kkalorii, ale takze z niekorzystnym oddziatywaniem na procesy
metaboliczne w organizmie. Wykazano, ze dzieci spozywajgce duze ilosci UPF majg
tendencje do wzrastania wskaznika BMI (Body Mass Index) (Machado-Rodrigues i in.
2024). Ponadto wraz ze wzrostem BMI obserwuje sie podwyzszony poziom marke-
réw zapalnych oraz wystepowanie sktadowych zespotu metabolicznego (Machado-
-Rodrigues i in. 2024). Wptyw zywnosci ultraprzetworzonej na zdrowie dzieci mozna
rowniez rozpatrywac¢ w kontekscie czynnikdw behawioralnych i psychologicznych.
Wygoda w przygotowywaniu oraz duze walory sensoryczne produktow w znacznym
stopniu przyczyniajg sie do ich popularnosci wsréd mtodych osdb, co czesto prowa-
dzi do nadmiernej konsumpcji i do wypierania zdrowszych wzorcow zywieniowych.
Badania sugerujg, ze komponowanie diety z produktéw ultraprzetworzonych moze
przyczyniac sie do kompulsywnego objadania czy jedzenia pod wptywem emoc;ji (Fi-
gueiredo Barata i in. 2025; Machado-Rodrigues i in. 2024). W rezultacie specjalisci
do spraw zdrowia coraz czesciej opowiadajg sie za interwencjami majgcymi na celu
zmniejszenie spozycia UPF wsrdd dzieci, promujgc spozycie naturalnych produktow
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spozywczych w celu wspierania wzorcow zywieniowych oraz tagodzenia ryzyka oty-
tosci i choréb wspdtistniejgcych (Machado-Rodrigues iin. 2024).

Celem niniejszej pracy jest syntetyczne przedstawienie aktualnych dowodow nauko-
wych dotyczgcych wptywu zywnosci ultraprzetworzonej na zdrowie i rozwoj dzieci.
Omdwione wyniki badan dotyczg w szczegdlnosci wptywu na wystepowanie otytosci
dzieciecej, ryzyka kardiometabolicznego, zdrowia watroby oraz konsekwencji beha-
wioralnych i poznawczych. Analiza literatury zostata zrealizowana z uzyciem elektro-
nicznych baz danych takich jak PubMed, Scopus oraz Web of Science. Poszukiwanie
artykutdow obejmowato badania opublikowane w latach 2010-2024, zwracajgc szcze-
go0lng uwage na najnowsze prace dotyczgce wptywu ultraprzetworzonej zywnosci na
zdrowie dzieci i mtodziezy. W trakcie wyszukiwania uzyto kombinacji ponizszych stow
kluczowych: zywnos¢ ultraprzetworzona, klasyfikacja NOVA, dzieci, mtodziez, popu-
lacja pediatryczna, otytos¢, opornosc na insuline, ryzyko kariometaboliczne, NAFLD,
mikrobiota jelitowa. Do przeglgdu wigczono gtdwnie oryginalne badania naukowe (ko-
hortowe, przekrojowe oraz interwencyjne) dotyczgce dzieci i mtodziezy. Wykluczono
przeglady literatury, artykuty redakcyjne, materiaty z konferencji oraz prace koncen-
trujgce sie wytgcznie na dorostych. Dodatkowo do uwzglednionych publikacji nalezaty
teksty w jezyku angielskim, ktore prezentowaty wyniki badan na temat wptywu spo-
zywania ultraprzetworzonej zywnosci na rozne wskazniki zdrowia metabolicznego,
mikrobiote jelitowg oraz inne aspekty zdrowotne w grupie pediatryczne;.

Spozycie zywnosci ultraprzetworzonej a ryzyko otytosci u dzieci

Jednym z najlepiej udokumentowanych obszaréw wptywu UPF na zdrowie dzieci jest
zwigzek z nadmierng masg ciata i otytoscig. Badania prospektywne dostarczajg szcze-
golnie istotnych danych, poniewaz umozliwiajg analize zmian masy ciata w czasie oraz
oceng potencjalnych zaleznosci przyczynowo-skutkowych (Changiin. 2021). Otytos¢
u dzieci to rosnagcy problem zdrowotny na catym Swiecie i ma tendencje do utrzymy-
wania sie w czasie i jest zwigzana z zaburzeniami metabolicznymi, ktére coraz czesciej
ujawniajg sie w mtodszym wieku (Zancheta i in. 2024). W badaniu kohortowym Avon
Longitudinal Study of Parents and Children (ALSPAC) wykazano, ze wyzsze spozycie
UPF w wieku dzieciecym byto zwigzane z niekorzystnymi zmianami w obrebie tkanki
ttuszczowej w okresie od dziecinstwa do wczesnej dorostosci. Dzieci 0 najwiekszym
udziale UPF w diecie charakteryzowaty sie wyzszymi wartosciami BMI, masy tkanki
ttuszczowej oraz stabszym przyrostem bezttuszczowej masy ciata w kolejnych latach
obserwacji (Chang i in. 2021). Wyniki te sugeruja, ze dtugotrwata ekspozycja na UPF
moze wptywac nie tylko na ocene masy ciata w pojedynczym punkcie czasowym, ale
takze na dynamike jej zmian w okresie rozwoju.

Podobne obserwacje pochodzg z nowszych badan kohortowych, przeprowadzo-
nych w Kanadzie, gdzie wykazano, ze spozycie UPF we wczesnym dziecinstwie
byto istotnie skorelowane z rozwojem otytosci, przy czym zaleznosc¢ ta byta bardziej
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wyrazna u chtopcow niz u dziewczat. Zaobserwowano wzrost wskaznika BMI, grubo-
sci fatdu skornego pod topatkg oraz wzrost wskaznika WHtR (stosunek obwodu talii
do wzrostu) (Cheniin. 2025). Do podobnych wnioskéw doszli Du i wsp. W badaniach
Growing Up Today (GUTS1 i GUTS2) z udziatem mtodziezy, ktére miaty na celu oce-
ne zwigzku pomiedzy spozyciem zywnosci ultraprzetworzonej a zmianami wskaznika
masy ciata (BMI), odnotowano dodatnig zalezno$¢ pomiedzy udziatem UPF w diecie
a wzrostem BMI w czasie obserwacji. Analize przeprowadzono w dwdch duzych ko-
hortach, obejmujgcych uczestnikdw w wieku 7-17 lat. Spozycie UPF monitorowano
za pomocg kwestionariuszy zywieniowych, a produkty klasyfikowano wedtug syste-
mu NOVA. Chociaz wielkosc¢ efektu byta umiarkowana, wyniki te majg istotne znacze-
nie epidemiologiczne, poniewaz nawet niewielkie réznice w przyroscie masy ciata na
poziomie jednostki mogg prowadzi¢ do znacznego wzrostu wystepowania otytosci
w skali populacyjnej (Duiin. 2024).

Zaleznosci miedzy poziomem spozycia zywnosci ultraprzetworzonej
a profilem odzywczym diety dzieci

Oceniajgc wptyw zywnosci ultraprzetworzonej na zdrowie dzieci, nie mozna poming¢
tematu ogdlnej jakosci diety, poniewaz udziat UPF w codziennym zywieniu jest konse-
kwentnie powigzany z niekorzystnym profilem jakosciowym produktdéw zywieniowych
(Lauria i in. 2021). W europejskim badaniu |. Family oceniono jako$¢ diety za pomoca
Healthy Dietary Adherence Score (HDAS) przy uzyciu FFQ. Wraz ze wzrostem udziatu
UPF obserwowano wzrost catkowitej podazy energii oraz spadek wskaznikow jakosci
diety, a najwyzszy udziat UPF wigzat sie z rzadszym spozyciem produktéw sprzyja-
jacych wysokiej gestosci odzywczej (m.in. owocdw, warzyw, ryb i zywnosci bogatej
w btonnik). Jednoczesnie UPF dostarczaty znaczng ilos¢ cukrow oraz duzy odsetek
tluszczéw (w tym nasyconych) w diecie dzieci i mtodziezy, co wskazuje na przejscie
w kierunku zywienia wysokokalorycznego i o nizszej jakosci (Lauria i in. 2021). Kolejne
analizy w populacjach pediatrycznych potwierdzajg takze, ze wyzszy udziat UPF wig-
ze sie z wiekszym ryzykiem niedostatecznego spozycia mikrosktadnikéw. W projekcie
SENDO (Seguimiento del Nifio para un Desarrollo Optimo) oceniano spozycie dwu-
dziestu mikrosktadnikdw odzywczych wsrdod dzieci w wieku ok. 5 lat, a niedostateczne
spozycie zdefiniowano, stosujgc jako punkt odciecia szacowane srednie zapotrzebo-
wanie. Wykazano odwrotng zaleznos¢ pomiedzy spozyciem UPF a pobraniem wiek-
szosci ocenianych mikrosktadnikéw. Dzieci o najwyzszym udziale UPF w diecie miaty
istotnie wyzsze prawdopodobieristwo nieadekwatnego spozycia co najmniej trzech
mikrosktadnikow (po uwzglednieniu czynnikdéw rodzinnych i indywidualnych) (Garcia-
-Blanco i in. 2023). Wynik ten wspiera teze, ze dieta bogata w UPF moze zwigkszaé
ryzyko réwnoczesnego nadmiaru energii oraz niedoboréw jakosciowych.

W badaniach wsrdd dzieci starszych rowniez obserwuje sie niekorzystny wptyw du-
zejilosci zywnosci przetworzonej i ultraprzetworzonej na organizm (Falcdo iin., 2019).
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W przekrojowym badaniu, przeprowadzonym wsrod 444 nastolatkow w Brazylii, wraz
ze wzrostem odsetka energii pochodzgcej z UPF wykazano bardzo wysokg czestosé
nieadekwatnego spozycia wybranych mikrosktadnikow (m.in. witaminy E, witaminy D,
foliandw, wapnia i selenu) (Falcdo i in., 2019). Zjawisko to ma szczegdlne znaczenie
w okresie intensywnego wzrostu, kiedy zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze jest
zwiekszone, a jednoczesnie ksztattujg sie preferencje zywieniowe. Dieta oparta w du-
zej mierze na UPF moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej podaz energii jest wystar-
czajgca lub nadmierna, natomiast pojawia sie jednoczesnie zwiekszone ryzyko nie-
doboréw mikrosktadnikéw kluczowych dla rozwoju wzrastajgcego organizmu (Gupta
iin., 2019). Ttem tego zjawiska jest miedzy innymi fakt, ze produkty klasyfikowane
jako UPF charakteryzujg sie zwiekszong gestoscig energetyczng przy jednoczesnym
niskim poziomie gestosci odzywczej w przeliczeniu na 100 kcal, w poréwnaniu z zyw-
noscig nieprzetworzong lub minimalnie przetworzong (Guptaiin., 2019).

Udziat zywnosci ultraprzetworzonej w rozwoju zaburzen kardiometabolicznych
i metabolicznej choroby watroby w wieku rozwojowym

Coraz wiecej badan wskazuje, ze konsekwencje wysokiego spozycia zywnosci
ultraprzetworzonej w populacji pediatrycznej wykraczajg poza nadmierng mase
ciata i obejmujg réwniez wczesne zaburzenia metaboliczne, ktére mogg stano-
wi¢ podtoze rozwoju chordb kardiometabolicznych w pdzniejszych etapach zycia
(Khoury iin., 2024). W przeprowadzonym badaniu CORALS, wsrdd dzieci z wyso-
kim spozyciem UPF wykazano wzrost wskaznika BMI, stosunku talii do wzrostu
(WHtR), masy tkanki ttuszczowej, skurczowego cis$nienia tetniczego krwi, stezenia
glukozy w osoczu krwi oraz wzrost czestosci wystepowania nadwagi lub otytosci,
natomiast nizszy wynik dla cholesterolu frakcji HDL (Khoury i in., 2024). Taki profil
metaboliczny sugeruje wczesne zaburzenia regulacji gospodarki weglowodano-
wo-lipidowej, ktére mogag poprzedzac rozwdj insulinoopornosci i zespotu metabo-
licznego w wieku dorostym (Magnussen i in. 2010; Nguyen i in. 2010). Co wiecej,
niekorzystne skutki metaboliczne wynikajg nie tylko z nadmiaru kalorii, lecz moga
by¢ réwniez zwigzane z jakoscig diety, z wysokg zawartoscig cukrow prostych
i sodu, z niskg podazg btonnika oraz z charakterystycznym profilem ttuszczowym
tych produktéw (Liu i in., 2022). Szczegdlnie istotne sg dane dotyczace zdrowia
watroby w okresie dzieciecym i dojrzewania. Czestos¢ wystepowania sttuszcze-
niowej choroby watroby (Non-Alcoholic Fatty Disease, NAFLD) wzrosta istotnie
w ciggu ostatnich trzech dekad (Zhao i in., 2023). Analizy danych wykazaty, ze
wyzsze spozycie UPF wigze sie z wiekszym prawdopodobienstwem wystepowa-
nia NAFLD (Zhaoiin., 2023). Sktadniki UPF, takie jak napoje stodzone, sg gtéwnym
zrodtem fruktozy, a wiekszos¢ UPF charakteryzuje sie duzg zawartoscig ttuszczow
nasyconych. Pojawiajgce sie dowody sugerujg, ze dieta bogata w fruktoze i ttusz-
cze nasycone sprzyja rozwojowi NAFLD. Co wazne, autorzy badan wykazali, ze
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zaleznosc ta byta zwigzana w znacznym stopniu z podwyzszong zawartoscig tkan-
Ki ttuszczowej, co sugeruje posredni mechanizm dziatania UPF w rozwoju insuli-
noopornosci (Zhao i in., 2023). W badaniu Lee i wspdtautorow przeprowadzonym
w grupie dzieci i mtodziezy wykazano istotne zaleznosci pomiedzy spozyciem
Zywnosci ultraprzetworzonej a wystepowaniem zaburzen metabolicznych, w tym
insulinoopornosci oraz niealkoholowej sttuszczeniowej choroby watroby (NAFLD)
(Leeiin., 2024). Autorzy zaobserwowali, ze uczestnicy charakteryzujgcy sie wyz-
szym udziatem energii pochodzgcej z UPF prezentowali wyzsze poziomy glukozy
i insuliny we krwi oraz wystepowanie umiarkowanego i ciezkiego NAFLD (Lee i in.,
2024). Wynik ten wskazuje, ze spozycie UPF pogarsza postep stluszczenia wa-
troby i moze przyczyniac sie do bardziej zaawansowanych stadiow choroby. Udo-
wodniono, ze nadmierne spozycie ttuszczu moze zaostrza¢ ogdlnoustrojowy stan
zapalny i insulinoopornos¢, co prowadzi do zwiekszonej akumulacji lipidéw w wa-
trobie. Dochodzi do uwalniania cytokin prozapalnych, takich jak IL-6, TNF-a i IL-1(.
TNF-a uposledza dziatanie insuliny poprzez aktywacje szlakow JNK i IKKB, zakto-
cajgc sygnalizacje insuliny, podczas gdy IL-1B i IL-6 zaostrzajg insulinoopornosc¢
poprzez hamowanie funkcji receptoréw i wychwytu glukozy. W konsekwenciji ta ka-
skada zapalna tworzy petle sprzezenia zwrotnego, ktéra nasila insulinoopornosg,
zaburza regulacje glukozy oraz zwieksza stezenie wolnych kwaséw ttuszczowych
(FFA) i akumulacje ttuszczu watrobowego (Lee i in. 2024). Znaczenie przewlekte-
go stanu zapalnego o niskim natezeniu jako potencjalnego mechanizmu tgczgcego
spozycie UPF i zaburzenia metaboliczne potwierdzajg takze badania przeprowa-
dzone wsrdd dzieci i mtodziezy przez Martins i wspotautoréw. Obserwacje do-
tyczyty brazylijskich nastolatkdow i wykazaty, ze wyzszy udziat UPF w diecie byt
istotnie zwigzany z podwyzszonymi stezeniami markerow zapalnych, w tym biatka
C-reaktywnego (CRP) oraz wybranych cytokin prozapalnych (Martins i in. 2022).
W badaniu przeprowadzonym wsréd dzieci w pothocno-wschodniej Brazylii wyka-
zano, ze wigksze spozycie UPF byto istotnie zwigzane z niekorzystnymi parame-
trami metabolicznymi, w tym z dyslipidemig (wyzsze LDL-C) oraz podwyzszonymi
wartosciami enzyméw watrobowych (ALT i AST). Dodatkowo autorzy odnotowali
zmiany w wybranych markerach odpowiedzi zapalnej (Silva-Luis i in., 2024). Zwia-
zek pomiedzy wysokim spozyciem UPF a podniesionym stanem zapalnym w swo-
ich badaniach udowodnili Vivi i in. W grupie wczesniakow, ktérych dieta opierata
sie na produktach przetworzonych, zaobserwowano wzrost przewlektego stanu
zapalnego, mierzonego przy pomocy parametru CRP (Viviiin., 2022). Dowodzi to
tezie, ze ekspozycja na diety bogate w UPF moze mie¢ dtugotrwate konsekwencje,
przyczyniajgc sie do przewlektego stanu zapalnego o niskim nasileniu, ktory jest
istotnym czynnikiem ryzyka choréb niezakaznych u dzieci (Silva-Luis i in., 2024).
Z Klinicznego punktu widzenia wyniki te majg istotne implikacje praktyczne. Su-
gerujg one, ze ograniczenie spozycia zywnosci ultraprzetworzonej moze stano-
wi¢ wazny element terapii dietetycznej u dzieci i mtodziezy z otytoscig powiktang
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zaburzeniami metabolicznymi, w tym insulinoopornoscig i sttuszczeniem watroby.
Podejscie to moze by¢ szczegdlnie istotne w kontekscie wczesnej interwencji, ukie-
runkowanej nie tylko na redukcje masy ciata, lecz réwniez na poprawe jakosci diety
i modyfikacje czynnikdw ryzyka metabolicznego w dtugiej perspektywie. Schemat
potencjalnych mechanizmdw posredniczgcych przedstawiono na rysunku 1.

nadmierna podaz insulinoopormosé
energii dyslipidemia

nagromadzenie tkanki
tluszczowej

obnizona jakos¢ diety \J

/I\ cukry dodane \l/ btonnik

J, gestos¢ odzywcza J/ ilog¢ mikroelementow

Rysunek 1.
Potencjalne mechanizmy posredniczace w zaleznosci pomiedzy spozyciem zywnosci ultraprze-
tworzonej a rozwojem niealkoholowej sttuszczeniowej choroby watroby (NAFLD) u dzieci i mto-
dziezy. Skréty: UPF - ultra-processed foods, zywnos$¢ ultraprzetworzona, NAFLD - Non-Alco-
holic Fatty Liver Disease, niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby. Opracowanie wtasne
przy uzyciu bezptathego oprogramowania dostepnego pod adresem www.canva.pl

Wptyw zywnosci ultraprzetworzonej na mikrobiote jelitowa

Coraz wiecej danych wskazuje, ze UPF moze wptywac na zdrowie dzieci nie tylko
poprzez wptyw na kalorycznosc diety, ale takze poprzez modulacje mikrobioty jelito-
wej, ktéra w pierwszych latach zycia intensywnie sie ksztattuje (Faggiani i in. 2025).
W badaniu kohortowym MINA-Brazil, obejmujgcym 728 dzieci ocenionych w pierwszym
roku zycia (analiza mikrobioty metodg 16S rRNA) autorzy wykazali, ze spozycie UPF
w okresie rozszerzania diety byto zwigzane z mniejszg réznorodnoscig i liczebnoscig
mikrobioty jelitowej, a efekt byt bardziej wyrazny u dzieci odstawionych od piersi, co
sugeruje potencjalng role karmienia piersig jako czynnika tagodzgcego niekorzystne
oddziatywanie diety wysokoprzetworzonej na mikrobiom niemowlecia (Faggiani i in.
2025). Z kolei w badaniach przeprowadzonych przez Alvesa i in., obejmujgcych dzieci
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w wieku szkolnym, zauwazono wzrost liczebnosci bakterii Actinobacteria, na po-
ziomie zaroéwno klasy, jak i typu wsrod osob o najwyzszym dziennym spozyciu UPF,
ocenianym za pomocg FFQ. Wysoka liczebnos¢ zostata powigzana z dietg wysoko-
tluszczowg, ubogg w btonnik. U tych osdb wykazano réwnoczesnie istotng redukcje
liczebnosci Bacteroides, ktére wchodzg w sktad fizjologicznej flory bakteryjnej prze-
wodu pokarmowego (Alves i in. 2025). W niewielkim badaniu przekrojowym wsréd
hiszpanskich nastolatkdw poréwnano wzorzec diety zachodniej i diety srodziemno-
morskiej. Dieta zachodnia charakteryzowata sie duzym spozyciem produktéw ultra-
przetworzonych, bogatych w rafinowane cukry i ttuszcze nasycone (Redruello-Requ-
ejo iin. 2025). Wykazano, ze u dzieci stosujgcych diete srédziemnomorskag wystepuje
wieksza réznorodnos¢ mikrobioty. Wzrost zaobserwowano wsrdd gatunkéw Parac-
lostridium, Anaerobutyricum, Romboutsia i Butyricoccus, bakterii produkujgcych ma-
slan o dziataniu przeciwzapalnym. Odkrycie to jest istotne, poniewaz maslan odgry-
wa kluczowg role w prawidtowej pracy jelit, dostarczajgc energie komdrkom nabtonka
jelita grubego i modulujgc stan zapalny. Co godne uwagi, wykazano, ze Romboutsia
znacznie zmniejsza sie podczas zmian btony sluzowej jelit, co czyni jg potencjalnym
biomarkerem mikrobiologicznym chordb jelit (Redruello-Requejo i in., 2025). Autorzy
zwrocili takze uwage na zréznicowanie odpowiedzi mikrobioty na antybiotyki, co su-
geruje wielowymiarowy wptyw jakosci diety i udziatu zywnosci ultraprzetworzonej na
mikrobiom jelitowy dziecka (Redruello-Requejo i in., 2025). Dostepne dane sugerujg,
ze potencjalny wptyw UPF na mikrobiote jelitowg jest zalezny od wieku. Okres nie-
mowlecy moze by¢ szczegdlnie podatny na niekorzystne zmiany w sktadzie mikrobio-
ty zwigzane ze spozyciem zywnosci przetworzonej, co podkresla znaczenie wczesnej
profilaktyki zywieniowe;j.

Wptyw zywnosci ultraprzetworzonej na funkcje poznawcze i behawioralne

W ostatnich latach coraz wiecej uwagi poswieca sie potencjalnemu wptywowi UPF na
funkcjonowanie poznawcze i behawioralne dzieci. Do zdolnos$ci poznawczych zalicza
sie zestaw funkcji umystowych, ktore obejmujg miedzy innymi pamiec¢, uczenie sieg,
uwage (Liuiin., 2023). Dziecinstwo to bardzo wazny etap dla rozwoju funkcji poznaw-
czych, poniewaz na tym etapie mézg przechodzi duzo intensywnych przemian. Rozwdj
mozgu wymaga niezbednych sktadnikdw odzywczych, dlatego tez zywienie odgrywa
kluczowg role w tych procesach (Liuiin., 2023). Dlatego tez spozycie zywnosci ultra-
przetworzonej stato sie przedmiotem duzego zainteresowania badan naukowych w tym
kontekscie. W badaniu kohortowym Liu i wsp. przeprowadzonym wsrod dzieci w wie-
ku przedszkolnym (4-7 lat) wykazano, ze dzieci, ktére czesto spozywaty stodkie prze-
kaski, miaty znaczgcy spadek zardwno funkcji poznawczych, jak i ilorazu inteligenciji.
Co wiecej, czeste spozywanie wiecej niz dwoch rodzajow zywnosci ultraprzetwo-
rzonej wykazato istotny zwigzek z obnizeniem wynikéw funkcji poznawczych, ktére
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dotyczyty gtdwnie zdolnosci rozumowania, uczenia sie i zapamietywania, a takze roz-
wigzywania nowych probleméw (Liu i in., 2023). Z kolei w grupie nastolatkéw badanie
EHDLA (Eating Healthy and Daily Life Activities) pokazato, ze wyzsze spozycie UPF
byto zwigzane z nizszymi wynikami w nauce (Lépez-Gil i in., 2025). Okres dojrzewa-
nia to czas, ktory przynosi znaczgce zmiany w aspektach fizycznych, psychicznych
i spotecznych. Stanowi kluczowy okres rozwoju mdzgu, na ktory sktadajg sie udo-
skonalanie synaps, ksztattowanie ostonek mielinowych oraz ustanawianie potgczen
nerwowych, szczegodlnie w korze przedczotowej. Rozwdj neurologiczny jest Scisle po-
wigzany z nabywaniem coraz bardziej udoskonalanych zdolnosci poznawczych, ktore
majg wzajemny zwigzek z wynikami w nauce (Lopez-Gil i in., 2025). Wsréd badanej
populacji nastolatkdw wykazano obnizone wyniki w zakresie jezyka, matematyki i je-
zyka angielskiego jako jezyka obcego. Gorsze osiggniecia szkolne mogg by¢ zwigza-
ne z niedostatecznym spozyciem kwasow ttuszczowych omega-3 w diecie. Jest to
sktadnik odzywczy zwigzany z prawidtowymi zdolnosciami uczenia sie i wzmocnio-
nym funkcjonowaniem poznawczym. Dodatkowo syrop glukozowo-fruktozowy, obecny
w UPF, moze niekorzystnie wptywac na funkcjonowanie hipokampa w okresie dojrze-
wania - krytycznym etapie rozwoju struktur odpowiedzialnych za pamiec i uczenie sie.
Duza zawartosc¢ cukru w diecie prowadzi takze do wahan glukozy we krwi, co moze
tym samym wptywac negatywnie na sprawnos¢ poznawczg, zmniejszajgc czujnosc
i zwiekszajgc zmeczenie (Lépez-Gil i in. 2025). W badaniach populacyjnych wykaza-
no takze zaleznos¢ pomiedzy rodzajem stosowanej diety a snem. W badaniu Rocha
iin. (2024), przeprowadzonym wsrdd brazylijskich nastolatkéw (12-17 lat), wykazano,
ze wyzsze spozycie UPF wigzato sie z niedostateczng dtugoscig snu. Zalecana dtu-
gos¢ snu dla nastolatkow to 8-10 godzin dziennie. Taka ilos¢ jest niezbedna do prawi-
dtowego funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego, dobrych wynikdw w nauce
i dobrej jakosci zycia w tej grupie wiekowej (Rocha iin., 2024). Badacze zwrécili uwage,
ze wysokie spozycie UPF wigze sie z zaburzeniami nastroju i wystepowaniem obja-
wow depresyjnych. Zmiany te mogg by¢ powigzane z niedostateczng podazg sktadni-
kow odzywczych potrzebnych do syntezy serotoniny, hormonu odpowiedzialnego za
kontrolowanie gtodu i sytosci (Rocha i in., 2024). Podobne wyniki uzyskano w bada-
niu przekrojowym wsréd dzieci w wieku szkolnym. Sousa Gomes i wsp. wykazali, ze
wyzsze spozycie zywnosci ultraprzetworzonej i produktow stodzonych, szczegdlnie
w postaci porannych i popotudniowych przekasek, wigzato sie z gorszg jakoscig snu
wsrdd dzieci (Sousa Gomesiiin., 2025).

Wptlyw zywnosci ultraprzetworzonej na jame ustna

Nie bez znaczenia pozostaje wptyw UPF na stan jamy ustnej u dzieci. W duzym ba-
daniu przekrojowym z udziatem 2515 nastolatkéw (18-19 lat) wykazano, ze wyzszy
udziat w diecie produktow ultraprzetworzonych dodatnio koreluje z wystepowaniem
prochnicy zebow. Prochnice zebdw diagnozowano na podstawie wskaznika DMFT
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zmodyfikowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Dieta z duzym spo-
zyciem fast fooddéw i produktow przemystowych wigzata sie z wczesnym i umiarkowa-
nym zapaleniem przyzebia. Dodatkowo dieta bogata w UPF moze stanowi¢ czynnik
ryzyka dla rownowagi mikrobiomu jamy ustnej, poniewaz wyzsze spozycie cukrow
dodanych wigzato sie ze zmniejszeniem réznorodnosci mikrobiomu jamy ustnej oraz
przewaga bakterii powodujgcych préchnice (Costaiin., 2024).

Whioski

Dostepne badania pokazujg, ze wysoka konsumpcja zywnosci ultraprzetworzonej wsréd
dzieci jest powigzana z wieloma negatywnymi skutkami zdrowotnymi, ktore obejmuja
otytos¢, problemy kardiometaboliczne, pogorszenie funkcji watroby, a takze mozliwe
problemy poznawcze i behawioralne. Ograniczenie spozycia zywnosci ultraprzetwo-
rzonej w diecie dzieci powinno byc¢ kluczowym elementem strategii majgcych na celu
poprawe zdrowia metabolicznego od wczesnych lat.

Jednakze mimo rosngacej liczby badan interpretacja wynikow dotyczacych spozy-
cia UPF u dzieci wymaga ostroznosci. Spora czes¢ dostepnych informacji pochodzi
z badan przekrojowych, ktére umozliwiajg zaobserwowanie zwigzku miedzy spozyciem
ultraprzetworzonej zywnosci a wybranymi parametrami zdrowotnymi, ale nie pozwa-
lajg na wyciggniecie jednoznacznych wnioskdw o przyczynowosci. Badania kohortowe
oferujg mocniejsze dowody, jednak takich badan wsrdd dzieci wcigz jest niewiele. Do
gtdownych ograniczen istniejgcych badan nalezg takze trudnosci w precyzyjnym klasy-
fikowaniu produktow wedtug ich stopnia przetworzenia oraz mozliwos¢ wystepowania
czynnikow zaktdcajgcych, takich jak aktywnosc¢ fizyczna oraz ogdine uwarunkowania
srodowiskowe i styl zycia rodziny. Dodatkowo liczba badan dtugoterminowych reali-
zowanych wsréd dzieci jest ograniczona takze z powodow etycznych.

W swietle powyzszego, przyszte badania powinny skupic sie na gtebszym zrozumie-
niu dtugofalowych skutkdéw spozywania zywnosci ultraprzetworzonej w czasie rozwoju,
uwzgledniajgc przy tym czynniki sSrodowiskowe i zachowania. Takie podejscie umoz-
liwi sformutowanie bardziej precyzyjnych, opartych na dowodach naukowych zalecen
zywieniowych dla dzieci.
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STRESZCZENIE

Ubezpieczenie chorobowe chroni pracownika przed skutkami wystgpienia ry-
zyka choroby, w wyniku ktérej pracownik traci mozliwos¢ pracy. Ubezpieczenie
zapewnia, wiec pracownikowi srodki finansowe w przypadku wystgpienia nagte-
go zdarzenia losowego. Dzieki temu zatrudnieni majg zapewnione wigksze bez-
pieczenstwo egzystencji, gdyz nie zostajg pozbawieni srodkéw do zycia, a wiec
realizowany jest w ten sposob cel 8.8 zréwnowazonego rozwoju, ktéry nawotuje
do ochrony praw pracowniczych i promowania bezpiecznych warunkdéw pracy.
W opracowaniu skupiono sie na analizie absencji chorobowej pracownikéw, po-
niewaz to zagadnienie stanowi fundament do zrozumienia ztozonych relacji mie-
dzy zdrowiem a rozwojem spoteczno-gospodarczym. Celem pracy jest analiza
Zjawiska absencji chorobowej w Polsce na podstawie danych ZUS oraz wska-
zanie jej znaczenia dla oceny wybranych aspektow realizacji celu 8.8 zrowno-
wazonego rozwoju. Przyjeto w opracowaniu hipoteze badawczg w brzmieniu:
Absencja chorobowa pracownikdéw stanowi istotny wskaznik kondycji zdrowot-
nej pracownikdw oraz jakosci warunkow pracy, a jej analiza pozwala oceni¢ wy-
brane aspekty realizacji celu 8.8 zrownowazonego rozwoju.

Stowa kluczowe: absencja chorobowa, zrdwnowazony rozwdj, prawa pracownicze
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Wprowadzenie

Podstawowe prawa pracownika w Polsce sg okreslone w Kodeksie pracy oraz innych
ustawach i przepisach regulujgcych stosunki pracy. Prawa te majg na celu zapewnie-
nie pracownikom godnych warunkow pracy, ochrone przed naduzyciami oraz umoz-
liwienie im realizacji zawodowej w sposob zgodny z ich potrzebami i kwalifikacjami.
Jednym z fundamentalnych praw przystugujgcych pracownikowi jest prawo do zwol-
nienia lekarskiego, ktore stanowi fundament polityki spotecznej i zdrowotnej. Jest to
mechanizm, ktéry nie tylko chroni interesy pracownikow, ale takze przyczynia sie do
stabilnosci rynku pracy oraz efektywnosci gospodarki, poprzez umozliwienie pracow-
nikom rekonwalescencji bez ryzyka utraty srodkdéw do zycia i zapobieganie ich dtugo-
trwatemu wykluczeniu zawodowemu. Dzigki temu, pracownicy mogg wracac do pracy
w petni sit, co przektada sie na ich motywacje i zaangazowanie w wykonywanie swoich
obowigzkdw.

Ochrona praw pracowniczych przyczynia sie takze do zmniejszenia ryzyka spotecz-
nych napiec i konfliktdw, co wspiera stabilnosc¢ spoteczng i ekonomiczng. Diugoter-
minowe korzysci ptyngce z zapewnienia godnych warunkdéw pracy obejmujg wzrost
produktywnosci i innowacyjnosci, co jest kluczowe dla zrownowazonego rozwoju.
Realizacja celu 8.8 poprzez dbanie o prawa pracownicze stanowi podstawe zdrowej
i stabilnej gospodarki. Polityka ochrony praw pracowniczych nie tylko wspiera jed-
nostki, ale takze przyczynia sie do ogdlnego dobrobytu spoteczno-ekonomiczne-
go. W dtuzszej perspektywie zapewnienie sprawiedliwych warunkdéw pracy wspiera
tworzenie sprawiedliwego spoteczenstwa oraz sprawnie funkcjonujgcej gospodarki.
Zagwarantowanie godnych warunkéw pracy jest zatem kluczowe dla osiggniecia
zrobwnowazonego rozwoju, wspierajgc nie tylko pojedyncze jednostki, ale takze cate
spoteczenstwo i jego stabilnosc.

Koncepcja zrownowazonego rozwoju

Koncepcjg, ktora lezy u podtoza idei zrdwnowazonego rozwoju jest potrojna linia prze-
wodnia (ang. triple bottom line, TBL). Wedtug Johna Elkingtona, autora tego pojecia,
rozwijajgce sie przedsiebiorstwa powinny brac¢ pod uwage trzy kluczowe obszary oce-
ny: zysk ekonomiczny, spoteczny oraz srodowiskowy (Jonker, 2023). W jego perspek-
tywie obok korzysci finansowych istniejg jeszcze dwie réwnie istotne sfery biznesu,
ktore nalezy bra¢ pod uwage ze wzgledu na rozwoj konsumpcji dobr i umacniajgca sie
globalizacje (tabela 1).

Tabela 1. Podziat potréjnej linii przewodniej

Zysk ekonomiczny Zysk spoteczny Zysk srodowiskowy

Analiza relacji z pracownikami
i dostawcami, réwnos¢ ptac,
bezpieczenstwo pracy, zaangazowanie
spotecznosci lokalnej oraz ogdlny
wptyw na spoteczenstwo.

Analiza emisji gazoéw cieplarnianych,

zarzgdzania odpadami, zuzycia za-

sobdw naturalnych i inne dziatania,
ktore wptywajg na ekosystemy.

Tradycyjna, finansowa
strona analizy.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie (Jonker, 2023)

24



Interdyscyplinarno$é zréwnowazonego rozwoju w badaniach naukowych ROZDZIALII

Istnieje wiele definicji zrownowazonego rozwoju (ang. sustainable development),
jednak jego ogodlny sens odnosi sie do ciggtej poprawy jakosci obecnego zycia oraz
przysztych pokolen poprzez utrzymanie wtasciwej rownowagi miedzy kapitatem eko-
nomicznym, spotecznym i sSrodowiskowym (Misztal, 2023). Jako, ze stowo sustainable
nie ma jednoznacznego ttumaczenia na jezyk polski, w literaturze spotyka sie okresle-
nia takie jak: rozwdj trwaty, rozwéj samopodtrzymujgcy sie lub ekorozwdj (Trzepacz,
2012). Zréwnowazony rozwdj to nie tylko klasyczne podejscie do ochrony srodowiska,
to kompleksowy proces rozwoju, ktory integruje aspekty ekonomiczne, ekologiczne
i spoteczne, dgzac nie tylko do zachowania rownowagi przyrodniczej, ale takze do
stworzenia sprzyjajgcego i bezpiecznego srodowiska zaréwno dla ludzi, jak i dla gospo-
darki (Torunski, 2010). W kontekscie rynku pracy szczegdlne znaczenie ma jego wy-
miar spoteczny, obejmujgcy warunki pracy, bezpieczenstwo zatrudnienia oraz ochrone
zdrowia pracownikéw. Nalezy podkresli¢, ze zrwnowazony rozwdj nie jest jedynie
konkretnym celem do osiggniecia, ale raczej procesem roztozonym na lata i poko-
lenia, wymagajgcym systematycznego dziatania oraz zaangazowania wielu stron in-
teresariuszy. W ten sposéb zrownowazony rozwoj staje sie nie tylko koncepcjg teo-
retyczng, lecz praktycznym podejsciem do rozwoju spotecznego i gospodarczego,
uwzgledniajgcym potrzeby obecnego i przysztych pokolen oraz zachowanie integral-
nosci ekosystemow.

Cele zrownowazonego rozwoju

Agenda na rzecz zréwnowazonego rozwoju, ktdra zostata przyjeta przez panstwa ONZ
we wrzesniu 2015 r., opiera sie na pieciu sferach znanych jako 5xP, ktére odpowiada-
jg pierwszym literom angielskich odpowiednikdw: planet, prosperity, people, peace,
oraz partnership (Serwis Rzeczpospolitej Polskiej, bd). Celem obszaru ,planeta” jest
ochrona srodowiska naturalnego poprzez zréwnowazone gospodarowanie zasobami
naturalnymi, dziatania na rzecz zmiany klimatu oraz ochrone ekosystemow lgdowych
i wodnych. ,Dobrobyt” koncentruje sie na zapewnieniu wszystkim ludziom godnego
zycia poprzez eliminacje ubdstwa, zapewnienie godnej pracy i dostepu do jakoscio-
wych ustug spotecznych, takich jak opieka zdrowotna i edukacja. Obszar ,ludzie” sku-
pia sie na zapewnieniu wszystkim ludziom rownych szans, godnosci i praw cztowieka,
poprzez eliminacje nierdwnosci spotecznych. ,Pokdj” ma na celu budowanie spokojnych
i bezpiecznych spoteczenstw poprzez promowanie pokoju, sprawiedliwosci i rowno-
sci oraz eliminacje przemocy oraz konfliktow. Wreszcie, ,partnerstwo” odnosi sie do
koniecznosci wspotpracy wszystkich interesariuszy, wigczajgc w to rzady, sektor pry-
watny, organizacje pozarzgdowe i spoteczenstwo obywatelskie, w celu osiggniecia ce-
6w zréwnowazonego rozwoju (GUS, bd).

W ramach zréwnowazonego rozwoju zostato przyjetych siedemnascie celéw, sku-
piajgcych sie na poprawie jakosci zycia i tworzeniu warunkow trwatego rozwoju. We-
dtug sporzadzonej rezolucji, wszystkie panstwa cztonkowskie ONZ zobowigzujg sie
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do osiggniecia tych celow do 2030 r. poprzez podejmowanie konkretnych dziatan na
poziomie krajowym i miedzynarodowym. Agenda jest wdrazana na poziomie panstw
biorgc pod uwage ich indywidualne warunki krajowe, zdolnosci i poziomy rozwoju przy
petnym uwzglednieniu miejscowych przepiséw i priorytetow (Wotowicz, 2021).

Kazdemu z celdow przypisano wskazniki monitorujgce postepy ich realizacji, co umoz-
liwia ciggte $ledzenie postepdw w osigganiu celdw na catym swiecie (Kampania 17.
Celdw, bd). Polska, podobnie jak wiele innych krajéw, postuguje sie zaréwno miedzy-
narodowymi wskaznikami zrownowazonego rozwoju, jak i wskaznikami specyficznymi
dla swojego kontekstu krajowego (Teneta-Skwiercz, 2018). Kluczowe polskie insty-
tucje, takie jak Gtowny Urzad Statystyczny (GUS), opracowuja i publikujg réznorodne
wskazniki, ktére pomagajg monitorowac postepy w zakresie zrownowazonego rozwo-
ju na poziomie krajowym. W Polsce zestaw wskaznikow zostat opracowany w 2011 r.,
a jego strukture pogrupowang wedtug czterech tadéw: spotecznego, gospodarczego,
srodowiskowego oraz instytucjonalno-politycznego.

Cel 8 zrownowazonego rozwoju: wzrost gospodarczy i godna praca

Z punktu widzenia niniejszego opracowanie najwazniejsze jest osiggniecie dsmego
celu zrownowazonego rozwoju, ktory jest kluczowy dla zapewnienia gospodarczego
postepu oraz spotecznego dobrobytu, a jego realizacja stanowi fundament dla budo-
wy bardziej zréownowazonej przysztosci. Cel ten skupia sie na zapewnieniu trwatego
wzrostu gospodarczego, petnej i produktywnej zatrudnialnosci oraz godnej pracy dla
wszystkich cztonkow spoteczenstwa. Dgzy on nie tylko do eliminacji ubdstwa i popra-
wy warunkdw zycia, ale takze do tworzenia spoteczenstwa, w ktéorym kazda jednostka
ma rowne szanse ha rozwoj oraz aktywnie uczestniczy w procesach spoteczno-go-
spodarczych.

Cel 6smy obejmuje szeroki zakres zatozen, wsrod ktérych gtéwne z nich to:

1. Utrzymanie wzrostu gospodarczego na jednego mieszkanca, szczegolnie w krajach
najmniej rozwinietych, poprzez osiggniecie co najmniej 7% wzrostu PKB rocznie.

2. Podnoszenie efektywnosci gospodarczej poprzez dywersyfikacje, modernizacje
technologiczng i innowacje, a takze na sektorach o wysokiej wartosci dodanej oraz
pracochtonnosci.

3. Promowanie polityk wspierajgcych tworzenie godziwych miejsc pracy, przedsigbior-
czos$¢, kreatywnos¢ i innowacje, ze szczegélnym naciskiem na rozwoéj mikro, matych
i Srednich przedsigbiorstw oraz dostep do ustug finansowych.

4. Stopniowe zwigkszanie efektywnosci wykorzystania zasobdéw naturalnych w global-
nej konsumpcji i produkcji oraz dgzenie do zerwania z zaleznoscig miedzy wzrostem
gospodarczym a degradacjg srodowiska.

5. Zapewnienie petnego i produktywnego zatrudnienia dla wszystkich, rownego wy-
nagrodzenia za prace oraz promowanie rownosci ptci i wsparcia dla osdb niepetno-
sprawnych.
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6.Znaczne zmniejszenie odsetka mtodych ludzi pozostajgcych bez pracy lub nie-
uczestniczgcych w edukacji.

7. Zwalczanie przymusowej pracy, niewolnictwa i handlu ludzmi, w tym najgorszych
form pracy dzieci, poprzez zakazy i eliminacje tych praktyk.

8.0chrona praw pracowniczych oraz promowanie bezpiecznego srodowiska pracy
dla wszystkich, ze szczegdlnym uwzglednieniem migrantow i oséb majgcych nie-
pewne zatrudnienie.
9.Wspieranie rozwoju zrownowazonej turystyki, tworzgcej miejsca pracy i promujg-
cej lokalng kulture oraz produkty.
10.Zwieszenie zdolnosci instytucji finansowych do utatwienia dostepu do bankowo-
$ci, ubezpieczen i ustug finansowych dla wszystkich.

11. Wzmacnianie wsparcia dla krajow rozwijajgcych sie poprzez Pomoc na Rzecz
Rozwoju Handlu, szczegdlnie dla panstw najmniej rozwinietych, poprzez progra-
my takie jak Wzmocniony Zintegrowany Ramowy Program Pomocy Technicznej na
Rzecz Rozwoju Handlu dla Najstabiej Rozwinietych Paristw.

12.0pracowanie i wdrozenie globalnej strategii zatrudnienia mtodych ludzi oraz Glo-
balnego Paktu Pracy, przygotowanego przez Miedzynarodowg Organizacje Pracy
(UNIC WARSAW Osrodek Informacji ONZ w Warszawie, bd).

Z perspektywy niniejszego opracowania szczegolne znaczenie ma podcel 8.8, od-
noszacy sie do ochrony praw pracowniczych oraz zapewnienia bezpiecznych i higie-
nicznych warunkéw pracy. Jednym z elementow tego obszaru jest funkcjonowanie
systemu zabezpieczenia spotecznego, w tym dostep do zwolnien chorobowych. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze absencja chorobowa nie stanowi bezposredniego wskazni-
ka realizacji celu 8.8, lecz moze byc traktowana jako jego posrednia miara. Poziom ab-
sencji odzwierciedla bowiem zaréwno stan zdrowia pracownikdw, jak i uwarunkowania
instytucjonalne, takie jak dostepnos¢ swiadczen czy regulacje rynku pracy. W tym
ujeciu analiza absencji chorobowej pozwala na czesciowg ocene wybranych aspek-
tow realizacji celu 8.8, szczegdlnie w zakresie ochrony pracownika w sytuacji choroby.

Charakterystyka ubezpieczen spotecznych

Ubezpieczenie spoteczne to system, ktdry ma na celu zapewnienie ochrony finanso-
wej W razie wystgpienia pewnych ryzyk zyciowych, takich jak choroba, wypadek czy
staros¢. System ten w Polsce jest regulowany przez ustawe z dnia 13 pazdziernika
1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych oraz ustawe z dnia 20 grudnia 1990 r.
0 ubezpieczeniu spotecznym rolnikow. Te akty prawne stanowig fundamenty syste-
mu ubezpieczenia spotecznego dla réoznych grup zawodowych. Gtdwnym organem
administracyjnym odpowiedzialnym za zarzgdzanie powszechnym systemem ubez-
pieczen spotecznych jest Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). ZUS zarzagdza Fun-
duszem Ubezpieczen Spotecznych (FUS), ktdry jest centralnym zrédtem finansowania
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swiadczen socjalnych, takich jak emerytury, renty, zasitki chorobowe oraz inne formy
wsparcia dla obywateli. Rdwnolegle funkcjonuje Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego (KRUS), jako specjalistyczny organ odpowiedzialny za system ubezpieczen
spotecznych dla rolnikéw (Karpiuk, 2018). Obie instytucje operujg na podstawie szcze-
gotowych przepiséw prawnych, ktére regulujg zasady zbierania sktadek, wysokos¢
oraz rodzaj swiadczen oraz obowigzki wobec ubezpieczonych. Polega na gwaranto-
waniu swiadczenia finansowego przez zaktad ubezpieczen w przypadku materialnych
i niematerialnych strat wynikajgcych z realizacji okreslonych ryzyk objetych umowg
ubezpieczenia. Ubezpieczenia spoteczne obejmujg: ubezpieczenia emerytalne, rento-
we, chorobowe i wypadkowe.

Ubezpieczenie chorobowe jest jednym z filaréw systemu ubezpieczen spotecznych,
majgcym na celu ochrone pracownikéw przed skutkami finansowymi niezdolnosci do
pracy spowodowanej chorobg (Nowacka, 2022). W Polsce system ubezpieczen cho-
robowych regulowany jest gtdwnie przez ustawe z dnia 25 czerwca 1999 r. o swiad-
czeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa,
ktéra okresla zasady funkcjonowania tego rodzaju ubezpieczenia oraz uprawnienia
i obowigzki zaréwno pracownikéw, jak i pracodawcéw (Rys, 2018). Ubezpieczenie cho-
robowe jest obligatoryjne dla pracownikow zatrudnionych na podstawie umowy o pra-
ce oraz dla osdb wykonujgcych prace na podstawie umowy zlecenia, jesli jest to ich
jedyne zrédto dochodu. Sktadki na ubezpieczenie chorobowe sg optacane przez pra-
cownika i wynoszg 2,45% wynagrodzenia brutto. W przypadku niezdolnosci do pracy
z powodu choroby, ubezpieczony ma prawo do zasitku chorobowego. Zasitek ten przy-
stuguje po uptywie tzw. okresu wyczekiwania, ktéry wynosi 30 dni nieprzerwanego
ubezpieczenia chorobowego (dla pracownikéw na umowe o prace) lub 90 dni dla in-
nych grup ubezpieczonych, takich jak zleceniobiorcy. Zasitek chorobowy wyptacany
jest od 34. dnia niezdolnosci do pracy przez ZUS, natomiast przez pierwsze 33 dni
(w przypadku oséb powyzej 50. roku zycia - 14 dni) wynagrodzenie chorobowe wy-
ptaca pracodawca. Wysokos¢ zasitku chorobowego wynosi 80% podstawy wymiaru,
jednak w przypadku hospitalizacji ubezpieczony otrzymuje 70% podstawy wymiaru.
W przypadku choroby przypadajgcej na okres cigzy, wysokos¢ zasitku wynosi 100%.
Dodatkowo, ubezpieczenie chorobowe obejmuje swiadczenia rehabilitacyjne oraz
$wiadczenia zwigzane z opieka nad chorym cztonkiem rodziny. Swiadczenie rehabi-
litacyjne przystuguje osobom, ktére po wyczerpaniu zasitku chorobowego nadal s3
niezdolne do pracy, ale ich stan zdrowia rokuje poprawe. Swiadczenie to wynosi 90%
podstawy wymiaru przez pierwsze trzy miesigce, a nastepnie 75% (Ustawa z dnia
25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach pienieznych..., 1999). Ubezpieczenie chorobowe
petni kluczowg role w systemie zabezpieczen spotecznych, zapewniajgc stabilizacje
finansowg w okresach choroby i niezdolnosci do pracy. Chroni pracownikow przed
nagtym spadkiem dochodow, co ma istotne znaczenie zaréwno dla jednostki, jak i jej
rodziny. Dzieki temu, ubezpieczeni mogg skupi¢ sie na powrocie do zdrowia bez do-
datkowego stresu zwigzanego z problemami finansowymi.
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W kontekscie ubezpieczen chorobowych szczegdlnie waznym pojeciem jest absen-
cja chorobowa, definiowana jako czasowa niezdolnos$¢ do pracy (Gierczynski, 2014).
Jest ona wynikiem czynnikow zewnetrznych, wykraczajgcych poza aspekty czysto
zdrowotne (Pecitto-Pacek, 2014). Obejmujg one réznorodne aspekty, takie jak demo-
grafia, warunki panujgce w miejscu pracy, czynniki psychospoteczne, warunki ekono-
miczne a takze roznice kulturowe. Przyczyny absencji pracownikow dzielg sie gtdwnie
na cztery kategorie:

e z tytutu choroby wtasnej, kiedy pracownik nie jest w stanie pracowac z powodow
zdrowotnych;

e zwigzana z koniecznoscig opieki nad chorym dzieckiem ponizej 14 roku zycia, obej-
mujgca zarowno wtasne dzieci, dzieci matzonka czy dzieci przybrane;

e z tytutu opieki nad innym cztonkiem rodziny, w tym matzonka, rodzicow, tesciow,
wnuki, rodzenstwo oraz dzieci powyzej 14 roku zycia, pod warunkiem, ze miesz-
kajg wspolnie z pracownikiem i potrzebujg opieki (Encyklopedia Zarzadzania, bd);

o wszelkiego rodzaju urlopy.

Absencja chorobowa jest istotnym zagadnieniem zarowno z perspektywy pracow-
nikdw, jak i pracodawcow, poniewaz wptywa na efektywnosc¢ organizacji oraz zdrowie
i dobrostan zatrudnionych. Z perspektywy organizacyjnej nieobecnosc¢ pracownika
z powodu choroby moze prowadzi¢ do znacznego spadku produktywnosci. Pracodaw-
cy muszg czesto angazowac dodatkowe zasoby, aby zastgpi¢ nieobecnych pracow-
nikdw, co wigze sie z kosztami finansowymi oraz organizacyjnymi (Kujawska, 2015).
Absencje chorobowe prowadzg do obnizenia efektywnosci pracy, poniewaz nieobec-
nos¢ pracownika oznacza, ze jego obowigzki muszg zostac¢ przejete przez innych
cztonkdéw zespotu, co moze prowadzi¢ do przecigzenia pracg i zmniejszenia ich wy-
dajnosci. Czesto jest to rowniez zwigzane z koniecznoscig szybkiego przeszkolenia
zastepujgcych pracownikéw, co moze nie by¢ efektywne i prowadzi¢ do bteddw oraz
opdznien. Absencje chorobowe generujg dodatkowe koszty dla pracodawcy. Wyptaty
zasitkdw chorobowych, koszty zastepstw oraz potencjalne nadgodziny dla innych pra-
cownikow to tylko niektére z wydatkdw, ktdre musi poniesc¢ organizacja. Diugotrwa-
te absencje moga rowniez wymagac zatrudnienia nowych pracownikow na state lub
tymczasowo, co wigze sie z kosztami rekrutacji i szkolenia. W przypadku nieobecnosci
kluczowych pracownikéw projekty moga ulec opdznieniu lub nawet zatrzymaniu. Brak
odpowiednich oséb do realizacji zadan moze prowadzi¢ do pogorszenia jakosci pro-
duktow lub ustug, co z kolei wptywa na satysfakcje klientow i reputacje firmy. Z drugiej
strony jednak absencja niesie za sobg szereg korzysci. Pracownicy, ktérzy pozostajg
w domu w czasie choroby, chronig nie tylko swoje zdrowie, ale takze zdrowie swo-
ich wspotpracownikdéw. Regularne przerwy w pracy z powodu choroby mogg poméoc
w zapobieganiu wypaleniu zawodowemu (Kowalczyk, 2015). Pracownicy, ktérzy majg
mozliwos¢ odpoczynku i regeneracji, sg bardziej efektywni i zaangazowani w swo-
ja prace po powrocie (Pecitto & Antoniak, 2013). Polityki wspierajgce pracownikéw
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w czasie choroby, takie jak dostep do ptatnych zwolnien chorobowych, moga przy-
czynic¢ sie do poprawy morale i satysfakcji z pracy. Pracownicy czujg sie bardziej do-
cenieni i wspierani przez pracodawce, co wptywa na ich lojalnos¢ i zaangazowanie.

Absencja chorobowa ma ztozony wptyw na funkcjonowanie organizacji oraz zdrowie
i dobrostan pracownikéw. Skuteczne zarzgdzanie absencjami chorobowymi, w tym
wdrazanie polityk zdrowotnych i wspierajgcych pracownikow, jest kluczowe dla mini-
malizowania negatywnych skutkdéw i maksymalizacji efektywnosci pracy. Pracodawcy
powinni dgzy¢ do tworzenia srodowiska pracy sprzyjajgcego zdrowiu oraz zapewnia-
jacego wsparcie w czasie choroby, co przyniesie korzysci zaréwno pracownikom, jak
i catej organizaciji.

Metody badan

Analizy przedstawione w niniejszym opracowaniu zostaty sporzgdzone na podstawie
danych dostepnych w statystykach publicznych. Dane do analizy pozyskano z udo-
stepnionych przez ZUS raportdéw, ktére dostarczyty szczegoétowych informacje m.in.
na temat liczby dni zwolnien chorobowych, liczby oséb korzystajgcych ze zwolnien
oraz przecietnych dtugosci zwolniert chorobowych. Wybor tego Zrodta wynika z jego
kompleksowego charakteru oraz wysokiej wiarygodnosci.

Analiza zostata przeprowadzona z wykorzystaniem technik takich jak, analiza po-
réownawcza, ktéra umozliwita poréwnanie poziomu absencji chorobowej oraz analiza
trendow, pozwalajgca na badanie zmian w poziomie absencji chorobowej na prze-
strzeni czasu.

Zakres czasowy analizy obejmuje lata 2006-2024, co pozwala na uchwycenie dtu-
gookresowych trendéw oraz identyfikacje zmian zachodzgcych w okresach szczegol-
nych, takich jak pandemia COVID-19.

W badaniu wykorzystano takie zmienne jak: liczba dni absencji chorobowej, liczba
wydanych zaswiadczen lekarskich oraz przecietna dtugos¢ zwolnienia. Na ich podsta-
wie przeprowadzono analize wedtug wybranych przekrojow, w tym wedtug wieku, ptci,
grup chorobowych oraz sekcji gospodarki narodowej.

Nalezy podkresli¢, ze przeprowadzona analiza ma charakter opisowy, co oznacza,
ze nie pozwala na identyfikacje zaleznosci przyczynowo-skutkowych. Otrzymane wy-
niki nalezy interpretowac¢ z uwzglednieniem ograniczen danych wtornych, takich jak
brak informacji o indywidualnych uwarunkowaniach zdrowotnych pracownikéw czy
wptywie czynnikdw organizacyjnych i kulturowych na poziom absenciji.

Analiza i wyniki badan

W 2024 r. najwigkszg liczbe dni absencji chorobowej odnotowano w grupie wieko-
wej 30-39 lat, ktdorej udziat wyniost 26% w ogolnej liczbie dni absencji chorobowe;.
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Najmniejszy udziat w absencji chorobowej miaty osoby w wieku 19 lat i mtodsze, sta-
nowigc jedynie 1% wszystkich dni absencji (tabela 2.).

Tabela 2. Liczba dni absencji chorobowej wérdd pracownikéw wedtug grup wiekowych

2006 2010 2015 2020 2022 2024
OGOLEM 122 087,3 141194, 147 948,5 182 673,7 170 916,5 240 012,9
19 lat i mniej 931,3 1334,9 1824, 1351,5 1918,7 27292
20-29 28 429,5 36 131,6 33152,4 36 8741 32 343,6 37683,6
30-39 339435 39 009,9 416849 48 955,8 45 450,4 63 305,6
40-49 27 913/ 26 492,8 26 868,4 37 3819 36 638,1 58 139,2
50-59 26 926,3 32 388,8 326345 38514,3 36 708,8 529831
60-64 2802,7 4 676 94873 14 979,2 13 4275 18 019,5
65 lat i wiecej 974,7 1151,8 2 296,8 4 616,9 4 429,33 7152,2
nieustalony
vyiek ubez- 166,2 8,3 0,1 0 0 0
pieczonego

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.

Analiza danych wskazuje, ze grupy wiekowe powyzej 60 roku zycia wykazujg wiekszg
zmiennos¢ wskaznikéw w poréwnaniu z grupami wiekowymi 20-59 lat, ktére cha-
rakteryzujg sie wiekszg stabilnoscig. Szczegdlng uwage nalezy zwrdoci¢ na znaczace
zmiany w okresach kryzysowych, takich jak rok 2020, co moze by¢ zwigzane z pande-
mig COVID-19. W tym okresie odnotowano znaczny wzrost liczby dni absencji wsréd
osob w wieku 30 lat i starszych (szczegdlnie szybki wzrost zaobserwowano wsrdod
0s0b 60 lat i starszych), podczas gdy mtodsze grupy wiekowe (29 lat i mniej) odnoto-
waty spadek liczby dni absencji. Mozna przypuszczad, ze mtodsze osoby miaty wow-
czas mozliwosc pracy zdalnej, co mogto ograniczy¢ potrzebe korzystania ze zwolnien
chorobowych. W 2024 r. zaobserwowano znaczny wzrost liczny dni absencji choro-
bowej. Wzrost nastgpit dla wszystkich kategorii wiekowych opisanych w powyzszej
tabeli (wykres 1).

Wykres 1. Dynamika liczby dni absencji chorobowej wsrdd pracownikéw
wedhug grup wiekowych (rok bazowy 2006 = 100)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

3 () - 39 mm—A() - 49 em—5() - 59 em—D() - 20 em—(() - (4 =05 lat i powyze] == 19 lat i mniej

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.
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Najwiekszg liczbe zaswiadczen lekarskich w 2024 r. przyznano osobom w wieku
30-39 lat, analogicznie do dtugosci dni absencji chorobowej. Ich udziat w ogdlnej licz-
bie wydanych zaswiadczen wynosit 27%. Najmniejszy udziat w wydanych zaswiad-
czeniach odnotowano w grupie wiekowej 65 lat i powyzej, wynoszgcy jedynie 2%,
oraz w grupie 19 lat i mniej (tabela 3).

Tabela 3. Liczba zaswiadczen lekarskich wydanych pracownikom wedtug grup wiekowych

2006 2010 2015 2020 2022 2024
OGOLEM 10 726,9 12 021,3 12 494 15 497,3 16 4521 22 156,0
19 lat i mniej 142,2 189,6 268,3 193,3 314,8 4546
20-29 2598,3 3124,8 28439 32546 34313 4052,2
30-39 29825 32952 34546 4 006,5 4.379,9 58927
40-49 2536,2 2 390,6 2 430,8 34248 3738 5581,2
50-59 2191 2610,2 26489 3194,9 32374 4 367,7
60-64 202,6 3377 695 1108,5 1033,3 1313,9
65 lat i wiecej 60,7 72,6 152,5 314,6 317,4 493,7
nieustalony
V\!iek ubez- 13,4 0,6 0 0 0 0
pieczonego

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.

Dane wskazujg na zrdéznicowanie przecietnej dtugosci zaswiadczenia lekarskiego
w zaleznosci od wieku pacjentow. Przecietna dtugosc¢ zaswiadczenia lekarskiego jest
krotsza wsrdd oséb mtodszych niz w grupie starszych pracownikdw, co sugeruje moz-
liwe zréznicowanie w tempie powrotu do zdrowia lub w powadze problemoéw zdrowot-
nych w réznych grupach wiekowych (tabela 4).

Tabela 4. Przecietna dtugos¢ zaswiadczenia lekarskiego wsréd pracownikdw wedtug grup wiekowych

2006 2010 2015 2020 2022 2024
OGOLEM 1,4 11,8 11,8 11,8 10,4 10,8
19 lati mniej 6,6 7,0 6,8 7,0 6,1 6,0
20-29 10,9 11,6 1,7 1,3 9,4 9,3
30-39 1,4 11,8 121 12,2 10,4 10,7
40-49 1,0 11 11,1 10,9 9,8 10,4
50-59 12,3 12,4 12,3 12,1 1,3 12,1
60-64 13,8 13,9 13,7 13,5 13,0 13,7
65 lat i wiecej 16,0 15,9 15/ 14,7 14,0 14,5
nieustalony
V\!iek ubez- 12,4 14,0 8,5
pieczonego

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.

Przecietna dtugosc¢ zaswiadczenia lekarskiego wykazuje tendencje spadkowg we
wszystkich grupach wiekowych. Najwiekszy spadek odnotowano w grupie osdb w wie-
ku 20-29 lat, wynoszacy 17%, a najmniejszy w grupie 60-64 lata.
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Analiza danych dotyczacych absencji chorobowej wskazuje, ze sredni udziat kobiet
w 0golnej liczbie dni absencji chorobowej w 2024 r. wynosit 56%, podczas gdy pro-
centowy udziat mezczyzn oscyluje na poziomie 44% (tabela 5).

Tabela 5. Liczba dni absencji chorobowej wedtug pici

2007 2010 2015 2020 2022 2024
Mezczyzni 61422,4 59 988/1 597170 73 619,3 713874 105 517,2
Kobiety 722739 81206,0 88 231,4 109 054,4 99 52911 134 482,8

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.

Najwyzszg liczbe dni absencji chorobowej wsrdd obu ptci odnotowano w 2020 r.
oraz w 2024 r. W roku 2020 wigze sie to prawdopodobnie z globalng pandemig CO-
VID 19 (wykres 2).

Wykres 2. Dynamika liczby dni absencji chorobowej wsréd pracownikéw wedtug ptci

0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

— GZCZYZNI kobiety

Zrédto: Opracowanie witasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.

W pordwnaniu do 2007 r. liczba wydanych zaswiadczen lekarskich wzrosta o 64%
w przypadku mezczyzn oraz o 101% w przypadku kobiet (tabela 6).

Tabela 6. Liczba wydanych zaswiadczen lekarskich wedtug pici

2007 2010 2015 2020 2022 2024
Mezczyzni 6 017,6 5603,5 5526,9 6 808,6 7164,2 9 867,0
Kobiety 6103,3 6 4178 6 967,1 8 688,7 92879 12 2871

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.

Pomimo niewielkiego spadku w latach 2009-2012, ogdlna liczba wydanych zaswiad-
czen lekarskich dla obu ptci wykazuje trend wzrostowy.

W 2024 r. szczegodlnie wysokim poziomem absencji chorobowej charakteryzowaty
sie sektory przetwdrstwa przemystowego (22% udziatu w liczbie dni absencji ogétem)
oraz handlu hurtowego i detalicznego (16%), co wskazuje na koniecznos$¢ skierowania
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do nich szczegdlnej uwagi. Warto réwniez zaznaczy¢, ze pandemia COVID-19 zna-
czgco wptyneta na wzrost absencji w 2020 r., co byto widoczne w prawie wszystkich
sektorach gospodarki (tabela 7).

Tabela 7. Liczba dni absencji chorobowej wérdd pracownikéw wedtug sekcji gospodarki narodowej

2006 2010 2015 2020 2022 2024
OGOLEM 122 087,3 1411941 147 948,5 182 673,7 170 916,5 |240012,9
Rolnictwo, lesnictwo, 1426,0 14263 13422 1204,9 11385 | 17353
towiectwo i rybactwo
Gornictwo i wydobywanie 3003,7 2 668,7 20811 27321 22215 2 416,8
Przetworstwo przemystowe | 34 245,8 32 651,6 33810,5 42 684,4 40 851,3 52 655,3
Wytwarzanie i zaopatrywa-
nie w energie elektryczna,
gaz, pare wodna, goraca 1932,0 1226,5 826,5 1025,6 1032,2 1199,0
wode i powietrze do
ukiadow klimatyzacyjnych
Dostawa wody; gospodaro-
wanie sciekami i odpadami 1772,0 1910;1 22899 | 23847 | 30859
oraz dzialalnos¢ zwigzana
z rekultywacja
Budownictwo 7121,6 10 633,7 8 966,8 10 407,9 10 530,3 16 496,8
Handel hurtowy i detaliczny;
naprawa pojazdow 16 281,0 24 629,4 26 274,9 30 846,7 28 311,5 39 260,5
samochodowych
Transporti gospodarka 60919 | 66656 7119,2 100283 | 95549 | 134763
magazynowa
Dzialalno$¢ zwigzana
z zakwaterowaniem i ustu- 2 265,0 3233,0 3539,7 5525,3 4 455,8 6 490,6
gami gastronomicznymi
Informacja i komunikacja 2 290,5 2 478,7 2 926,7 31921 4 835,6
Dziatalnosc finansowa 2 250,1 42487 4863,7 43555 | 35790 | 47123
i ubezpieczeniowa
Dzialalno$¢ zwigzana
z obstugq rynku 9 909,2 1878,2 2106,6 2179,5 1934,2 2622,3
nieruchomosci
Dziatalnos¢ profesjonalna, 4652,5 5492,2 65669 | 63587 | 97613
naukowa i techniczna
Dziatalno$¢ w zakresie
ustug administrowania 54410 6 6873 8 401,2 7 8011 12 451,7
i dziatalnos¢ wspierajaca
Administracja publiczna
Iobronanarodowa; obo- | ;5 45n 5 | 705 73996 80368 | 77439 | 167499
wigzkowe zabezpieczenia
spoteczne
Edukacja 7 512,8 10 087,0 11 542,9 14 173,8 152217 17 809,6
Opieka zdrowotna 75862 | 88756 9833,9 14839,5 | 118364 | 158819
i pomoc spoteczna
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Dzialalnosé zwigzana

gospodarki narodowej

z kultura, rozrywka 16017 1723,3 2134,2 1934,6 2 646,5
i rekreacja
Pozostata dziatalnosé¢
3602,4 2 3379 2 845,3 39253 34314 52771
ustugowa
Gospodarstwa domowe 01 01 01 0,2 0.2 0,1
zatrudniajgce pracownikow
Organizacje i zespoty 17 9,2 15,1 15,2 19,3 21,5
eksterytorialne
Nieustalona sekcja 132070 | 7759, 7088,8 83737 | 73830

Zrédto: Opracowanie witasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.

W 2024 r. najwyzszy odsetek zaswiadczen lekarskich wydanych pracownikom odno-
towano w sektorach przetwérstwa przemystowego (21%), handlu hurtowego i deta-
licznego (15%) oraz edukaciji (11%). W analizowanym okresie obserwowany jest wzrost
ogodlnej liczby zaswiadczen lekarskich wydanych pracownikom prawie we wszystkich
sekcjach gospodarki narodowej. Najwiekszy wzrost odnotowano w sekcji administra-
cja publiczna i obrona narodowa (wzrost o 214%) oraz w dziatalno$ci zwigzanej z za-
kwaterowaniem i ustugami gastronomicznymi (202%) (tabela 8).

Tabela 8. Liczba zaswiadczen lekarskich wydanych pracownikom wedtug sekcji gospodarki narodowej

2006 2010 2015 2020 2022 2024
OGOLEM 10 726,9 12 021,3 12 494,0 15 497,3 16 4521 22 156,0
Rolnictwo, lesnictwo, 1141 109,4 1012 898 888 1318
towiectwo i rybactwo
Gornictwo i wydobywanie 320,9 277,5 208,8 265,7 222,8 239/
Przetworstwo przemystowe 30778 2 801,3 2 890,3 3693,5 37828 4714,6
Wytwarzanie i zaopatrywa-
nie w energie elektryczna,
gaz, pare wodna, goraca 179,3 1151 75,0 93,8 104,6 120,4
wode i powietrze do
ukitadow klimatyzacyjnych
Dostawa wody; gospodaro-
wanie sciekami i odpadami 154,3 161,3 198,6 219,5 277,9
oraz dziatalnos¢ zwigzana
z rekultywacja
Budownictwo 633,3 915,7 736,2 861,3 916,1 13279
Handel hurtowy i detaliczny;
naprawa pojazdow 1270,8 18828 1981,8 2 415,2 24998 3309/
samochodowych
Transportigospodarka 5321 551,5 576,6 847,2 881,6 11583
magazynowa
Dziatalno$¢ zwigzana
z zakwaterowaniem i ustu- 174,5 238,2 2577 390,5 361,0 5271
gami gastronomicznymi
Informacja i komunikacja 240,2 268,6 300,1 439,9 611,8
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Dziatalnos¢ finansowa

gospodarki narodowej

X . . 203,2 3861 431,6 382,9 393,8 517,5
i ubezpieczeniowa
Dziatalnos¢ zwigzana
z obsluga rynku 8777 152,8 168,4 176,0 175,3 230,0
nieruchomosci
bziatalnos¢ profesjonalna, 409,0 477,4 552,3 676,5 993,0
naukowa i techniczna
Dziatalno$¢ w zakresie
ustug administrowania 448,2 582,4 699,5 734,5 1144,4
i dzialalnosé wspierajaca
Administracja publiczna
I obrona narodowa; obo- 529,3 671,4 691,6 761,3 8666 | 1662,3
wigzkowe zabezpieczenia
spoteczne
Edukacja 755,0 985,4 1142,0 1362,0 1799,0 2104,7
Opieka zdrowotna
i pomoc spoteczna 590,5 685,8 760,4 11974 10679 14249
Dziatalno$¢ zwigzana
z kultura, rozrywka 1361 146,4 179,0 190,8 250,8
i rekreacja
Pozostala dzialalnosc 304,2 1857 2269 305,5 3181 463,0
ustugowa
Gospodarstwa domowe
zatrudniajace pracownikow 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Organizacje i zespoty
eksterytorialne 0,2 11 18 1,5 2,3 2,8
Nieustalona sekcja
1164,0 673,7 607,6 724 710,5

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.

Przecietna dtugos¢ zaswiadczenia lekarskiego wedtug sekcji gospodarki narodowej
wykazuje znaczne zrdoznicowanie pomiedzy poszczegolnymi sektorami. Sektory takie
jak rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo oraz dziatalnos¢ zwigzana z zakwate-
rowaniem i ustugami gastronomicznymi wykazujg najdtuzsze okresy absencji choro-
bowej, co moze by¢ zwigzane z fizycznym charakterem pracy i wyzszym ryzykiem

urazow (tabela 9).

Tabela 9. Przecietna dtugos¢ zaswiadczenia lekarskiego wedtug sekcji gospodarki

2006 2010 2015 2020 2022 2024
OGOLEM 11,38 1,75 11,84 11,79 10,39 10,8
;ﬂ?;i:ﬁ%:‘:;g:;ﬁ‘; 1318 13,03 13,26 13,42 12,83 13,2
Gornictwo i wydobywanie 9,36 9,62 9,96 10,28 9,97 10,1
Przetworstwo przemystowe 1113 11,66 1,7 11,56 10,8 11,2




Interdyscyplinarno$é zréwnowazonego rozwoju w badaniach naukowych ROZDZIALII

Wytwarzanie i zaopatrywa-
nie w energie elektryczna,
gaz, pare wodna, goraca 10,77 10,66 11,02 10,93 9,87 10,0
wode i powietrze do
ukiadow klimatyzacyjnych

Dostawa wody; gospodaro-
wanie sciekami i odpadami

. PR 11,49 11,84 11,53 10,87 1,1
oraz dziatalnos¢é zwigzana

z rekultywacja

Budownictwo 11,25 11,61 12,18 12,08 11,49 12,4
Handel hurtowy i detaliczny;
naprawa pojazdow 12,81 13,08 13,26 12,77 11,33 1,9
samochodowych

Transportigospodarka 11,45 12,09 12,35 11,84 10,84 1,6

magazynowa

Dziatalno$¢ zwigzana
z zakwaterowaniem i ustu- 12,98 13,57 13,74 14,15 12,34 12,3
gami gastronomicznymi

Informacja i komunikacja . 9,54 9,23 9,75 7,26 7.9

Dziatalnos¢ finansowa

: ) ! 11,07 11 11,27 11,37 9,09 9,1
1 ubezpleczenlowa

Dzialalno$¢ zwigzana

z obstuga rynku 11,29 12,29 12,51 12,39 11,04 1,4
nieruchomosci

Dziatalnosé profesjonalna,

h d 11,38 11,5 11,89 9,4 9,8
naukowa i techniczna

Dziatalno$¢ w zakresie

ustug administrowania . 12,14 11,48 12,01 10,62 10,9
i dziatalnos¢ wspierajaca

Administracja publiczna
i obrona narodowa; obo-

wiazkowe zabezpieczenia 10,6 10,58 10,7 10,56 8,94 101
spoteczne
Edukacja 9,95 10,24 10,1 10,41 8,46 8,5
Opieka zdrowotna
i pomoc spoteczna 12,85 12,94 12,93 12,39 11,08 1,2
Dzialalno$¢ zwigzana
z kultura, rozrywka ) 11,77 11,78 11,93 10,14 10,6
irekreacja
Pozostala dzialalnosc 11,84 12,59 12,54 12,85 10,79 1,4
ustugowa
Gospodarstwa domowe 9,67 10 11,33 10,07 8,78 13.9
zatrudniajgce pracownikow
Organizacje i zespoty 1,4 8,28 8,42 9,83 8,27 78
eksterytorialne
Nieustalona sekcja 11,35 11,52 11,67

gospodarki narodowej

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.
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W analizowanym okresie najwiekszy wzrost przecietnej dtugosci zaswiadczenia le-
karskiego zaobserwowano w sekcji ,gospodarstwa domowe zatrudniajgce pracow-
nikow,” wynoszacy 44%. Oprocz tego sektora, a takze gornictwa, budownictwa oraz
dziatalnozsci zwigzanej z obstugg rynku nieruchomosci, we wszystkich pozostatych
sektorach gospodarki odnotowano zmniejszenie przecietnej dtugosci zaswiadczenia
lekarskiego.

W 2024 r. najwiekszy udziat w liczbie dni absencji chorobowej zaobserwowano
w grupach chorobowych takich jak: choroby uktadu miesniowo- szkieletowego i tkan-
ki tgcznej (17%), choroby uktadu oddechowego (14%) oraz urazy, zatrucia i inne okre-
$lone skutki dziatania czynnikéw zewnetrznych (14%) (tabela 10).

Tabela 10. Liczba dni absencji chorobowej wsréd pracownikéw wedtug grup chorobowych

Grupy chorobowe 2006 2010 2015 2020 2022 2024
OGOLEM 1220873 | 1411941 | 1479485 | 1826737 | 1709165 |240012,9
Niektore choroby zakazne |, 5., 5 14926 13879 1765,7 17198 | 21725
i pasozytnicze
Nowotwory 38974 | 49530 57104 6 079,2 63441 | 94486
Choroby krwii narzadow 380,2 3972 358,7 3757 3830 5481
krwiotworczych
Zaburzenia wydzielania
wewnetrznego, stanu 12524 13370 1285,2 1229,7 1215,8 18997
odzywiania i przemiany
metabolicznej
_Zaburzenia psychiczne 5090,6 58478 88128 157944 | 145966 | 303312
i zaburzenia zachowania
Choroby ukladu nerwowego | 10552,6 | 11360,7 11069 2 128540 | 103634 | 139946
, Choroby oka 839,0 9572 12035 13998 15497 | 23753
i przydatkow oka
Choroby uchai wyrostka 563,6 593,7 5878 778.9 722.4 10406
sutkowatego
Choroby ukiadukrazenia | 6 005,7 8 497.9 77030 80756 74325 | 106081
Choroby ukiadu 205635 | 197661 206376 | 274823 | 264046 | 329968
oddechowego
Choroby ukiadu 62864 | 64195 63392 63499 72424 | 108514
traW|enneg°
Choroby skory i tkanki 12995 1280,8 1320,9 13918 15378 | 22852
podskodrnej
Choroby uktadu miesnio-
wo- szkieletowego i tkanki 12 832,3 15 626,0 19 765,7 28 150,2 26 839,7 41 844,7
tacznej (M0OO- M99)
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Choroby uktadu moczowo-
-piciowego

4306,8

4 419,7

4284,3

4 284,0

4 269,6

6 0371

Ciaza, porod i potég

21496,9

30 974,7

31470,7

34301,9

28 252,5

31809,0

Niektore stany
rozpoczynajace sie
w okresie okotoporodowym

6,9

7,0

55

1,0

0,6

1,2

Wady rozwojowe wrodzone,
znieksztalcenie i aberracje
chromosomowe

66,0

81,3

95,0

101,8

1201

212,0

Objawy, cechy chorobowe
oraz nieprawidtowe wyniki
badan klinicznychi la-
boratoryjnych jednostek
chorobowych gdzie indziej
niesklasyfikowane

1256,6

1545,9

1994,6

3028,6

32584

42736

Urazy, zatruciaiinne
okreslone skutki dziatania
czynnikow zewnetrznych

21127,9

22 591,5

21032,7

21603,7

22 434,4

32 493,6

Kody dla celow specjalnych

37727

38173

1652,2

Zewnetrzne przyczyny
zachorowania i zgonu

1551

147.8

142,8

119,4

133,4

172,5

Czynniki wplywajace na
stan zdrowia i kontakt ze
stuzba zdrowia

1155/

1382,7

1648,7

34038

22783

2 965,2

Nieustalona grupa
chorobowa

1640,5

1514,0

1092,3

3297

0,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.

Analiza danych ukazuje zmiane liczby dni absencji chorobowej w wiekszosci grup
chorobowych. Szczegdlnie duzy wzrost w odniesieniu do roku 2006 odnotowano w gru-
pach zaburzen psychicznych (wzrost o 496%), co wskazuje na konieczno$¢ zwieksze-
nia uwagi na ten obszar w politykach zdrowotnych i warunkach pracy (wykres 3).
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Wykres 3. Dynamika liczby dni absencji chorobowej wéréd pracownikéw wedtug grup chorobowych

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
=== Nicktore choroby zakazne i pasozytnicze

e NOWOtWOTY

e Choroby krwi i narzadéw krwiotworczych

e 7aburzenia wydzielania wewngtrznego, stanu odzywiania i przemiany metabolicznej
=== 7aburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

@ Choroby uktadu nerwowego

@ Choroby oka i przydatkow oka

= Choroby ucha i wyrostka sutkowatego

@ Choroby uktadu krazenia

e Choroby uktadu oddechowego

e Choroby uktadu trawiennego

e Choroby skory i tkanki podskérnej

e Choroby ukladu mig$niowo- szkieletowego i tkanki facznej (M00- M99)

e Choroby uktadu moczowo-plciowego

e (Cigza, pordd i potog

== NicktOre stany rozpoczynajace si¢ w okresie okotoporodowym

=== Wady rozwojowe wrodzone, znieksztalcenie i aberracje chromosomowe

e Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidlowe wyniki badan klinicznych i laboratoryjnych jednostek
—%lr(a)lrz(;/]?(;myrlcllclig(%ziifn%nglzcir%iéfloigzkslﬁﬁ}t]lgkdozﬁggia czynnikéw zewngtrznych

e 7ewngtrzne przyczyny zachorowania i zgonu

e Czynniki wplywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzba zdrowia

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.
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W kontekscie liczby wydanych zaswiadczen pracownikom, dominujgcymi grupami
chorobowymi sg choroby uktadu krgzenia (30% liczby wydanych zaswiadczen ogé-
tem), choroby skory i tkanki podskornej (14%). Najwiekszy wzrost procentowy zaob-
serwowano w grupach chorobowych takich jak: objawy, cechy chorobowe oraz nie-
prawidtowe wyniki badan klinicznych (wzrost o 374%), zaburzenia oraz psychiczne

(353%) (tabela 11).

Tabela 11. Liczba wydanych zaswiadczen lekarskich pracownikom wedtug grup chorobowych

Grupy chorobowe 2006 2010 2015 2020 2022 2024
OGOLEM 10726,9 | 120213 12 4940 154973 | 164521 | 22156,0
Niektore choroby zakazne 1456 196,0 2029 269,2 3612 4451
i pasozytnicze
Nowotwory 172,5 229,7 280,6 3083 362,5 565,2
Choroby krwiinarzadow 30,0 32,7 30,9 31,4 378 55,9
krwiotworczych
Zaburzenia wydzielania
wewnetrznego, stanu 80,9 93,1 918 913 102,8 164,4
odzywiania i przemiany
metabolicznej
_Zaburzenia psychiczne 3539 384,8 527,0 864,8 8271 1604,8
i zaburzenia zachowania
Choroby ukiadu nerwowego 10111 1060,4 986,0 11031 9291 1204,6
, Choroby oka 80,6 87.9 104,8 123,6 154,0 2494
i przydatkow oka
Choroby uchai wyrostka 633 701 71,7 1031 110,9 159,9
sutkowatego
Choroby uktadu krazenia 439,2 642,9 557,55 5576 541,2 761,9
Choroby ukiadu 3128,0 32875 3555,2 44210 51461 | 65498
oddechowego
Choroby ukiadu 6715 722.0 7342 760.2 10135 | 15195
trawiennego
Choroby skory i tianki 144,0 1415 143,5 146,8 1793 262,5
podskornej
Choroby uktadu miesnio-
wo- szkieletowego i tkanki | 1065,0 1222,3 14778 21387 20650 | 30886
tacznej (M0OO- M99)
Choroby uktadu moczowo- | ., 422,9 402,3 4186 464,2 664,4
-piciowego
Ciaza, porod i potég 1039,9 14231 1383,4 1435/ 1204,2 1366,3
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Niektore stany
rozpoczynajace si¢
w okresie okotoporodowym

0,5

0,4

0,4

0,1

0,1

(O

Wady rozwojowe wrodzone,
znieksztalcenie i aberracje
chromosomowe

3,9

4.8

58

6,4

8,3

15,3

Objawy, cechy chorobowe
oraz nieprawidtowe wyniki
badan klinicznychi la-
boratoryjnych jednostek
chorobowych gdzie indziej
niesklasyfikowane

179,9

230,9

318,3

490,0

635,8

8531

Urazy, zatrucia i inne
okreslone skutki dziatania
czynnikow zewnetrznych

1492,7

1539,9

1398,9

1370,2

1476,8

2048,4

Kody dla celow specjalnych

4878

5873

276,8

Zewnetrzne przyczyny
zachorowania i zgonu

18,6

18,4

18,1

15,9

21,7

26,7

Czynniki wptywajace na
stan zdrowia i kontakt ze
stuzba zdrowia

78,3

92,9

110,5

3221

223,2

273,4

Nieustalona grupa
chorobowa

1275

1171

92,4

32,2

0,0

4,2

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.

W 2024 r. najdtuzsze srednie okresy wystawiania zaswiadczen lekarskich zaobser-
wowano gtéwnie w trzech kategoriach chorobowych: cigza, pordd i potdg, zaburzenia
psychiczne oraz nowotwory (tabela 12).

Tabela 12. Przecietna dtugo$¢ zaswiadczenia lekarskiego wedtug grup chorobowych

odzywiania i przemiany
metabolicznej

[

Grupy chorobowe 2006 2010 2015 2020 2022 2024
OGOLEM 1,4 11,8 11,8 11,8 10,4 10,8
Nlektgre chc?roby zakazne 9,0 76 68 6,6 48 49
i pasozytnicze
Nowotwory 22,6 21,6 20,4 19,7 17,5 16,7
Choroby krwii narzadow 12,7 12,1 11,6 12,0 10,1 9,8
krwiotworczych
Zaburzenia wydzielania
wewnetrznego, stanu 15,5 14,4 14,0 13,5 11,8 1,6
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Zaburzenia psychiczne

. . N 14,4 15,2 16,7 18,3 17,7 18,9
i zaburzenia zachowania
Choroby uktadu nerwowego 10,4 10,7 11,2 1,7 1,2 11,6
, Choroby oka 10,4 10,9 15 11,3 10/ 9,5
i przydatkow oka
Choroby ucha i wyrostka 8,9 85 8,2 76 6,5 6,5
sutkowatego
Choroby uktadu krazenia 13,7 13,2 13,8 14,5 13,7 13,9
Choroby ukiadu 6,6 6,0 5,8 6,2 51 5,0
oddechowego
Choroby ukiadu 9.4 8,9 86 8.4 72 71
trawiennego
Choroby skory i tkanki 9,0 91 9.2 95 86 87

podskornej

Choroby ukiadu miesnio-
wo- szkieletowego i tkanki 121 12,8 13,4 13,2 13 13,6
tacznej (M0OO- M99)

Choroby uktadu moczowo-

-piciowego 10,8 10,5 10,7 10,2 9,2 91

Cigza, porod i potég 20,7 21,8 22,8 23,9 23,5 23,3

Niektore stany
rozpoczynajace sie 141 17,2 151 15,6 121 14,3
w okresie okotoporodowym

Wady rozwojowe wrodzone,
znieksztalcenie i aberracje 171 16,8 16,4 15,9 14,4 13,8
chromosomowe

Objawy, cechy chorobowe
oraz nieprawidtowe wyniki
badan klinicznych i la-
boratoryjnych jednostek
chorobowych gdzie indziej
niesklasyfikowane

7,0 6,7 6,3 6,2 51 5,0

Urazy, zatrucia i inne
okreslone skutki dziatania 14,2 14,7 15,0 15,8 15,2 15,9
czynnikow zewnetrznych

Kody dla celow specjalnych . . . 7,7 6,5 6,0

Zewnetrzne przyczyny

L 8,3 8,0 7,9 7,5 6,1 6,5
zachorowaniai zgonu

Czynniki wptywajace na
stan zdrowia i kontakt ze 14,7 14,9 14,9 10,6 10,2 10,9
stuzba zdrowia

Nieustalona grupa

chorobowa 12,9 12,9 1,8 10,3

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rocznikéw ZUS ,Absencja chorobowa”.
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Przeprowadzone badania potwierdzity, wzrost absencji chorobowej wsrdd pracow-
nikdw ubezpieczonych w ZUS na przestrzeni analizowanego okresu czasu, co moze
potwierdzac hipoteze przyjetg w niniejszym opracowaniu, ze prawa pracownicze sg
w wiekszym stopniu respektowane, ze promowane sg bezpieczne warunki pracy,
a wiec realizowany jest cel 8.8 zrwnowazonego rozwoju Analiza danych statystycz-
nych wykazata, ze obecna liczba dni absencji chorobowej jest wyraznie wyzsza w po-
réwnaniu do lat poprzednich. Szczegdlnie duzy wzrost odnotowano w okresie pande-
mii COVID-19 oraz w 2024 r. Wzrost w roku 2020 moze zostac przypisany zaréwno
bezposrednim skutkom zakazenia wirusem COVID-19, jak i posrednim konsekwencjom
pandemii, takim jak zwiekszony poziom stresu, obcigzenie psychiczne oraz zmiany
w warunkach pracy i codziennego zycia. W 2024 r. zaobserwowano takze inne ten-
dencje, ktérymi byt znaczacy wzrost chordb zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi
oraz stresem. Zanotowano réwniez znaczacy wzrost zwolnien spowodowanych cho-
robami zakaznymi, gdzie wskaza¢ mozna chociazby krztusiec. W 2024 r. specyficznie
uksztattowany kalendarz swigt. Daje to prawo do domystow, ze mogto to sktonic¢ czes¢
pracownikow do tzw. ,mostkowania”, czyli wziecia krétkich zwolnien lekarskich po-
miedzy dniami wolnymi od pracy w celu przedtuzenie weekenddw (wystarczy podacd
kilka przyktaddw: 1 maja przypadat w srode, 3 maja w pigtek, 15 sierpnia w czwartek,
Swieta Bozego Narodzenia w $rode i czwartek).

Istotnym aspektem uwidocznionym w analizie jest znaczgcy wzrost liczby dni ab-
sencji chorobowej w grupie schorzen zwigzanych z ,zaburzeniami psychicznymi”.
Wzrost ten mozna interpretowac jako pozytywny sygnat wzrastajgcej swiadomosci
spoteczenstwa na temat znaczenia zdrowia psychicznego oraz koniecznosci leczenia
zaburzen psychicznych. Zdrowi pracownicy sg fundamentem stabilnej i rosngcej go-
spodarki, dlatego inwestycje w zdrowie psychiczne i fizyczne pracownikdéw powinny
by¢ postrzegane jako strategiczne dziatania majgce na celu dtugoterminowy wzrost
gospodarczy. W tym kontekscie, rozwdj programoéw wsparcia zdrowia psychicznego,
promocja zdrowego stylu zycia oraz elastyczne formy pracy mogg sprzyjac¢ poprawie
jakosci zycia pracownikdw i wzmacnia¢ odpornosc¢ gospodarki na przyszte kryzysy.
W perspektywie dtugoterminowej, zdrowie i dobrostan pracownikdw przyczyniajg sie
do zrownowazonego rozwoju poprzez zapewnienie stabilnosci spotecznej i ekono-
micznej, a takze poprzez zmniejszenie obcigzenia systemow opieki zdrowotnej. Klu-
czowe jest zatem, aby polityki zdrowotne i spoteczne byty integralng czescig strategii
rozwoju gospodarczego, co pozwoli na budowanie bardziej odpornych i zrownowazo-
nych spoteczenstw.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze obecnie najwiekszg liczbe zwolnien lekar-
skich wystawia sie w grupie wiekowej 30-39 lat. Kobiety czesciej korzystajg ze zwol-
nien, gtéwnie z powodu cigzy i potogu.

W kontekscie zrownowazonego rozwoju, szczegolnie warto zauwazyc¢ implikacje
tych danych dla realizacji celu 8.8, ktory nawotuje do ochrony praw pracowniczych
i promowania bezpiecznych warunkow pracy. Obserwowane dysproporcje w absenciji
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chorobowej miedzy réznymi grupami demograficznymi i jednostkami chorobowymi su-
gerujg koniecznos¢ wsparcia pracownikdw w starszych grupach wiekowych. Moze to
sugerowac, ze na rynku pracy wcigz wystepujg pewne nierownowagi, ktéore mogag wy-
magac interwencji, czyli podjecia dziatan majgcych na celu stworzenie bardziej zrow-
nowazonego i sprawiedliwego rynku pracy. Realizacja celu 8.8 ma potencjat znaczgco
podnies¢ standardy ochrony pracowniczych praw, promowac bezpieczne miejsca pracy
i stworzy¢ réwne szanse rozwoju zawodowego we wspotczesnym spoteczenstwie.

Zakonczenie

Absencja chorobowa, bedgca prawem pracownika, odgrywa kluczowg role w ochronie
jego zdrowia i dobrostanu. Umozliwienie pracownikom korzystania z tego prawa jest
zgodne z zasadami sprawiedliwosci spotecznej i przyczynia sie do dtugoterminowego
wzrostu produktywnosci oraz zréwnowazonego rozwoju gospodarki. Zdrowie pracow-
nikdw jest integralnym elementem zréwnowazonego rozwoju, co jest szczegodlnie istot-
ne w kontekscie dsmego celu zréwnowazonego rozwoju, ktéry dotyczy godnej pracy
i wzrostu gospodarczego.

Zapewnienie pracownikom mozliwosci korzystania z prawa do absencji chorobowej
ma bezposredni wptyw na ich zdrowie, co z kolei wptywa na ich produktywnos¢ i jakos¢
zycia. Zdrowi pracownicy sg bardziej efektywni, kreatywni i zaangazowani w swoje obo-
wigzki zawodowe, co przektada sie na lepsze wyniki dla catej organizacji oraz gospo-
darki jako catosci. Regularna mozliwos¢ korzystania ze zwolnien lekarskich zapobiega
dtugotrwatym i powaznym problemom zdrowotnym, ktére mogg wynikac z ignorowania
poczatkowych symptomow chordb. Pracownicy, ktérzy majg prawo do odpowiednie-
go odpoczynku i rekonwalescenciji, szybciej wracajg do petnej sprawnosci, co zmniej-
sza dtugoterminowe koszty opieki zdrowotnej oraz zwieksza 0ogdlng wydajnos¢ pra-
cy. Wspieranie pracownikéw w korzystaniu z ich prawa do absencji chorobowej jest
niezbedne dla utrzymania zdrowej i zrbwnowazonej sity roboczej. Pracodawcy, ktérzy
dbajg o zdrowie swoich pracownikdw poprzez umozliwienie im korzystania z absencji
chorobowej, zyskujg na dtugofalowej lojalnosci i zadowoleniu pracownikow. Zwigksza to
Zaangazowanie W prace oraz zmniejsza rotacje pracownikdéw, co jest korzystne z punk-
tu widzenia kosztdw rekrutacji i szkolenia nowych pracownikow.

Z punktu widzenia spotecznego, promowanie prawa do absencji chorobowej wspie-
ra zdrowie publiczne poprzez zmniejszenie ryzyka szerzenia sie choréb zakaznych
oraz poprawe ogolnej jakosci zycia spotecznosci.

Wyniki badan zaprezentowanych w opracowaniu pozwolity na pozytywne zwery-
fikowanie zawartej w niej hipotezy badawczej mowigcej, iz: ,dzieki funkcjonowaniu
systemu ubezpieczen chorobowych pracownicy ubezpieczeni w ZUS w coraz wiekszym
stopniu korzystajg z prawa do zwolnien chorobowych, a wiec tym samym w wiekszym
stopniu korzystajg ze swoich praw pracowniczych, czyli realizowany jest cel 8.8 zréw-
nowazonego rozwoju”.
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Podsumowujgc, zapewnienie pracownikom mozliwosci korzystania z prawa do ab-
sencji chorobowej nie tylko spetnia etyczne obowigzki pracodawcow, ale takze tworzy
warunki sprzyjajgce efektywnej pracy, wzrostowi gospodarczemu oraz rozwijaniu sie
spoteczenstwa jako catosci. To inwestycja w zdrowie i dobrostan ludzi, ktéra przynosi
korzysci zarowno jednostkom, jak i catym spotecznosciom.
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KOSZTY NISZCZENIA SRODOWISKA
NATURALNEGO | ZDROWIA CZLOWIEKA PRZEZ
PRZEMYSLOWY SYSTEM PRODUKCJI MIESA
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1 Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie, e-mail: tpomianek@wsiz.edu.pl

STRESZCZENIE

Niniejszy rozdziat koncentruje sie na analizie kosztow srodowiskowych i zdro-
wotnych wynikajgcych z przemystowego systemu produkcji miesa, przyjmujgc
teze, ze ich nieuwzglednianie prowadzi do zafatszowania rzeczywistej ceny zyw-
nosci. Celem opracowania byto oszacowanie skali ukrytych kosztéw oraz wska-
zanie ich konsekwencji dla gospodarki i spoteczenstwa. W analizie zastosowano
metode przegladu literatury oraz szacunkdéw ekonomicznych opartych na danych
miedzynarodowych instytucji (m.in. FAO, IPCC, WHO). W rozdziale przedstawio-
no koszty emisji gazéw cieplarnianych, degradacji Srodowiska i gleby oraz utra-
ty zdrowia, wskazujgc ich istotny wptyw na rzeczywisty koszt produkcji miesa.
Szczegdblng uwage poswiecono skali eksternalizacji kosztow, co pozwolito wy-
kazac, ze ich uwzglednienie prowadzitoby do wielokrotnego wzrostu cen migesa.
Whnioski wskazujg na koniecznos¢ transformacji systemu zywnosciowego w kie-
runku rozwigzan zrownowazonych i agroekologicznych.

Stowa kluczowe: produkcja miesa, srodowisko, koszty ukryte

47



ROZDZIAL I Cztowiek — $rodowisko — gospodarka

Wprowadzenie

System produkcji zywnosci jest intensyfikowany od 50 lat. Wraz z rozwojem rolnictwa
przemystowego rosta skala dewastacji planety. Mimo to, w rachunku ekonomicznym,
konsekwentnie pomija sie koszty emisji gazow cieplarnianych, dewastacji Srodowiska
i utraty bioréznorodnosci, a takze degradacji gleby, utraty zdrowia ludzi i ztych nawy-
kow zywieniowych. Ptacimy za to coraz wiekszg cene jakoscig zycia, szybko rosng-
cymi kosztami ochrony zdrowia i przekazujemy kolejnym pokoleniom spuscizne, ktéra
zagraza ich egzystenciji.

Doswiadczenie zwigzane z transformacjg energetyczng czy tez sposobem produk-
cji np. metali, cementu itp. dowodzg, ze konieczny jest przymus ekonomiczny. Dopiero
kiedy prawnie wymuszono konieczno$¢ uwzglednienia w kosztach ukrytych kosztow
emisji gazow cieplarnianych, zmiany przyspieszyty. Wprowadzenie obowigzku wykupu
praw do emisji gazow cieplarnianych stworzyto ekonomiczng zachete do przejscia na
energie odnawialng, ograniczenia zuzycia energii czy tez zmiany technologii produkcji
na mniej emisyjne. Dlatego tez warunkiem koniecznym, zeby stopniowo przechodzi¢
na produkcje zywnosci w symbiozie z przyrodg, jest wprowadzenie rzetelnego rachun-
ku ekonomicznego.

Za szczegOlnie szkodliwy dla srodowiska i zdrowia cztowieka uznaje sie przemystowy
system produkcji miesa. Swiat produkuje rocznie 320 min t miesa (Willett i in., 2019;
Our World in Data, 2021; World Egg Organisation, 2022). Do produkc;ji tych ilosci miesa
wykorzystuje sie az 75% powierzchni gruntéw rolnych (FAO i in., 2023). Tymczasem
mieso dostarcza tylko 37% potrzebnego biatka i 18% energii (Willett i in., 2019; Kra-
marz, 2022).

W Swiecie ok. 70% zwierzat hodowanych jest w systemie ferm przemystowych.
W Polsce przemystowg produkcjg miesa zajmuje sie ponad 2 tys. ferm drobiowych
(kazda ponad 40 tys. sztuk) oraz blisko 300 ferm trzody chlewnej (kazda ponad 2 tys.
swin) (Gtowny Urzad Statystyczny, n.d.). Fermy przemystowe faszerujg zwierzeta ho-
dowlane antybiotykami, zeby zapobiec chorobom i przyspieszy¢ przyrost masy mie-
snej (Stolarek & Szymalski, 2022). Polska zuzywa w tym celu ponad 800 ton antybioty-
kow rocznie tj. 200 mg, w przeliczeniu na 1 kg miesa, a wiec 6 razy wiecej antybiotykow
niz Francja i 5 razy wiecej niz Czechy! Nadmierne stosowanie antybiotykéw prowadzi
do wzrostu lekoopornosci bakterii chorobotwdrczych, przyczyniajgc sie do proble-
mow ze zdrowiem — w Polsce dotyczy to 300 do 500 tys. osdb rocznie (Romanowska,
2022). Polska produkuje 5,3 min t miesa i przetworéw (St. Clair i in., 2020), zatem,
w stosunku do powierzchni gruntéw rolnych produkuje 6 razy wiecej miesa niz srednia
Swiatowa.

Gigantyczna jest tez skala marnowania miesa i ilosci odpadow z jego produkcji.

Przyktadowy Amerykanin, konsumujgc ok. 120 kg/rok miesa i przetwordw, przy okazji
~produkuje” 6 ton odpadodw. Szacuje sig, ze marnowane jest 20% miesa, a skoro liczba
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zwierzat hodowlanych siega 60 mld sztuk, to rocznie na Smietnik wyrzucamy 12 mid
zwierzat (Crippaiin., 2021; Grossi i in., 2018; Parlasca & Qaim, 2022).

Nawozy sztuczne, pestycydy, antybiotyki i hormony wzrostu oraz powstajgce w pro-
dukcji i przy spozyciu odpady, powodujg skazenie ziemi, wéd gruntowych i zbiorni-
kow wodnych oraz niszczg bioréznorodnosé. The State of Food and Agriculture (FAQ)
uznato, ze sektor hodowli zwierzecej, jest zdecydowanie najwiekszym zrodtem zanie-
czyszczenia oceandw (FAO, 2019).

Zestaw powyzszych argumentdow silnie podkresla koniecznos¢ obliczenia ukrytych
kosztow produkcji migsa.

Koszty emisji gazow cieplarnianych

Wedtug FAO (FAO i in., 2022) przy produkcji miesa (od pola do stotu) swiat emi-
tuje 71 mid t CO, ekw. Kolejne publikacje dowodzg, ze sg dostepne coraz bardziej
precyzyjne pomiary i analizy, i w rezultacie zwieksza sie rzeczywista wielkos¢ emis;ji
gazow cieplarnianych wskutek produkciji miesa. | tak, np. wedtug UNEP (Program Sro-
dowiskowy Organizacji Narodow Zjednoczonych) przemyst rolnictwa zwierzecego jest
gtdwng sitg napedowg zmian klimatycznych: emisja gazéw cieplarnianych zwierzat,
produkcja pasz, zmiany w wykorzystaniu gruntow i energochtonne globalne tancuchy
dostaw stanowig prawie 60% emisji gazow cieplarnianych zwigzanych z zywnoscig
i 14-20% globalnych emisji gazoéw cieplarnianych (United Nations Environment Pro-
gramme, n.d.). Skoro globalna emisja gazow cieplarnianych przekracza rocznie 50 mid
t CO, ekw, to na produkcje migsa na Swiecie przypada nawet 10 mid t CO, ekw. To
oznacza, ze na 1 kg migsa przypada emisja 22-31kg CO, ekw.

Z kolei wg FAO przy produkcji 1 kg miesa zuzywa sie 20 t wody. Zatem przy produkcji
320 min t migsa emituje sie rocznie 71-10 mld t ekwiwalentu CO, i zuzywa sig 6,4 bin t
wody. Oczywiscie bierzemy pod uwage caty cykl produkcyjny od pola do stotu. Przy
zatozeniu, ze koszt wykupu prawa do emisji 1t CO, ekw. wynosi 85 euro, koszty emisji
gazow cieplarnianych na swiecie wyniosg od 603,5 do 850 mld euro rocznie. Natomiast
w przypadku produkcji w Polsce 5,3 min ton miesa i przetwordéw miesnych, koszty te
siegng 10 mid euro rocznie. Nalezy jednak zauwazy¢, ze emisja gazow cieplarnianych
np. przy produkcji wotowiny jest kilkukrotnie wieksza niz w przypadku drobiu, ktérego
udziat w produkcji miesa w Polsce wynosi okoto 50%. Z drugiej strony polscy produ-
cenci wytwarzajg az 15 min t mleka, czyli 6 razy wiecej niz srednia swiatowa w przeli-
czeniu na 1 ha i wigze sie to rocznie z emisjg 47 min t CO, ekw.

Koszty degradaciji Srodowiska i utraty bioréznorodnosci

Roznorodnosc¢ biologiczna to puls zyjgcej planety. Zdumiewajgce bogactwo zycia na
Ziemi jest najwiekszym cudem w znanym wszechswiecie. W posredni i bezposredni
sposob podtrzymuje zycie ludzi, daje nam zywnos¢, paliwo i leki, bez ktérych trudno
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bytoby nam przetrwac, zapewnia tez czyste powietrze, wode i stabilny klimat. Jest
fundamentem gospodarki, spoteczenstwa i cywilizacji (WWF, 2024).

Przemystowa produkcja zywnosci powoduje dewastacje srodowiska naturalnego,
w tym utrate bioréznorodnosci (WWF, 2024). Wedtug IPCC (IPCC, 2023) roczne kosz-
ty z tego tytutu obcigzajg gospodarke globalng kwotg 3 bin USD, przy czym 70% tych
strat powoduje produkcja i przetwoérstwo zywnosci, czyli 2,1 bin USD (FAO, 2022).
Niemal identyczng kwote (2 bin USD) podaje raport FAO (IPCC, 2023). Skoro 75%
gruntow rolnych eksploatowanych jest na rzecz produkcji miesa, a rocznie w swiecie
produkuje sie 320 mIn t miesa, to na 1t miesa przypadajg straty w wysokosci:

3 bin USD z 0,7 =z 0,75 USD
320 min t = 4.920 t

Koszty utraty zdrowia nie uwzglednione w cenach zywnosci

Dominacja przemystowego systemu produkcji i konsumpcji zywnosci wigze sie z sze-
regiem negatywnych konsekwencji dla zdrowia cztowieka. Przede wszystkim chodzi o:
e Przemystowy system produkciji i dystrybucji zywnosci, wzmacniany intensywng re-
klamg oraz nie wspierany odpowiednig edukacjg i profilaktykg zdrowotng, sprzyja
nadmiernej konsumpcji miesa i zywnosci wysokoprzetworzone;.
e Rocznie swiat produkuje ponad 5 mld ton zywnosci, przy czym marnuje 25%-30%,
czyli nawet 1,5 mld ton, a w Polsce 5 min ton (Our World in Data, n.d.).

o Na 8 mld ludzi na swiecie ponad 30%, czyli 2,5 mld ma nadwage, a 11% jest otytych
(World Health Organization, 2025a) réwnoczes$nie 800 min cierpi z powodu gtodu.
60% Polakdéw ma nadwage, w tym 25% jest otytych. Polskie dzieci sg w czotdwce
najbardziej otytych w UE (Gtéwny Urzad Statystyczny, 2021).

e Przemystowa zywnos¢ powoduje lekoopornosc¢ oraz epidemie zawatdw, udaréw
i niektore nowotwory, depresje, demencje, choroby Alzhaimera i inne dolegliwo-
sci. Stosowane na duzg skale w chowie przemystowym antybiotyki powodujg le-
koopornos¢. Wedtug WHO z tego powodu rocznie umiera ok. 5 min oséb (World
Health Organization, 2025b).

e 60% chordb zakaznych u ludzi to choroby odzwierzece (rocznie ok. 2,5 mld za-
chorowan i 2,7 min zgondéw) (Banik & Basu, 2025).

e Przyczyng 70% zgondw na $wiecie sg choroby cywilizacyjne (National Geographic
Polska, 2025).

o W ciggu 40 lat liczba plemnikéw spadta 0 60% (w USA w ciggu 17 lat 0 42%). WHO
ciggle obniza normy dotyczace jakos$ci nasienia (Skoracka i in., 2020).

W rezultacie wartos¢ ukrytych nie uwzglednionych w cenach zywnosci kosztow
zdrowotnych wynosi 9,3 bin USD rocznie (FAO, 2023).
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Przyjete zatozenia:

e Ukryte koszty zdrowotne z powodu konsumpcji miesa i przetworéw + 75% (ana-
logicznie jak w przypadku kosztéw srodowiskowych). Przy czym obok zuzycia do
produkcji miesa az 75% gruntdow rolnych dochodzg takze skutki stosowania an-
tybiotykéw i hormondéw wzrostu w hodowli klatkowej. Lekoopornos¢ powoduje
5 mIn zgondéw rocznie (WHO).

e Na pozostatg zywnos¢ przyjeto udziat w wysokosci 25%. Przy czym wzieto pod
uwage 3,5 mld t zywnosci, bowiem z 5 mid t az 1,5 mld t zywnosci jest marnowana.

Tabela 1. Zestawienie ukrytych kosztéw zdrowotnych dla poszczegdlnych rodzajéw zywnosci

Rodzaj zywnosci Wielkosé produkcji Suma ukrytych kosztow W przeliczeniu na1kg
wmint w mid USD w zi (1USD=4z})
Mieso 320 ($wiat) 6 980 87
¢ 5,3 (Polska) 116 87
Pozostata zywnos¢ 3180 2 320 3

Zrédto: Obliczenia wiasne.

Wedtug FAO (2023) ukryte koszty zdrowotne w UE wynoszg 1,54 bin USD rocznie,
czyli w przeliczeniu na mieszkanca jest to trzy razy wiecej niz srednio w Swiecie. To
sugeruje, ze w przypadku UE nalezy przyjac¢ jeszcze wieksze ukryte koszty.

Koszty degradaciji gleby

Podjeto wiele préob oszacowania kosztow degradacji gleby (Crippa i in., 2021; Kra-
marz, 2022; St. Clair i in., 2020) i otrzymano dos$¢ rozbiezne wyniki. Wedtug OECD to
az 6-10 bln USD na rok. Raport Global Land Outlook 2 (Global Land Outlook Team,
2022) stwierdza, ze degradacja gruntéw kosztuje globalnie ok. 9% rocznego PKB
(9,7 bin USD), a jesli obecne trendy sie utrzymaja, straty gospodarcze moga osiggngé
23 bin dolaréw do 2050 r.

Do obliczen przyjeto dolng wielkos¢ oszacowanych kosztow degradaciji gleby, tj.
6 bin USD na rok. Jesli jednak zwazy¢, ze:
e 75% gruntéw rolnych uzywanych jest do produkcji miesa,
e pasza produkowana jest gtdwnie poprzez monokulturowe uprawy z duzym udzia-
tem nawozoéw sztucznych i pestycydow,
e odpady z przemystowych ferm hodowlanych, a szczegdlnie antybiotyki i hormony,
niszczg takze glebe,
to zasadne jest przyjecie, ze przynajmniej 75% kosztéw degradacji gleby nalezy przy-
pisa¢ produkcji miesa. Zatem:

6 bln USD « 0,75 USD
320 min t 14.060 t

czyli 14,06 USD na kilogram miesa. Skoro w Polsce produkujemy 5,3 min t miesa, to
koszt degradacji gleby wyniesie 74,52 mld USD na rok.
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Rzeczywiste koszty produkcji migsa systemem przemystowym

Jak juz wczesniej podkreslono, producenci miesa i przetwordw migesnych nie uwzgled-
niajg kosztow zwigzanych z niszczeniem srodowiska i naszego zdrowia. Co wiecej,
zespot prof. P. Dasgupty oszacowalt, ze rocznie subsydia do intensywnych systemow
produkcji zywnosci wynoszg ok. 6 bin USD (Dasgupta, 2021). Taki stan rzeczy zapew-
nia wszystkim uczestnikom tego systemu (od rolnikdw po sieci handlowe) godziwe
zyski, a miedzynarodowym koncernom zaopatrujgcym w srodki produkcji rolnej bar-
dzo wysokie zyski. Producenci majg takze silne wsparcie kredytowe instytucji finan-
sowych, co doprowadzito do monopolizacji tego rynku. Nie majg zatem motywaciji,
zeby uwzgledni¢ ukryte koszty, czego logiczng konsekwencjg bytaby zmiana systemu
produkcji na taki, ktory konstruktywnie wykorzystuje wiedze o srodowisku natural-
nym, a nie go dewastuje.

Powyzej oszacowano ukryte koszty. Ich uwzglednienie oznacza wzrost ceny 1 kg
miesa z tytutu:

e emisji gazow cieplarnianych — o 9,8 zt (wartos¢ srednia z przedziatu 8,1 -11,44 zt),

e obnizenia bioréznorodnosci i zniszczenia srodowiska naturalnego — o 20 zt,

e utraty zdrowia — o 87 zt,

e degradacji gleby — 0 56,3 zt,
czylitgcznie 0 1731 zt. Przy zatozeniu, ze Srednia cena 1 kg miesa (lub przetwordéw mie-
snych) wynosi obecnie okoto 28 zt, uwzglednienie oszacowanych kosztéw zewnetrz-
nych prowadzitoby do wzrostu ceny do okoto 201 zt/kg, czyli ponad siedmiokrotnie.
Wskazuje to, ze cena rynkowa obejmuje jedynie czes¢ rzeczywistych kosztéw pro-
dukcji miesa, podczas gdy pozostate koszty sg w znacznym stopniu eksternalizowane

i ponoszone przez spoteczenstwo w formie wydatkow publicznych, kosztow srodowi-
skowych oraz konsekwencji zdrowotnych.

Rzeczywiste koszty produkcji miesa systemem przemystowym

Z wymienionych czterech rodzajéw ukrytych kosztéw pozostaje tylko emisja gazow
cieplarnianych. Przyjmujemy, ze sg takie same, jak w systemie przemystowej produkciji.
Badania szwedzkich naukowcdéw wskazujg, ze produkcja wotowiny w systemie ekolo-
gicznym moze obnizac¢ emisje gazéw cieplarnianych o okoto 40% oraz zmniejszac¢ zu-
zycie energii nawet siedmiokrotnie, przy czym wytwarzanie energii rowniez generuje
emisje. Warto nadmieni¢, ze produkcja jest rozproszona i nie wymaga dodatkowych
operacji technologicznych zwigzanych z produkcjg paszy. Wzrosng koszty pracy, ale
znikng koszty nawozow sztucznych, pestycyddw i antybiotykdow. Z drugiej strony wy-
dajnos¢ bedzie mniejsza, cho¢ tu dostepne analizy i wyniki badan sg rozbiezne.

Dla uproszczenia i wiekszej przejrzystosci obliczen zatozono jak powyzej. Cena 1 kg
miesa ekologicznego wynosi ok. 42 zt/kg. Trzeba przyznac, ze moze byc¢ tez istotnie

52



Interdyscyplinarno$é zréwnowazonego rozwoju w badaniach naukowych ROZDZIAL I

wyzsza, ale to przede wszystkim z uwagi na bardzo matg produkcje. Po dodaniu
kosztow emisji gazow cieplarnianych otrzymujemy realng cene w wysokosci: 42 + 9,8
= 51,8 zi/kg miesa.

Zatem mieso przemystowe przy rzeczywistych kosztach jest prawie czterokrotnie
drozsze niz migso ekologiczne.

Konsekwencje redukcji przemystowych ferm hodowlanych

Powyzsze obliczenia pozwalajg oszacowac takze skutki stopniowej likwidacji ferm
przemystowych, zarowno jesli chodzi o konsumpcje w kraju, jak i eksport miesa. Jak
pokazano, ukryte koszty produkcji miesa systemem przemystowym sg szokujgce. ze-
stawiono je w tabeli 2.

Tabela 2. Ukryte koszty produkcji 320 min t miesa w $wiecie i 5,3 mIn t w Polsce (w mid USD)

Wyszczegoélnienie Swiat Polska

Pozostata zywnosé 13 837 229

Emisja gazéw cieplarnianych

(przyjeto wartosci srednie z tabeli 1) 782 12,9
Obnizenia bioréznorodnosci i zniszczenia
. . 1575 26,1
srodowiska naturalnego
Utraty zdrowia 6 980 115,5
Degradaciji gleby 4 500 74,5

Zrédto: Obliczenia wiasne.

Jak oszacowano, ukryte koszty produkcji w swiecie 320 mIn t migsa na rok siegaja
blisko 14 bin USD, a przy produkcji 5,3 min t miesa w Polsce - 229 mld USD.

Przedstawione wartosci majg charakter szacunkowy, jednak nawet przy uwzglednie-
niu mozliwych odchylen nie zmienia to zasadniczego obrazu skali analizowanych kosz-
tow. Podstawowe dane zaczerpnieto przede wszystkim z raportéw tak renomowanych
instytucji, jak m.in. IPCC, FAO. Poza tym szacunku ukrytych kosztow nie zrobiono po
to, aby staty sie sktadnikami ceny zywnosci. Chodzito o wykazanie, jak wielkie straty
ponosimy, zwlekajgc z transformacjg. Dowodzimy w ten sposdb, ze zmiana w kierunku
rolnictwa regeneratywnego, agroekologicznego itp., jak tez chowu na wolnym wybiegu
nie jest powaznym kosztem spotecznym, lecz znakomitg, szybko zwracajgcg sie inwe-
stycjg. To trwanie przy obecnym systemie generuje potezne koszty i zagraza naszej
egzystenciji.
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Zakonczenie

Jesli chodzi o transformacje systemu produkcji i konsumpcji zywnosci, to niezbedny
jest dtugoletni plan (10 — 15 lat) przejscia z przemystowego systemu najlepiej w kie-
runku agroekologii i suwerennosci zywnosciowej (Batazy i in., 2008; Eisen & Brown,
2022; Fundacja Wspomagania Wsi, 2019; Gadomska i in., 2014; Lymbery & Oake-
shott, 2014). Wszyscy uczestnicy tego rynku muszg wiedzieé, jakie zmiany bedg miaty
miejsce i jak bedg wygladacé kolejne etapy wdrazanego planu. Kazdy powinien mie¢
szanse odegrania konstruktywnej roli w tej niezbednej transformaciji, a wiec i wtasci-
ciele ferm przemystowych, ktéry przeciez dziata zazwyczaj w zgodzie z obwigzujgcym
prawem. Po koniecznych konsultacjach musi by¢ sprecyzowana strona finansowa i or-
ganizacyjna catej operacji i okreslony system wsparcia. Trzeba tez wzig¢ pod uwage,
ze poszczegolne panstwa sg w réznym stopniu zaawansowane w procesie zmian.

Transformacja systeméw zywnosciowych na catym swiecie zapewnia wyjgtkowo
skuteczny sposob stawienia czota globalnemu kryzysowi klimatycznemu, przyrodni-
czemu i zdrowotnemu.

Miedzynarodowy zespot naukowcow opublikowat raport (The Economics of the Food
System Transformation) (Ruggeri Laderchi i in., 2024), w ktérym prezentuje transfor-
macje Swiatowego systemu zywnosciowego. Autorzy szacujg, ze koszty transformaciji
mogg wynies¢ 200-500 mlid USD /rok.

Tymczasem korzysci gospodarcze szacuje sie na 5-10 bin USD rocznie (do 8% Swia-
towego PKB), czyli nawet 20 razy wiecej niz koszty transformacji. To nie jedyna ko-
rzy$é. Zrédtem tych korzyséci jest w duzej mierze stopniowa redukcja emisji gazéw
cieplarnianych, odrodzenie sie bioré6znorodnosci, poprawa stanu gleby i kondycji czto-
wieka. Na przyktadzie produkcji miesa obliczono, jak ogromne ukryte koszty generuje
obecny system produkcji zywnosci. Ponizej zestawiono gtowne efekty przeprowadzo-
nej transformacji.

Rysunek 1.
Skutki transformacji Swiatowego systemu zywnosciowego
Zrodto: Food System Economics Commission (2024)
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Przeprowadzona analiza pozwala takze stwierdzic, ze przy rzetelnej kalkulacji kosz-
tow eksport zywnosci wyprodukowanej systemem przemystowym jest nie tylko szko-
dliwy dla srodowiska naturalnego, ale réwniez jest nieuzasadniony ekonomicznie.

Szczegdtowe obliczenia przedstawiono w monografii (Gacek i in., 2025). Nie ma
powodow, aby dyskwalifikowac eksport miesa z produkcji ekologicznej czy nawet
zrownowazonej, bowiem ukryte koszty emisji gazow cieplarnianych sg na poziomie
okoto kilku procent, a innych ukrytych kosztow praktycznie nie ma.
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STRESZCZENIE

Rolnictwo stanowi jedng z najwazniejszych form dziatalnosci ksztattujgcych sro-
dowisko. Jego skala oraz intensywnos¢ doprowadzity do wyksztatcenia sie od-
rebnej kategorii — krajobrazu rolniczego. Globalna dominacja upraw opartych
o model monokulturowy sprawia, ze petnig one szczegolng role w ksztattowaniu
krajobrazéw terendw wiejskich. Celem niniejszego artykutu jest przeglad aktual-
nego stanu wiedzy dotyczacej krajobrazotworczej roli monokultur — zaréwno pod
katem ich wptywu na strukture przestrzenng, jak i estetyke oraz odbior wizualny.
W artykule przedstawiono zréznicowane ujecia monokultury, omawiajgc mecha-
nizmy prowadzgce do homogenizacji krajobrazu. W czesci poswieconej uwarun-
kowaniom spoteczno-ekonomicznym wskazano na determinanty w ksztattowa-
niu wspoétczesnych krajobrazéw zdominowanych przez uprawy monokulturowe.
W podsumowaniu podkreslono istote planowania przestrzennego w ksztattowa-
niu polityk rolnych oraz zrownowazonym ksztattowaniu krajobrazéw rolniczych
i racjonalnym zarzgdzaniu terenami wiejskimi.

Stowa kluczowe: krajobraz, uprawy monokulturowe, monokultury, rolnictwo,
zréownowazony rozwoj, bioréoznorodnoscé
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Wprowadzenie

Rolnictwo nalezy do najstarszych i jednoczesnie najwazniejszych form dziatalnosci
cztowieka, stanowigcych podstawe rozwoju cywilizacji oraz trwatego osadnictwa (Lar-
son i in., 2014; Wiseman, 2000). Skala i dtugotrwato$¢ oddziatywania praktyk rolni-
czych na srodowisko przyrodnicze sprawity, ze dziatalnosc¢ ta stata sie jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw przeksztatcajgcych powierzchnie Ziemi (Bairwa iin., 2025;
Ellis, 2021). Uzytkowanie gruntdw, obejmujgce m.in. uprawe roli oraz melioracje dopro-
wadzito do powstania charakterystycznych uktadéw przestrzennych o specyficznych
cechach funkcjonalnych, strukturalnych i wizualnych (Shanghaoiin., 2025; Janeckova
Molnarova i in., 2022). Stopien ingerencji sektora rolnictwa w krajobraz jest na tyle
znaczacy, ze w literaturze przedmiotu wyksztatcito sie pojecie krajobrazu rolniczego.
Wedtug FAO (2014) krajobrazy rolnicze sg systemami dynamicznymi, ktdre powinny
by¢ rozpatrywane na trzech ptaszczyznach:

o struktury: opisujgcej interakcje miedzy cechami srodowiska, wzorcami uzytkowania
gruntéw i obiektami stworzonymi/wprowadzonymi do krajobrazu przez cztowieka,

« funkcji: obejmujgcej ustugi ekosystemowe swiadczone rolnikom oraz spoteczenstwu,

» wartosci: oceny/rangi, jakg rolnicy oraz spoteczenstwo przypisujg krajobrazom rol-
niczym, a takze koszty utrzymania i wzbogacenia zasobdw krajobrazu przez sektor
rolnictwa.

Raport Komisji Europejskiej (European Commission. Joint Research Centre., 2022)
wskazuje, ze integralnym elementem krajobrazu rolniczego sg m.in. zadrzewienia
srodpolne oraz remizy, zywoptoty, stawy oraz oczka wodne, rowy konturowe, miedze,
cieki wodne i rowy konturowe oraz solitery - okreslone jako niewielkie fragmenty natu-
ralnej lub potnaturalnej roslinnosci na terenach rolniczych wnoszgcych istotny wptyw
dla ustug ekosystemowych oraz réznorodnosci biologicznej, a takze odpornosci rolnic-
twa na zmiany klimatu. Cho¢ nie stanowity one podstawy prowadzonej produkcji rolne;j,
swiadczyty rolnikom okreslone ustugi, umozliwiajgc pozyskiwanie drewna, wytyczajgc
granice dziatek, tworzgc miejsce schronienia dla zwierzat gospodarskich, czy ostania-
jac uprawy i pokrywe glebowg przed wiatrem (rysunek 1).

Rysunek 1.
Fragment tradycyjnego krajobrazu rolniczego Pogodrza Roznowskiego
Zrédto: zasoby wiasne.
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W wyniku przemian i uprzemystowienia rolnictwa, czesc funkcji zielonych elemen-
tow krajobrazu rolniczego ulegta ograniczeniu na rzecz uproszczonych, jednorodnych
gatunkowo powierzchni uprawnych pozbawionych pozaprodukcyjnych komponentow
krajobrazu. Takie modyfikacje wptywajg nie tylko na odbidr wizualny, ale takze lokalne
warunki klimatyczne i charakter obiegu wody (Ryszkowski & Kedziora, 1987) czy po-
pulacje entomofauny (Dgbrowska-Prot, 1991). Istote zachowania mozaiki i réznorodno-
sci siedlisk w obrebie krajobrazow rolniczych dostrzegajg m.in. rzagdy Wielkiej Brytanii
- w ramach dziatan po-brexitowych wypracowanych przez Departament Srodowiska,
Zywnosci i Spraw Wsi oraz Unia Europejska - w Planie Strategicznym dla Wspdine;j
Polityki Rolnej na lata 2023-2027 - gratyfikujgc wtascicieli oraz zarzgdcow gruntow
rolnych za tworzenie oraz zachowanie ,zielonych” elementdw krajobrazu (Department
for Environment, Food & Rural Affairs, 2021). Dziatania te stanowig $rodek zaradczy
wobec postepujgcego uproszenia krajobrazu, wynikajgcego z rosngcego znaczenia
upraw jednorodnych krajobrazowo i gatunkowo oraz monokultur, dominujgcych we
wspotczesnych modelach produkcji zywnosci i odpowiadajgcych za okoto 80% Swia-
towych upraw (Mukhovi & Jacobi, 2022). Celem niniejszego artykutu jest przedstawie-
nie wptywu upraw monokulturowych na krajobraz rolniczy w kontekscie jego funkcjo-
nowania ekologicznego, w tym bioréznorodnosci, ciggtosci siedlisk oraz odpornosci
krajobrazu na zaburzenia srodowiskowe.

Materiat o charakterze przeglgdowym zostat opracowany na podstawie analizy li-
teratury przedmiotu wyselekcjonowanej z baz danych Scopus, Google Scholar oraz
narzedzia Publish or Perish. Poszukiwania prowadzono przy uzyciu stéw kluczowych
takich jak m.in.: monoculture, monoculture farming, monoculture landscape, agricultural
landscape, intensive farming, ecosystem services, biodiveristy i sustainable agriculture
oraz ich odpowiednikdw w jezyku polskim. Przyjeto orientacyjny zakres czasowy wy-
noszacy ostatnich 10-15 lat, przy czym uwzgledniono takze pojedyncze starsze po-
zycje literaturowe, wykluczajgc materiaty popularnonaukowe. Autorskie ryciny zostaty
skonstruowane w oparciu o odmienne sposoby porzgdkowania wiedzy, wynikajgce
z charakteru syntetyzowanych materiatow. Rycina 2 stanowi strukture klasyfikacyjng
przedstawiajgcg rownorzedne ujecia definicyjne monokultury uprawowej (agronomicz-
ne, ekologiczne i krajobrazowe) jako dominujgce perspektywy badawcze wyodrebnio-
ne w analizowanej literaturze. Jej celem jest zobrazowanie interdyscyplinarnego cha-
rakteru pojecia oraz uzasadnienie przyjetego w opracowaniu ujecia krajobrazowego
jako jednego z trzech réwnoprawnych podejs¢ zidentyfikowanych w literaturze. Ry-
cina 4 przyjmuje natomiast strukture hierarchiczno-analityczng, porzgdkujgc oddzia-
tywania upraw monokulturowych wedtug dwdch pespektyw: struktury przestrzennej
oraz estetyki i odbioru wizualnego. Przyjeta metodyka odzwierciedla podziat przyjety
w literaturze przedmiotu, rozrézniajgcy morfologiczne i percepcyjne aspekty krajo-
brazu rolniczego.
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Charakterystyka upraw monokulturowych

Uprawy monokulturowe, w zaleznosci od ujecia sg definiowane m.in. jako uprawa tych
samych gatunkow na tych samych powierzchniach pdél (Demirdogen i in., 2023) oraz
jako rozlegte powierzchnie upraw tego samego gatunku (Franco i in., 2022) skutkujg-
ce jego dominacjg w krajobrazie (rysunek 2)

- . system produkcji rolnej
Ujecie agronomiczne oparty na uprawie jednego
gatunku

- : uproszczony ekosystem
Ujecie ekologiczne 0 nizszej odporno$ci
1 réznorodnosci biologicznej

dominujacy element
strukturalny krajobrazu
rolniczego, modyfikujacy
jego cechy oraz funkcje

Monokultury uprawowe

Ujecie krajobrazowe

Rysunek 2.
Podejscia badawcze i ujgcia definicyjne monokultury uprawowej
Zrédto: opracowanie wiasne.

Do gtdwnych zalet tego modelu zalicza sie relatywnie wysokg efektywnosc¢ przy
standaryzacji; ujednolicenie odmiany skutkuje statymi terminami siewu oraz zbioru,
utatwiajgc mechanizacje i obnizajgc koszty, a takze utatwione zarzgdzanie agrotech-
niczne (planowanie nawozenia, nawadniania, ochrony roslin i wdrazania technologii rol-
nictwa precyzyjnego). Dodatkowym atutem jest wyspecjalizowanie w produkcji (Kaur
i in., 2024), co oznacza, ze za ich ekspansje odpowiadajg zaréwno czynniki ekono-
miczne, jak i technologiczne, a takze aspekty organizacyjne zwigzane ze strukturg
agrarng oraz modelem gospodarstw wielkoobszarowych.

Popularyzacja modelu opartego o uprawy monokulturowe nastgpita wraz ze wzro-
stem popularnosci i dostepnosci nawozéw sztucznych, ktdre staty sie odpowiedzig
na niedobory azotu powodowane przez ciggtg uprawe tego samego gatunku. Rozwdj
technologii produkcyjnych wptynat na powszechng dostepnos¢ nawozdéw syntetycz-
nych na rynku. Swiatowe zuzycie nawozdw azotowych na przestrzeni trzydziestolecia
1960-1990 wzrosto o ponad 70 min ton, a srednie zuzycie na 1 mieszkanca w Europie
oraz Polsce byto niemal trzykrotnie wyzsze od $redniej Swiatowej (Fotyma, 2010). Glo-
balnie gatunkami przodujgcymi w produkcji w modelach monokulturowych sg: psze-
nica, kukurydza, ryz, rzepak oraz soja. Gtdwnymi producentami kukurydzy sg Stany
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Zjednoczone, Chiny oraz Brazylia odpowiadajgce tgcznie za ponad 60% Swiatowej pro-
dukcji. Niemal 60% swiatowe]j produkcji ryzu skoncentrowana jest w trzech krajach:
Chinach, Indiach oraz Bangladeszu. W przypadku pszenicy za ponad 40% Swiato-
wej produkcji odpowiadajg Chiny, Indie oraz Rosja (Agricultural Production Statistics
2000-2022, 2023). Mimo nizszego poziomu produkcji, pozostate gatunki uprawne,
w zaleznosci od regionu i panujgcych warunkow klimatycznych, takze najczesciej
uprawiane sg w modelu monokulturowym (rysunek 3).

Rysunek 3.
Zbidr stonecznika na Ukrainie (A) oraz soi w Brazylii (B)
Zrddfo: opracowanie wtasne na podstawie danych z Superagronom (https://superagronom.com)
oraz Estaddo Agro (https://media-agro.estadao.com.br).

Produkcja zywnosci oparta o model monokultur nie ogranicza sie do jednego re-
gionu — jest praktykowana na niemal kazdym z kontynentéw. Do regiondéw styngcych
ze skoncentrowanych i ujednoliconych upraw nalezg m.in. Corn Belt zlokalizowany
w srodkowo-zachodnich Stanach Zjednoczonych, w ktorym % z 0,5 min powierzchni
upraw przypada na kukurydze oraz soje (Song i in., 2021), Argentyna wraz z inten-
sywnymi uprawami soi — zwtaszcza w poblizu portéw stanowigcych wezty transpor-
towe (De Abelleyra i in., 2024), Réwnina Pdthocnochinska z intensywnymi uprawami
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kukurydzy, pszenicy, sorgo, soi, ryzu oraz orzeszkoéw ziemnych (Liiin., 2024), Nizina
Hindustarnska wyspecjalizowana w produkcji ryzu oraz pszenicy (Janjua i in., 2021;
Shergill, 2007), a takze kraje Azji Potudniowo-Wschodniej — Malezja i Indonezja, w kto-
rej monokulturowe plantacje palmy olejowej zastepujg lasy tropikalne (Danylo i in.,
2021; Xuiin., 2020). Australijski region Wheatbelt stynie z intensywnych upraw psze-
nicy oraz pasterstwa owiec, stopniowo wypierajgcego z krajobrazu zbiorowiska euka-
liptuséw (Donati, 2022; Silcock, 2016). W Afryce rodzimg roslinno$¢ Wybrzeza Kosci
Stoniowej oraz Ghany zastepujg agrolesne oraz monokulturowe plantacje kakaowca
(Abdulai i in., 2018; Abu i in., 2021; Andres i in., 2016). W Europie, w zaleznos$ci od
panujgcych warunkéw klimatycznych, wystepujg monokulturowe planacje m.in. man-
darynek, winorosli, oliwek, produkcji zbdz, kukurydzy czy gatunkow oleistych (Zabala
iin., 2023). W skali globalnej dominuje model monokulturowy, stanowigc 4/5 wszyst-
kich $wiatowych upraw (Mukhovi & Jacobi, 2022).

Krajobrazotworcza rola upraw monokulturowych

Krajobrazy rolnicze, na skutek proceséw zachodzgcych w rolnictwie, wigzgcych sie m.in.
Z uprzemystawianiem tego sektora, ulegajg nieustannym przeksztatceniom. Zwigksza-
nie plonu uprawianych roslin wywotane stosowaniem nawozenia w wiekszosci gospo-
darstw, spowodowato marginalizacje dotychczasowych technologii uprawowych opar-
tych o zmianowanie, wptywajgc na modyfikacje i uproszczenie krajobrazu rolniczego
(rysunek. 4).

uprawy
monokulturowe

a krajobraz
wplyw na wplyw na estetvke
strukture oraz odbidr
przestrzenna wiznalny
zanik nisk- posirzega-
ujednolice- zmiany torych jednoro- sez.nnow’et nie
nie form w ukladzie S Ednila dnosé barw lz{mlle:;nosc krajobrazu
uzvtkowa- granic, pol i krajobrazu i faktur T okraizt: przez
: : monekultur -
nia terenu miedz (zadrzewie krajobrazu spoleczeri-
g owego o
wodne)
Rysunek 4.

Oddziatywanie upraw monokulturowych na krajobraz
Zrodto: opracowanie wtasne.
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W wyniku zmian postepujgcych w sektorze rolnictwa, wyrdzni¢c mozna rézne pola od-
dziatywania ekspansji upraw monokulturowych na krajobraz. Modyfikujg one zaréwno
jego strukture przestrzenng, jak i oddziatujg na jego odbidr oraz postrzeganie.

Wptyw na strukture przestrzenng krajobrazu

Industrializacja rolnictwa i zwigzane z nig uproszczenia upraw doprowadzity do zmian
w Kkrajobrazie — wyspecjalizowane w uprawie lub chowie jednego gatunku gospodar-
stwa wywotaty spadek powierzchni gruntéw uzytkowanych jako tgki kosne oraz pa-
stwiska na rzecz gruntéw ugorowanych i zalesianych lub uprawnych. W latach 2007-
2017 ich powierzchnia spadtfa odpowiednio o0 3,8% w przypadku tgk i 4,8% w przypadku
pastwisk (Bérawski i in., 2020). Zmianom ulegty takze granice pdl oraz zagospodaro-
wanie miedz m.in. wskutek proceséw scalania gruntéw. Elementy wspoéttowarzyszace
uprawom takie jak: zadrzewienia srodpolne i remizy, pasy wiatrochronne czy oczka
wodne, stanowigce integralng czes¢ krajobrazu rolniczego z czasem zaczety zanikac
na rzecz powiekszania powierzchni uprawnych, co prowadzi do homogenizacji krajo-
brazu (rysunek. 5).
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Rysunek 5.
) Oddziatywanie upraw monokulturowych na krajobraz
Zrédto: Europejski Trybunat Obrachunkowy (2020), Réznorodnosc¢ biologiczna na uzytkach
rolnych - wspdlna polityka rolna nie zapobiegta pogorszeniu sytuaciji.

Monokultury ksztattujg charakterystyczne uktady przestrzenne cechujgce sie jednorod-
noscig strukturalng i powtarzalnoscig wzorcéw. O tym jak silnie oddziatujg one na sro-
dowisko i przestrzen rolniczg, swiadczy pojawienie sie w literaturze naukowej pojecia
krajobrazu monokulturowego, w kontekscie jego wptywu na réznorodnos¢ biologiczng
(St. Clair i in., 2020). Zaréwno uprawy monokulturowe, jak i krajobraz zdominowa-
ny przez ten rodzaj gospodarowania, stanowig przedmiot badan nad bioréznorodno-
scig. Dodatkowym obcigzeniem dla jej ochrony, poza redukcjg elementéw krajobrazu
potnaturalnego (miedze czy zadrzewienia srodpolne), jest presja rolnictwa na zasoby
przyrodnicze — znaczgca czes¢ powierzchni rolnych jest zlokalizowana na terenach
o wysokiej wartosci przyrodniczej. W przypadku takich obszaréow szczegdélnego zna-
czenia nabiera odpowiednie zarzgdzanie krajobrazem i planowanie zréwnowazonego
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rolnictwa, minimalizujgcych skutki dziatalnosci produkcyjnej (Hoang i in., 2023). Pod-
stawe dziatan stanowi¢ mogg praktyki agroekologiczne i zachowanie oraz tworzenie
w pofragmentowanym krajobrazie korytarzy ekologicznych (rysunek 6).

Rysunek 6. Francuskie bocages - przyktad sieci korytarzy ekologicznych
stanowigcych integralng czes¢ krajobrazu
Zrédto: INRAE, Paysages bocagers: favoriser la diversité végétale dans les champs cultivés.
https://www.inrae.fr/actualites/paysages-bocagers-favoriser-diversite-vegetale-champs-cultives.

Badania przeprowadzone przez Alignera i in. (2020) wskazujg, ze zmniejszenie Sredniej
powierzchni pola przy jednoczesnym wzroscie réznorodnosci uprawianych gatunkow
moze zwiekszy¢ spojnosc krajobrazu. W opozycji znajdujg sie krajobrazy zdominowa-
ne przez uprawy monokulturowe, w przypadku ktorych obserwuje sie redukcje hete-
rogenicznosci — réznorodnosci typéw uzytkowania terenu i upraszczanie utozsamiane
ze wzrostem powierzchni pdl i redukcjg liczby wyraznych granic oraz miedz, co moze
prowadzi¢ do pogorszenia tgcznosci i przeptywu fauny, zwtaszcza ptakéw (Liao i in.,
2020). Potwierdzajg to takze badania Polaka (2021) przeprowadzone na Lubelszczyz-
nie, w ktérych stwierdzono zaleznos¢ réznorodnosci ptactwa krajobrazu rolniczego
i udziatu zréznicowania siedlisk ze znaczgcym udziatem srodowisk marginalnych t;.
zadrzewienia srodpolne, szerokie miedze i oczka wodne. Autor wskazuje na znaczgce
zroznicowanie obszaru badan charakteryzujgcego sie duzym rozdrobnieniem dzia-
tek, mozaikowatoscig i znaczgcym udziatem srodowisk marginalnych w poréwnaniu do
charakteru terendéw rolniczych zlokalizowanych w zachodniej czesci kraju. Zwraca
takze uwage na zagrozenie tej grupy z uwagi na przeksztatcanie krajobrazu i domi-
nacje wielkoobszarowych upraw rzepaku oraz kukurydzy skutkujgce utratg siedlisk
i miejsc zerowiskowych. Zmiany te wptywajg nie tylko na fizyczny wyglad krajobrazu,
ale niosg takze konsekwencje srodowiskowe, ograniczajgc funkcjonalnosc¢ ekologicz-
ng, determinujgc dostepnosc siedlisk i zerowisk oraz przeptyw organizmaow.
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Monokultury a percepcja wizualna krajobrazu rolniczego

Percepcja wizualna polega na odbieraniu otoczenia i zachodzgcych w nim zjawisk
(Doroszewski, 1996). Rozwdj wiedzy na temat percepcji krajobrazu byt mozliwy m.in.
dzieki teorii: postaci, podobizn/wzorcow krajobrazowych, prospektu i ostoi, siedli-
skowej oraz poziomow ztozonosci struktury przestrzennej (Chmielewski i in., 2019).

Krajobrazowa dominacja monokultur prowadzi do wizualnej jednorodnosci barw oraz
tekstur, co oddziatuje na jej atrakcyjnos¢ wizualng. Wyniki badan wskazujg na wieksza
atrakcyjnosc¢ wizualng krajobrazéw ztozonych, o mniejszej powierzchni pol i zréznico-
wanych uprawach, a takze wiekszym udziale siedlisk marginalnych w poréwnaniu do
jednolitych gatunkowo wielkopowierzchniowych pél uprawnych (Poutaiin., 2014). Zna-
czagcym kryterium decydujgcym o ocenie wizualnej krajobrazu pozostawata wielkos¢
dziatek — umiarkowane zmniejszenie powierzchni pdl wptywato korzystnie na wizual-
ny odbidr i ocene krajobrazu, zwiekszajgc jednoczesnie jego harmonijnos¢ (Janeckova
Molnarovaiin., 2022). Moze by¢ ona pojmowana jako czysto estetyczny aspekt kra-
jobrazu, bedacego naturalng scenerig lub szerzej — jako wzajemne dopasowanie $ro-
dowiska przyrodniczego i sposobu jego wykorzystania lub zagospodarowania przez
cztowieka. Stanowi ona atrybut krajobrazu, na ktéry sktada sie harmonia tresci, form
i proporcji, barw i faktury (Bernat, 2004). Odbidr krajobrazu nie ogranicza sie jednak
wytgcznie do kwestii estetycznych — pozytywne doswiadczenia estetyczne dotyczace
krajobrazu moze wywotywac uczucie spokoju, a takze przyczyniac sie do przyspie-
szenia przebiegu rekonwalescencji i powrotu do zdrowia (Velarde i in., 2007).

Monokulturowosc¢ krajobrazu rolniczego nabiera szczegdlnego znaczenia w kontek-
scie jego sezonowej zmiennosci. Dynamika zmian jest silnie zalezna od cyklu feno-
logicznego upraw, co w przypadku upraw monokulturowych moze mie¢ charakter
gwattownego przejscia miedzy jednorodnymi fazami barw, uzaleznionymi od cyklu
wegetacyjnego i przeprowadzanych prac polowych: przed siewem, w okresie wege-
tacji czy po zbiorach. Procesy przemian fenologicznych zachodzgce w krajobrazie
w przypadku obszaréw uprawianych ekstensywnie majg tagodniejszy i bardziej zhar-
monizowany przebieg. Sezonowe zmiany w wyglgdzie pdl uprawnych majg znaczenie
dla dokonywanej oceny estetycznej krajobrazu, ktory w okresach silnej wegetacji jest
postrzegany lepiej, niz bezposrednio przed jego rozpoczeciem lub bezposrednio po
jego zakonczeniu (Pouta i in., 2014). Postrzeganie krajobrazu jest takze zalezne od
uwarunkowan kulturowych czy indywidualnych doswiadczen (Btaszczyk i in., 2017).

Dominacja upraw monokulturowych oddziatuje na percepcje wizualng krajobrazu po-
przez redukcje réznorodnosci barw i struktur, sezonowe zmiany o gwattownym cha-
rakterze w wygladzie terendéw rolnych czy réznice w oczekiwaniach/preferencjach
spoteczenstwa; krajobrazy zréznicowane o wyzszym stopniu ztozonosci i wiekszej
liczbie sktadnikdw podtnaturalnych sg oceniane jako bardziej harmonijne i atrakcyjne,
co pozwala racjonalizowac procesy planowania, zarzgdzania przestrzenig i ksztatto-
wania krajobrazu. Aspektem, ktéry nalezy uwzglednia¢ w dziataniach planistycznych
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i zarzgdczych jest tozsamosc¢ regionalna krajobrazu. Sktada sie na nig zespot cech
przyrodniczych i spoteczno-kulturowych utrwalonych w przestrzeni oraz Swiadomo-
sci mieszkancow. Pozwalajg one odrézni¢ analizowany region od innych, ksztattujgc
poczucie przynaleznosci lokalnych spotecznosci (Jaszczak & Denekas, 2014). Chmie-
lewski (2022) uwaza, ze tozsamos¢ regionalna powinna ona by¢ jednym z kluczowych
zagadnien strategii poszczegdlnych regiondw i planach ochrony.

Spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju monokultur

Popularyzacja i intensyfikacja modelu rolnictwa monokulturowego jest determinowana
przez uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne-, do ktérych zalicza sie presje rynko-
wag, strukture agrarng, globalizacje i przemiany spoteczne zachodzgce na obszarach
wiejskich czy panujgcy system wsparcia polityki rolnej. Presja rynkowa i zwigzane z nig
zwigkszenie konkurencyjnosci determinuje dgzenie gospodarstw do zwiekszania wy-
dajnosci i redukcji kosztéw prowadzonej dziatalnosci, co sprzyja specjalizacji i prze-
ksztatcaniu procesow produkcji do niewielkiej liczby gatunkéw gwarantujgcych efek-
tywnos¢ ekonomiczng (Sulewski i in., 2020). Barierami dla popularyzacji i powrotu do
modelu gospodarstw dywersyfikujgcych produkcje jest ich ztozonos¢ w poréwnaniu
Z monokulturowymi wyspecjalizowanymi produkcyjnie oraz otoczenie instytucjonalne
sprzyjajace produkcji konwencjonalnej (Zabala i in., 2023). Ekspansji upraw monokul-
turowych sprzyja takze struktura agrarna i zwigzany z nig dotychczas panujgcy model
produkcji (rysunek 7).
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Rysunek 7.

Srednia powierzchnia gospodarstwa rolnego w 2002 roku
Zrédto: Czapiewski & Gtebocki (2010).
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Zrdznicowana struktura agrarna i wigzgca sie z nig odmienna wartos¢ sredniej po-
wierzchni gospodarstwa rolnego determinuje zréznicowanie krajobrazu i charakteru
terendw rolnych. Dane Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa za 2025 rok
(Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, 2025) wskazujg, ze w skali kra-
ju wcigz wystepuje znaczgce zréznicowanie struktury agrarnej: srednia powierzch-
nia gruntow rolnych w gospodarstwie w wojewddztwie podkarpackim wynosi 5,27 ha
przy liczbie rolnikéw 101 584, podczas, gdy w wojewddztwie zachodniopomorskim
wartosc ta jest ponad szesciokrotnie wieksza, wynoszac 34,04 ha przy znaczgco
mniejszej liczbie rolnikow - 26 819. Jednoczesnie, w przypadku obszardw o najwiek-
szym rozdrobnieniu obserwuje sie najwiekszy spadek ilosci gospodarstw (Badach i in.,
2023a). O charakterze krajobrazu rolniczego decyduje m.in. rozdrobnienie gruntéw.
To natomiast zalezy zaréwno od liczby dziatek w gospodarstwie i ich wielkosci oraz
odlegtosci od jego lokalizacji (Dudziriska & Kocur-Bera, 2014). Kwestie te czesto uwa-
runkowane sg historycznie jako rezultat procesow spoteczno-ekonomicznych. W Pol-
sce zalicza sie do nich przede wszystkim przynaleznos¢ ziem do réznych panstw
zaborczych i uwtaszczenie chtopow, nastepnie model gospodarki centralnie sterowa-
nej i wigzgce sie z nim petne uspotecznienie rolnictwa (Czapiewski & Gtebocki, 2010).
Strukture wielkosci gospodarstw determinujg takze inne czynniki takie jak: uwarun-
kowania prawne obrotu ziemig, forma gospodarowania ziemig (wtasnosc¢/dzierzawa),
wyludnianie terendw wiejskich, a takze uwarunkowania naturalne, do ktérych naleza
rzezba terenu czy warunki glebowe (Badach i in., 2023b). Pofragmentowane gospo-
darstwa sktadajgce sie z wielu rozproszonych dziatek o niewielkich powierzchniach
cechuje zazwyczaj nizsza konkurencyjnos¢ rynkowa z uwagi na wyzsze ponoszone
koszty jednostkowe pracy oraz ograniczong zdolnos¢ do mechanizacji i inwestowania
w technologie, w poréwnaniu do wiekszych gospodarstw o korzystniejszym roztogu
(Szymanska & Maj, 2018). Jednoczesnie, z perspektywy krajobrazu i ochrony przy-
rody, taka szachownica pdl przyczynia sie do wyzszej heterogenicznosci krajobrazu
rolniczego, wptywajgc korzystnie zarowno na jego funkcje ekologiczne, jak i wizual-
ne. Rozproszenie i niewielka powierzchnia pdl uprawnych determinujg wiekszg ilos¢
granic i miedz, a takze zadrzewien i pozostatych elementéw pozaprodukcyjnych, co
sprzyja zachowaniu siedlisk i wiekszej réznorodnosci biologicznej (Belfrage i in., 2015;
Cloughiin., 2020).

Whioski/Zakonczenie

Analiza literatury przedmiotu dowodzi, ze uprawy monokulturowe stanowig obecnie
jeden z gtéwnych czynnikow ksztattujgcych charakter krajobrazéw rolniczych majg-
cych wptyw zaréwno na jego strukture przestrzenng i petnione funkcje, jak i walory
wizualne. Monokulturowy model gospodarowania prowadzi do uproszczenia mozaiki
krajobrazowej i zwiekszenia jednorodnosci, a takze redukcji pétnaturalnych elemen-
tow krajobrazu. Jednoczesnie, model ten jest powszechny na catym Swiecie z uwagi
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na presje rynkowga i globalizacje rynkdw, a takze obecny ksztatt polityk rolnych sprzy-
jajacych specjalizacji i koncentracji prowadzonej produkcji.

Monokultury uprawowe cechuje wiec relatywnie wysoka efektywnos¢ produkcji przy
jednoczesnej ograniczonej zdolnosci do tworzenia i funkcjonowania ztozonych, od-
pornych struktur przestrzennych i ekologicznych. Odgrywajg one istotng role w pro-
cesie przemian krajobrazow wiejskich, stanowigc jeden z najbardziej dostrzegalnych
przejawow intensyfikacji sektora rolnictwa. Ich ekspansja wigze sie z dominacjg w kra-
jobrazie duzych, jednorodnych powierzchni pdl o ograniczonym udziale jego poza-
produkcyjnych sktadnikéw, co prowadzi do niskiej heterogenicznosci przestrzennej,
oddziatujgc na postrzeganie krajobrazu przez spoteczenstwo oraz zachowanie jego
tozsamosci regionalnej. Spoteczno-kulturowg role tej ostatniej podnoszg badacze
krajobrazu, podkreslajgcy jej role w ksztattowaniu poczucia przynaleznosci lokalnych
spotecznosci.

Istnieje koniecznos¢ znalezienia ,kompromisu” pomiedzy zachowaniem efektywno-
sci produkcji i zachowaniem szeregu funkcji krajobrazu — ekologicznych oraz spotecz-
nych. Wymaga to dalszych badan problematyki krajobrazu i wptywu dobrych praktyk
- dywersyfikacji upraw, zachowania oraz wprowadzania zielonych sktadnikow krajo-
brazu — zaréwno w postaci elementéw punktowych, jak i w uktadach liniowych, a tak-
ze uwzgledniania struktury krajobrazu w procesach i dokumentach planistycznych.
Podejscie to moze istotnie wptyng¢ na ograniczenie negatywnych skutkdow rolnictwa
monokulturowego poprzez ochrone sktadnikdw quasi-naturalnych krajobrazéw ta-
kich jak zadrzewienia srodpolne i remizy, miedze, oczka wodne czy strefy buforowe.
Pomocnym narzedziem w realizacji polityk uwzgledniajgcych aspekty krajobrazowe
moze okazac¢ sie system atrakcyjnych, adekwatnych do naktaddw i wartosci swiad-
czonych ustug ekosystemowych doptat i instrumentow wsparcia premiujgcych roz-
wigzania sprzyjajgce heterogenicznosci oraz wielofunkcyjnosci, a takze zachowaniu
tradycyjnego, lokalnego charakteru krajobrazu.

Przeprowadzone analizy wskazujg, ze brakuje interdyscyplinarnych badan tgczgcych
zarowno wymiar przestrzenny (analizy teledetekcyjne/wykorzystanie narzedzi GIS),
ekologiczny (wskazniki heterogenicznosci oraz wartosci swiadczonych ustug ekosys-
temowych), jak i spoteczno-percepcyjny (analiza preferencji krajobrazowych lokalnych
spotecznosci) odnoszacych sie do krajobrazéw zdominowanych przez uprawy mo-
nokulturowe. By osiggnac cel ksztattowania zrdwnowazonych krajobrazéw rolniczych
w obliczu postepujgcej intensyfikacji tego sektora, nalezatoby stworzy¢ macierz za-
leznosci stopnia przeksztatcenia krajobrazu wywotanego ekspansjg monokultur upra-
wowych i jego heterogenicznosci przestrzennej oraz wartosci swiadczonej ustug eko-
systemowych. Dla usprawnienia racjonalnego zarzgdzania przestrzenia rolniczg nalezy
rozwazyc¢ uwzglednianie w polityce rolnej, a takze dokumentach planistycznych i strate-
gicznych poszczegdlnych regiondw, konkretne mierniki z okresleniem np. minimalnego
udziatu procentowego elementdw quasi-naturalnych w krajobrazie czy maksymalnych
odlegtosci miedzy strefami ekotonalnymi.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest wskazanie na korzysci wynikajgcych z zachowania trwatych
uzytkow zielonych poprzez wypas koni jako elementu kluczowego w realizacji
celdw zréwnowazonego rozwoju. Nalezy podkreslic mozliwos¢ wykorzystania
w tym przypadku ras objetych programem ochrony zasobdow genetycznych.
Takie rozwigzanie jest niezwykle korzystnie dla obszaréw chronionych, ponie-
waz ogranicza sukcesje wtdrng oraz pozwala zachowac bioréznorodnosc¢ oraz
walory krajobrazu.

Stowa kluczowe: uzytki zielone, konie, wypas, rasy rodzime, zrdwnowazony rozwoj
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Wprowadzenie

Tereny trawiaste nalezg do najwazniejszych globalnych ekosystemow, obejmujac
otwarte tereny trawiaste, trawiaste zarosla i sawanny, pokrywajgc okoto 40% po-
wierzchni Ziemi (Bardgett i in., 2021). Ekosystemy te sg krytyczne dla sekwestracji
dwutlenku wegla, produkcji zywnosci, utrzymania bioréznorodnosci i dziedzictwa kul-
turowego dla ludzi na catym swiecie. Sg biogeograficznie szeroko rozpowszechnione
w Europie (Buissoniin., 2022) i nalezg do najbogatszych gatunkowo ekosysteméw (Si-
mons & Weisser 2017, Petermann & Buzhdygan 2021). Jednakze dziatalno$¢ cztowie-
ka, taka jak zmiana uzytkowania gruntow (urbanizacja i rozwoj tras komunikacyjnych,
zarzucenie gospodarowania lub uzytkowania trwatych uzytkéw zielonych) a takze
zmiany klimatyczne, stanowig powazne zagrozenie dla tej réznorodnosci (Wozniak-
-Kostecka i in., 2019, Liu & Meerbeek 2024). Dziatalno$¢ cztowieka doprowadzita do
globalnego spadku bioréznorodnosci. Szacuje sig, ze obecne tempo wymierania ga-
tunkéw jest 100-1000 razy szybsze w porownaniu z epokami bez wptywu dziatalno-
$ci cztowieka, powodujgc széste masowe wymieranie (Ceballos i in., 2015; Skubata,
2022). Nalezy podkresli¢, ze trwate uzytki zielone stanowig miejsce funkcjonowania
dwukrotnie wiekszej liczby roslin naczyniowych niz lasy. Przyczyniajg sie rowniez do
szerokiego zakresu lokalnych i globalnych funkgcji i ustug ekosystemowych (Zhao i in.,
2020, Radkowska & Radkowski 2023). Trwate uzytki zielone sg ekosystemami zajmu-
jacymi na Swiecie okoto 3 mld ha, co stanowi ponad 23% powierzchni lgdow. Stanowig
zrédto wartosciowych pasz, wptywajgc na jakos¢ zywienia zwierzat, a co sie z tym
wigze, rowniez zywnosci dla ludzi. Dzieki wyjgtkowym walorom petnig réwniez wazna
funkcje w ochronie srodowiska naturalnego oraz ksztattowaniu krajobrazu (Wozniak-
-Kostecka i in., 2019). Zarzgdzanie uzytkami zielonymi jest kluczowym czynnikiem
ustug ekosystemowych i bioréznorodnosci uzytkow zielonych w krajobrazie rolniczym.
Zwtaszcza uzytkowanie ekstensywne i wypas sg wazne dla zachowania bioréznorod-
nosci (Hippe iin., 2020).

Rola koni (Eguus caballus) jako gatunku roslinozernego w Europie systematycznie
rosnie, a wzrost liczby koni przektada sie na wieksze wykorzystanie tgk i pastwisk przez
gospodarstwa je utrzymujgce. Schmitz i Isselstein (2018) szacujg, ze 15-20% catko-
witej powierzchni uzytkow zielonych w Niemczech jest wykorzystywane na potrze-
by hodowli koni. Podobne wskazniki uzyskano w innych krajach europejskich (Hiippe
i in., 2020). Struktura darni na pastwiskach dla koni, réwniez uzytkach peryferyjnych
i unikalnych, jest bogatsza niz w przypadku wypasu bydta lub owiec. Moze to prowa-
dzi¢ do wiekszej réznorodnosci botanicznej, jak wykazano w badaniu poréwnujgcym
uzytkowanie pastwisk przez konie i bydto (Schmitz & Isselstein 2020). Fleurance i in.
(2012) podkresilili, ze ré6znorodnosé i bogactwo ptakdéw oraz owaddw jest réwniez po-
zytywnie ksztattowana przez wypas koni, podczas gdy Garrido i in. (2019) stwierdzili
efekt kaskadowy dla catego ekosystemu wywotany ponownym wprowadzeniem koni
na potnaturalne taki.
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Konie stanowig kluczowy gatunek dla osdb zarzgdzajgcych ochrong przyrody, zwtasz-
cza w sytuacji renaturalizacji, ktérych gtdwnym celem jest odbudowa ztozonych eko-
systemdw, z korzyscig dla ich funkcjonowania i bioréznorodnosci (Svenningiin., 2024;
Siek iin., 2025; Lovasz i in., 2025). W tym kontekscie konie majg szczegdlne znacze-
nie, poniewaz wykazujg wysokg zdolnos¢ adaptacji do szerokiego zakresu warunkow
$rodowiskowych (Thulin i in., 2025). Sg one réwniez niezwykle skuteczne w ksztat-
towaniu réznorodnosci florystycznej (Dobrowolski i in., 2023), zwiekszajg bogactwo
i obfito$¢ fauny, regulujg sukcesje roslinnosci (Lovasz i in., 2024; Siek i in., 2025).

Celem opracowania jest wskazanie znaczenia utrzymywania ras koni objetych pro-
gramem ochrony zasobow genetycznych jako elementu istotnego dla zréwnowazone-
go wykorzystania trwatych uzytkéw zielonych.

Materiat i metody

Dokonano przeglagdu dostepnej w bazie Google Scholar literatury z uwzglednieniem
obszardéw uznanych za istotne dla wyznaczonego celu pracy. Wyszukiwano wedtug
stdw kluczowych takich jak: trwate uzytki zielone, wypas, bioréznorodnos¢, konie,
rasy prymitywne, programy ochrony, zrownowazony rozwoj.

Trwate uzytki zielone jako element istotny dla zrownowazonego rozwoju

Trwate uzytki zielone to tereny pokryte trawami, roslinami bobowatymi i ziotami, kto-
rych gtéwnym celem jest zapewnienie zwierzetom paszy poprzez wypas lub koszenie.
Petnig istotng role w sekwestracji wegla: w strefach umiarkowanych mogg zmagazy-
nowac od 60 do 70 ton wegla na hektar (Habel i in., 2013). Obecnos¢ roslin bobowa-
tych umozliwia wigzanie azotu z powietrza, a potnaturalne uzytki zielone sg znane
jako jedne z najbogatszych gatunkowo siedlisk w Europie (Stromberg & Staver 2022).
W Europie w 2022 roku tereny trawiaste zajmowaty 17,1% gruntéw rolnych, podczas
gdy pola uprawne 22,5%, a tereny lesne 41% (Eurostat, 2022). Utrzymanie wysokiego
poziomu bioréznorodnosci flory i fauny jest jednym z najwazniejszych zadan ochrony
przyrody. Zanikanie zbiorowisk trawiastych jest powszechnym zjawiskiem w wyniku
intensyfikacji rolnictwa i rezygnacji z wypasu zwierzat. Wiele ekosystemodw utracito
swoje walory wraz z cennymi gatunkami, przeksztatcajgc sie w obszary zdegrado-
wane i ubogie florystycznie. Poczgtkowo dochodzi do zarastania tgki trzcinami, tu-
rzycami i ekspansywnymi trawami, z czasem rowniez siewkami drzew i krzewdw. Aby
przywroci¢ wysokg jakos¢ terendw zielonych nalezy realizowac tradycyjne metody
gospodarowania, jakimi sg koszenie oraz wypas.

Dziatania ochronne przyczyniajg sie do zachowania cennych gatunkéw, nie tylko
pod wzgledem przyrodniczym, ale takze kulturowym. Podejmowanych jest wiele form
i metod wsparcia na rzecz roslin i dzikich zwierzat, jednak wazne jest to, by ochrong
byty objete rowniez wszystkie rodzime gatunki, w tym zwierzeta gospodarskie.
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Korzysci wynikajace z wypasu koni

Konie sg uzytkowane nie tylko w dyscyplinach sportdw konnych, jako surowiec rzezny,
ale takze jako dostawcy ustug ekosystemowych, zwtaszcza w zakresie uzytkowania
gruntéw (produkcja pasz), w rekreacji konnej i ochronie bioréznorodnosci. Podkre-
Sla sig, ze gatunek ten dostarcza szerokiego zakresu ustug, nie tylko produkcyjnych
(Rzeked i in., 2020). W badaniach ankietowych witasciciele koni w Wielkiej Brytanii
podkreslili pozytywny wptyw wypasu, np. pod wzgledem utrzymania pastwisk i kom-
plementarnosci z innymi zwierzetami gospodarskimi. W krajobrazie terenéw wiejskich
i podmiejskich istotna jest réwniez rola budynkdw i infrastruktury zwigzanej z korimi.
Obiekty te sg najczesciej wykonane z drewna, materiatu odnawialnego o pozytywnych
wtasciwosciach technicznych, w tym dobrych wtasciwosciach izolacyjnych.

Wypas zwierzat pocigga za sobg wiele korzysci, m.in. pozwala na zachowanie odpo-
wiedniego sktadu botanicznego runi przy jednoczesnej kontroli gatunkow inwazyjnych
(poprzez zgryzanie roslin i udeptywanie, co umozliwia tworzenie nisz ekologicznych)
(Habel i in., 2013; Rzekiec i in., 2020; Petermann & Buzhdygan, 2021). Konie wyrdznia
specyfika zerowania. Majg dwa rzedy siekaczy, ktore pozwalajg im pobierac¢ krotkie
trawy i dociera¢ do mtodych, tatwostrawnych roslin. W mniejszym stopniu wykorzy-
stujg rosliny zielne i strgczkowe niz bydto (Chodkiewicz & Stypinski, 2011, Dobrowolski
iin., 2023). Preferencje pokarmowe koni zmieniajg sie, gdy wystepuje niedobdr paszy
- zgryzajg w tym przypadku mniej smaczne gatunki traw niz bydto. Brak przezuwa-
nia skutkuje wiekszym objetosciowo pobieraniem paszy przez konie. Poszczegdlne
gatunki trawozernych réznig sie miedzy sobg na poziomie preferencji zywieniowych.
Takie zjawisko jest szczegdlnie korzystne dla wielu gatunkéw bezkregowcdw oraz
ptakéw (Lovasz i in., 2024; Doboszewski i in., 2017). Bogata struktura runi i siedlisk
wptywa korzystnie na populacje i wystepowanie ptakéw drapieznych, zwigzanych
z uzytkami zielonymi, co przektada sie na wysokg wartos¢ przyrodniczg wypasanego
terenu (Siek i in., 2025).

Pastwiska moga by¢ wypasane wytgcznie przez konie, przez dwa lub wiecej gatun-
kow roslinozernych (Chachajiin., 2005) lub mogg by¢ koszone. Wszystkie metody za-
rzgdzania pastwiskami pozwalajg zwierzetom zerowac i wywiera¢ tym samym istotny
wptyw na srodowisko, w zaleznosci od obszaru.

Utrzymywanie stad koni na pastwiskach jest skuteczng metodg w walce z zarasta-
niem m.in. srodowisk bagiennych (Smugata & Wieliczko, 2010). Obszary te zmieniajg
sie w sposodb korzystny, bowiem pobierane sg rosliny nieatrakcyjne dla innych zwie-
rzat, takie jak turzyce, pedy brzdz i olch. Dzigki temu trawa jest regularnie zgryzana,
a krzewy i zarosla znikajg (Klawczynski, 2009).

W badaniach Ptawskiej-Olejniczak (2009) przywrdcenie wypasu koni sprzyjato po-
prawie wartosci uzytkowej pastwiska, ktora zwiekszyta sie w okresie czterech lat
z ubogiej do dobrej. Dodatkowo stwierdzono, ze wzrost liczby taksondéw w kolejnych
latach wypasu swiadczy o korzystnym wptywie zwierzat na bogactwo gatunkowe

75



ROZDZIALII Cztowiek — $rodowisko — gospodarka

roslin naczyniowych. Dzieki takiemu uzytkowaniu nastgpit wzrost liczby taksonow
wymagajgcych duzego dostepu do Swiatta, co wskazuje na zanikanie roslin wyso-
kich (Ptawska-Olejniczak, 2009; Cromsigt i in., 2018). Wypasanie zwierzgt w sposob
ekstensywny jest przyktadem dziatan rolniczych wspierajgcych ich dobrostan, a tak-
ze uzytkowos¢ krajobrazu rolniczego, dgzgc do poprawy jego stanu przyrodniczego
(Thuliniin., 2025).

Wypas koni na trwatych uzytkach zielonych przyczynia sie do poprawy jakosci gle-
by, zwiekszenia jej pojemnosci wodnej oraz stabilizacji proceséw biogeochemicznych
poprzez udziat w dekompozycji materii organicznej, obieg pierwiastkow i tworzenie
mikrosiedlisk. Wypas jest zarowno formg zywienia koni jak i zachowywania cennych
siedlisk znajdujgcych sie w granicach parkéw krajobrazowych, obszaréw Natura 2000
oraz stref buforowych. Umozliwia realizacje potrzeby swobodnego pobierania paszy
(Siek i in., 2025). Taki system chowu zapewnia zwierzetom mozliwo$¢ przemieszcza-
nia sie po duzym areale, dostep do zielonki oraz schronienia, co jest zblizone do wa-
runkow w jakich konie bytowaty. Ingerencja cztowieka jest na jak najnizszym poziomie,
zapewniajac jedynie to co konieczne, np. dokarmianie zimg (Doboszewski i in., 2017,
Kapasiin., 2020).

Odchody zwierzat wypasanych stanowig cenny zaséb pokarmowy dla wielu gatun-
kow saprotroféw i koprofagow, takich jak chrzgszcze (rodzina Scarabaeidae i Geo-
trupidae). Rozktadane odchody przyspieszajg obieg materii organicznej (Thomassen
iin., 2023). Nalezy jednak pamietaé, ze wypas zbyt wielu zwierzat na matej przestrzeni
prowadzi do akumulacji azotu w glebie, degradujgc run pastwiska, tym samym zabu-
rza rownowage ekosystemu (Baumgartner i in., 2021), dlatego wazne jest planowanie
obsady i obcigzenia pastwiska.

Wiekszos¢ koni (z wyjagtkiem koni uzytkowanych w sporcie) nie wymaga paszy wy-
sokiej jakosci, doskonale wykorzystujg te gorszej jakosci, zwtaszcza rasy prymitywne.
Niektore rasy sg dobrze przystosowane do ubogich terendw trawiastych, poétnatural-
nych i naturalnych (rezerwatowych) systeméw utrzymania (np. konie Camargue we
Francji, koniki polskie, konie huculskie) (Duncan, 1992; Doboszewski i in., 2017; Top-
czewska i in., 2022), poniewaz ich budowa i cechy charakterystyczne umozliwiajg im
funkcjonowanie w specyficznych regionach (nizinne, goérzyste). Europejskie wsparcie
dla ras zagrozonych pomaga hodowcom utrzymac dziatalnos¢, nawet jesli jest to mniej
optacalne (Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/1012 z dnia
8 czerwca 2016 r.). Programy oferujg wsparcie dla szeregu ustug srodowiskowych
i dziedzictwa kulturowego. Obszary o utrudnionych warunkach gospodarowania to
m.in. naturalne pastwiska w surowym klimacie, opuszczone tereny rolnicze, zarosnie-
te krzewami, mokradta lub wrzosowiska, tereny podgorskie i gorskie. W tym przypad-
ku chow zwierzat wydaje sie by¢ najbardziej odpowiedni dla zachowania krajobrazu
i utrzymania dziatalnosci rolniczej. Na przykfad, na francuskich rowninach gospodarstwa
hodujg gtéwnie konie wierzchowe i wyscigowe o wysokiej wartosci ekonomicznej.
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W Polsce koniki polskie korzystajg z laséw i terendw porolnych, ograniczajgc sukcesje
poprzez redukcje krzewdw (udeptywanie), przyczyniajgc sie do obecnosci réznych
gatunkdw ptakow (dzieki wiekszej roznorodnosci zrodet pozywienia i dostepnosci kryjo-
wek) oraz wzrostu zainteresowania naturg i ekologig wsrod turystow i lokalnych miesz-
kancéw (Doboszewski i in., 2017, Chodkiewicz iin., 2023). Nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na wybor ras, ktére sg wprowadzone na pastwiska, a takze na zageszczenie
osobnikdw na jednostce powierzchni.

Rola ras koni objetych programami ochrony w utrzymaniu trwatych
uzytkow zielonych

Uruchomienie programéw ochrony zasobow genetycznych koni, poczatkowo dla koni
rasy huculskiej i konikdw polskich, a od 2005 roku kolejno rasy matopolskiej, slgskiej,
wielkopolskiej, koni zimnokrwistych w typie sztumskim i sokdlskim, ma na celu zacho-
wanie populacji zagrozonych. Dotgczenie do programu jest dobrowolne, jednak aby sta-
do zostato zakwalifikowane, hodowca / wtasciciel musi spetni¢ okreslone wymagania,
ktore sg zawarte w programie ochrony (Pasternak, 2016). Populacje okreslone jako
zagrozone wyginieciem chronione sg metodg in-situ oraz ex-situ. Pierwsza z nich jest
najbardziej popularng formg w Polsce, polegajgca na utrzymywaniu stad w miejscach,
ze szczegolng preferencjg pierwotnych regiondw ich wystepowania. W metodzie ex-
-situ przechowuje sie zamrozony materiat genetyczny (nasienie, komorki jajowe, za-
rodki, tkanki) (Krupinski & Ptak, 2018).

Wspotczesna hodowla koni, zaréwno w Polsce, jak i na swiecie, koncentruje sie takze
na dziataniach zwigzanych z ochrong krajobrazu oraz zachowaniem dziedzictwa kultu-
rowego na terenach rolniczych. W tym kontekscie szczegdlne znaczenie majg rodzime
rasy koni, ktore dzieki wieloletniej selekcji sg znakomicie przystosowane do lokalnych,
nierzadko trudnych warunkéw srodowiskowych (Fot. 1) (Tomczyk-Wrona, 2022). Ro-
dzime rasy charakteryzujg sie czesto mniejszg optacalnoscig chowu w poréwnaniu
do innych ras. W zwigzku z tym konieczne jest wsparcie finansowe, tak aby mozliwe
byto utrzymanie populacji wraz z jej cenng pulg genetyczng (Krupifski 2008, Krupinski
iin., 2018). Wysokos$¢ stawek doptat nie zawsze jednak rekompensuje réwnowartosé
utraconych korzysci ze wzgledu nizszej produkcyjnosci zwierzat rodzimych ras. Takie
rozwigzanie ma stanowic realng zachete do zwiekszania pogtowia zwierzat objetych
programem ochrony zasobdw genetycznych (Krupinski & Ptak, 2018).

Wspodtczesna hodowla koni, zaréwno w Polsce, jak i na swiecie, koncentruje sie takze
na dziataniach zwigzanych z ochrong krajobrazu oraz zachowaniem dziedzictwa kultu-
rowego na terenach rolniczych. W tym kontekscie szczegdlne znaczenie majg rodzime
rasy koni, ktore dzieki wieloletniej selekcji sg znakomicie przystosowane do lokal-
nych, nierzadko trudnych warunkéw $rodowiskowych (Fot. 1) (Tomczyk-Wrona, 2022).
Rodzime rasy charakteryzujg sie czesto mniejszg optacalnoscig chowu w poréwnaniu
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do innych ras. W zwigzku z tym konieczne jest wsparcie finansowe, tak aby mozliwe
byto utrzymanie populacji wraz z jej cenng pulg genetyczng (Krupinski, 2008; Krupinski
iin., 2018). Wysokos$¢ stawek doptat nie zawsze jednak rekompensuje réwnowartosé
utraconych korzysci ze wzgledu nizszej produkcyjnosci zwierzat rodzimych ras. Takie
rozwigzanie ma stanowic realng zachete do zwiekszania pogtowia zwierzat objetych
programem ochrony zasobdéw genetycznych (Krupinski & Ptak, 2018).

Rasy prymitywne koni sg mato wymagajgce i zjadajg nawet to, czego nie pobie-
rajg inne pasgce sie gatunki, wykorzystujgc pasze gorszej jakosci. Zgryzajg rowniez
mtode siewki drzew, zapobiegajgc sukcesji wtdrnej oraz rozprzestrzenianiu sie ga-
tunkow inwazyjnych, co stanowi najwieksze zagrozenia dla uzytkéw zielonych. Taki
uktad pozwala na jednoczesng ochrone cennych przyrodniczo pastwisk oraz rodzi-
mych zasobdw genetycznych koni (Topczewska iin., 2022). Koniki polskie okreslane
sg jako doskonata rasa prymitywna w ksztattowaniu krajobrazu i zachowaniu bio-
réznorodnosci na nieuzytkach. Ponadto, dzieki swojemu potencjatowi wykorzysta-
nia wierzchowego i zaprzegowego, sg nadal kojarzone z tradycyjnym uzytkowaniem
zwierzagt gospodarskich i odgrywajg wazng role w podtrzymywaniu tradycji rolniczych
(Doboszewski i in., 2017).

Fot. 1. Stado klaczy rasy huculskiej w Bieszczadach (fot. I. Kwolek).
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Podsumowanie

Korzysci wynikajgce z wypasu koni na trwatych uzytkach zielonych majg charakter
ekologiczny, krajobrazowy i spoteczno-gospodarczy. Nalezy w tym aspekcie wskazac
na utrzymanie bioréznorodnosci trwatych uzytkdw zielonych, czesto objetych rozny-
mi formami ochrony, zachowanie krajobrazu rolniczego oraz zapewnienie dochodow
rolniczych. Program ochrony zasobdw genetycznych jest rozwigzaniem majgcym na
celu zacheci¢ hodowcow koni do skupienia sie na rasach rodzimych. Dobrym rozwig-
zaniem jest potgczenie ochrony koni ras lokalnych z dziataniami na rzecz zachowania
uzytkdéw zielonych, zwigzanych z wypasem na obszarach cennych przyrodniczo. Nie-
sie to za sobg wiele korzysci, pozwalajgc m.in. na zachowanie bioréznorodnosci oraz
zahamowanie sukcesji wtornej, dziatajgc w sposéb zrdwnowazony.
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STRESZCZENIE

Ataki duzych drapieznikdw na zwierzeta gospodarskie utrzymywane w warunkach
pastwiskowych stajg sie coraz czesciej przyczyng konfliktow pomiedzy hodowca-
mi a zwolennikami ochrony dzikich zwierzagt. Celem opracowania jest przedsta-
wienie (na podstawie literatury) mozliwosci wykorzystywania pséw pasterskich
i strozujgcych do ochrony stad zwierzgt gospodarskich oraz spotecznej akceptacji
takich dziatan (na podstawie pilotazowych badan ankietowych). Badania ankieto-
we przeprowadzono metodg CAWI a do analizy uzyto 60 kompletnych kwestio-
nariuszy. Dane literaturowe wskazujg na zasadnos$¢ wykorzystywania psow do
ochrony stad zwierzat gospodarskich, ze wzgledu na efektywnos¢ ekonomiczng
i benefity spoteczne. Opinie uczestnikdow uzyskane w pilotazowych badaniach an-
kietowych zdajg sie potwierdzac te ustalenia, jednak celowe jest przeprowadzenie
ich na wiekszej grupie.

Stowa kluczowe: psy, drapiezniki, ochrona zwierzgt gospodarskich
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Wstep

Konflikt pomiedzy dziatalnoscig cztowieka a ochrong dzikiej przyrody tworzy jedno
z fundamentalnych wyzwan wspétczesnych systemoéw rolniczych i sSrodowiskowych.
Zjawisko to jest szczegdlnie widoczne na obszarach wiejskich i terenach gdrskich,
gdzie tradycyjna hodowla zwierzat gospodarskich jest prowadzona w bezposrednim
sgsiedztwie siedlisk drapieznikow. W Polsce, podobnie jak w wielu krajach europej-
skich, obserwuje sie w ostatnich latach systematyczny wzrost liczebnosci populacji
wilka szarego (Canis lupus). Na terenie Polski gatunek ten zostat objety Scistg ochro-
ng w 1998 roku, co przyczynito sie do stopniowej odbudowy populacji i rozszerzania
zajmowanych terytoriow. Obecnos¢ wilkdw w ekosystemach moze miec¢ pozytywne
znaczenie w kontekscie bioréznorodnosci, jednak coraz czesciej zwraca sie uwage
takze na jej negatywne konsekwencje. Aktywnos¢ wilkdow na terenach gdzie sg utrzy-
mywane zwierzeta gospodarskie zwieksza ryzyko strat wynikajgcych z atakéw na nie.
Rosngca liczba szkdéd powodowanych przez wilki na terenach wiejskich i gérskich,
skutkuje nie tylko negatywnym postrzeganiem gatunku, ale wptywa rowniez na sytu-
acje ekonomiczng gospodarstw (Andelt i Hopper, 2000; Gehring i in., 2010; Chestley
and Whiting, 2015).

Stosowanie standardowych srodkow ochrony stad w formie ogrodzen jest czesto
niewystarczajgce a postulowanie ograniczenia zakresu ochrony gatunkowej i odstrzat
wilkdéw budzi zastrzezenia zaréwno etyczne, jak i ekologiczne. Odstrzat moze pro-
wadzi¢ do zaburzen struktury populacji drapieznikow oraz negatywnie wptywac na
funkcjonowanie ekosysteméw. W wielu krajach coraz czesciej siega sie po metody
nieinwazyjne, majgce na celu zapobieganie konfliktom i minimalizowanie strat. Jed-
nym z najstarszych rozwigzan wykorzystywanych do ochrony stad zwierzat gospo-
darskich jest uzywanie pséw pasterskich i strézujgcych (Marker i in., 2005; Marker
iin., 2020).

Psy strézujgce, okreslane mianem livestock guardian dogs (LGD), réznig sie od pséw
pasterskich, ktére sg gtdwnie wykorzystywane do zaganiania zwierzat. Celem LGD jest
stata obecnos¢ przy stadzie i patrolowanie pobliskich terenéw. Ich gtdwnym zadaniem
jest odstraszanie potencjalnych drapieznikdw oraz reagowanie na wszelkiego rodzaju
zagrozenia poprzez okazywanie zachowan obronnych i terytorialnych. Psy strézujgce
sg bardzo czujne, a poruszajgc sie w obrebie stada potrafig monitorowac okoliczne te-
reny, CO znaczgco ogranicza ryzyko bezposredniego ataku z strony drapieznikéw. Psy
LGD najlepiej pracujg w grupie, w ktérej kazdy osobnik odgrywa konkretng role. Funkcja
jakg moze petni¢ tego typu pies to: czujny straznik, pies patrolujgcy czy pies utrzymu-
jacy bliski kontakt ze stadem. Taki system zapewnia bardzo duzg elastycznos¢ w dzia-
taniu na rzecz ochrony stada. Psy pasterskie i strézujgce dostosowujg zwykle swoje
zachowanie i metody dziatania do zmieniajgcych sie warunkéw srodowiskowych oraz
strategii drapieznikow. W przeciwienstwie do technologicznych metod obrony inwenta-
rza zywego, potrafig, dzieki swojej elastycznosci, podja¢ najlepsze dziatania chronigce
stado przed zagrozeniem (Massender, 2022).
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Dzieki metodzie dziatania jakg postugujg sie psy strézujgce, drapiezniki nie sg eli-
minowane, lecz jedynie odstraszane, co wpisuje sie w koncepcje zrownowazonego
rozwoju. Hodowcy zwierzat gospodarskich, ktorzy decydujg sie zainwestowac w psy
strézujgce przyczyniajg sie rowniez do wzrostu Swiadomosci spotecznej na temat za-
chowania zwierzat oraz ich roli w $rodowisku (Shapiraiin., 2024).

Celem pracy jest przedstawienie (na podstawie literatury) roli psdw pasterskich i stro-
zujgcych jako sposobu ochrony stad zwierzat gospodarskich oraz akceptacji takigj
formy ich uzytkowania (na podstawie pilotazowych badan ankietowych).

Przeglad literatury
Psy pasterskie i strozujace

Od najwczesniejszych etapdw rozwoju osadnictwa psy towarzyszyty cztowiekowi za-
pewniajgc ochrone zasobow materialnych i przestrzeni uzytkowej. Psy, ktore petnity
role wartownikdw mozna teraz uznac za jedng z najstarszych funkcji wyspecjalizowa-
nych do pomocy cztowiekowi. Stanowity one podstawe do selekcji wielu pdzniejszych
ras uzytkowych, w tym pséw pasterskich i strézujgcych. Rownolegle z funkcjg strézu-
jacg wyksztalcita sie rola psa pasterskiego, ktéry pomagat przy prowadzeniu, zagania-
niu i kontrolowaniu stad zwierzat gospodarskich, takich jak owce, bydto, kozy, konie
czy renifery. W zaleznosci od warunkéw srodowiskowych i potrzeb ludnosci, selekcjo-
nowano osobniki o okreslonych cechach uzytkowych. Najbardziej pozgdanymi cecha-
mi byta zwarta budowa ciata gwarantujgca wytrzymatosc¢, wysoki poziom czujnosci
oraz predyspozycje poznawcze, umozliwiajgce reagowanie na zmiany w otoczeniu.
Istotne znaczenie miaty rowniez cechy behawioru takie jak silny instynkt terytorialny
i stadny, zdecydowanie oraz odwaga w konfrontacji z potencjalnym drapieznikiem (An-
delt, 1992; Green and Woodruff, 1999; Gehring i in., 2010; Chestley and Whiting, 2015).

Psy strézujace (LGD)

Obecnie psy ras pasterskich i strozujgcych sg powszechnie wykorzystywane do ochro-
ny prywatnych posesji, czy infrastruktury gospodarczej. W praktyce hodowlanej i prze-
mystowej szczegdlne miejsce zajmujg psy strozujgce, ktore zapewniajg bezpieczenstwo
stadom zwierzat gospodarskich. tgczg one cechy psa strézujgcego i pasterskiego, ale
nie biorg bezposrednio udziatu w zaganianiu i kontrolowaniu ruchu stada. Ich podsta-
wowag rolg jest stata obecnos¢ przy zwierzetach gospodarskich i aktywne odstraszanie
drapieznikéw. W wielu krajach znaczenie i skutecznosc tych pséw nie zmalaty i, mimo
dynamicznego rozwoju systemow monitoringu i zabezpieczen technologicznych, nadal
pozostajg rozwigzaniem cenionym za niezawodnosc¢, zdolnos¢ do samodzielnego po-
dejmowania decyzji oraz ciggtg obecnos¢ w chronionym obszarze. Psy LGD stanowig
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takze wazny element w adaptacji tradycyjnych form wspotpracy cztowieka z psem do
wspotczesnych warunkéw zwiekszonej presji drapieznikdw oraz rosngcego znaczenia
metod ochrony stad zwierzat w oparciu o zréwnowazony rozwdj (Andelt, 1992; Andelt
i Hopper, 2000; Green and Woodruff, 1999; Gehring i in., 2010; Chestley and Whiting,
2015).

Mechanizmy dziatania psow strozujacych (LGD)

Skutecznos$é psow strozujgcych stado wykorzystywanych jako narzedzie ochrony
zwierzat gospodarskich wynika z oddziatywania ztozonych mechanizmoéw behawio-
ralnych, ktore wptywajg na decyzje towieckie drapieznikow. W przeciwienstwie do pa-
sywnych metod ochrony, takich jak ogrodzenia czy odstraszacze akustyczne, LGD
dziatajg w sposob ciggty i adaptacyjny, reagujgc na obecnos¢ zagrozenia oraz zmien-
ne warunki srodowiskowe (Andelt, 1992; van Bommel i Johnson, 2012; van Bommel
i Johnson, 2014; Massender, 2022). Podstawg ich funkcjonowania nie jest pojedynczy
bodziec odstraszajgcy, lecz potgczenie statej prezencji, aktywnej obrony i odstrasza-
nia oraz patrolowanie terenu. Stata obecnos¢ w obrebie stada, wokalizacja oraz za-
pach i znakowanie terenu prowadzg do wytworzenia terytorium postrzeganego przez
drapiezniki jako obszar wysokiego ryzyka. Obecnos¢ LGD przy inwentarzu hodowla-
nym ogranicza eksploracje chronionych pastwisk i wybiegow przez wilki, niedZzwie-
dzie i inne migsozerne (Green i Woodroof, 1999). Badania pokazujg, ze juz sama obec-
nos¢ LGD moze istotnie obniza¢ aktywnos¢ wilkdw w poblizu stad zwierzat, nawet
bez bezposrednich interakcji pomiedzy psem a drapieznikiem. Uwaza sie, ze wynika
to z efektu tak zwanej ,strefy strachu”, czyli mechanizmu, w ktérym drapiezniki uni-
kajg obszardéw, gdzie ryzyko (wynikajgce z obecnosci LGD) przewyzsza potencjalng
korzys$¢ z polowania (Gehring i in., 2010). Prowadzone badania wskazujg, ze psy stré-
zujgce LGD najczesciej pracujg w grupach sktadajgcych sie z kilku osobnikow (min.
2), aich efektywnos¢ wzrasta wraz z liczbg psow przypisanych do stada. Grupy pséw
strézujgcych wykazujg zrédznicowanie behawioru zwigzane z rolg czuwania, patrolo-
wania i interwencji (Potet i in., 2022).

Pies czuwajacy trzyma sie blisko stada i jest to jego podstawowe zadanie. Przebywa
w bliskim kontakcie ze zwierzetami gospodarskimi i charakteryzuje sie bardzo wysokim
poziomem czujnosci oraz szybkg reakcjg na bodzce. Poprzez wokalizacje i zmiane swo-
jego zachowania informuje pozostate psy o potencjalnym zagrozeniu, a jego obecnosé
blisko stada wptywa na poczucie bezpieczenstwa pozostatych zwierzat. Aktywnosc psa
patrolujgcego koncentruje sie gtdwnie na obrzezach pastwiska lub wzdtuz ogrodzenia
i kontroli granicy obszaru uzytkowego. Ich rolg jest przemieszczanie sie na wigekszych
dystansach, znakowanie terytorium zapachem, wokalizacjg i wizualng obecnoscia. Sa
to zachowania skutecznie zniechecajgce drapiezniki do zblizania sie do chronionego
obszaru. Badania dowodzg, ze psy aktywne na obrzezach pastwiska sg kluczowym po-
wodem, dla ktérego wilki rzadziej przekraczaty granice pastwisk (Massender, 2022).
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Psy interwencyjne podejmujg aktywne dziatania w sytuacji bezposredniego zagrozenia.
W obecnosci drapieznika przyjmujg postawe obronng i intensywnie wokalizujg, a czesto
podejmujg sie rowniez pogoni. Ich zadaniem jest wymuszenie na napastnikach wyco-
fania sie, bez elementu walki i fizycznej eliminacji. Funkcja jakg petni pies interwencyjny
ma kluczowe znaczenie w przypadku drapieznikdw spotecznych, takich jak wilk szary
(Canis lupus), ktérych decyzje towieckie sg podejmowane na zasadzie oceny ryzyka.
Obecnosc¢ LGD w tym przypadku wyraznie utrudnia przebieg polowania i zmniejsza
mozliwo$¢ powodzenia ataku (Marker i in., 2005; Marker i in., 2020).

Zagrozenia ze strony dzikich zwierzat dla zwierzat gospodarskich

Wzrost liczebnosci duzych drapieznikdw w Europie w ostatnich latach staje sie po-
waznym wyzwaniem dla rolnictwa i istotnie nasila konflikty na linii cztowiek-drapieznik.
Szczegodlnie dotkliwe sg straty w stadach zwierzat hodowlanych, wywotujgce konse-
kwencje zaréwno ekonomiczne, jak i spoteczne (Potet i in., 2022; Nelson i in., 2016).
Wilk szary (Canis lupus), jest gatunkiem do$é rozpowszechnionym w Europie Srodko-
wej i Wschodniej, w tym takze w Polsce. Jego obecnos¢ i naturalny behawior towiecki
zwieksza ryzyko atakéw na owce, bydto oraz inne zwierzeta gospodarskie, co wpty-
wa niekorzystnie na relacje spoteczne w aspekcie ochrony gatunkowej (Ugarkovié
iin., 2023; Velazqueziin., 2022). Na obszarach o wysokiej réznorodnosci gatunkowe;j
dzikich roslinozercdw, takich jak jelenie czy sarny, polowania wilkéw koncentrujg sie
na naturalnej faunie, a ataki na zwierzeta gospodarskie sg sporadyczne. Obserwacje
potwierdzajg, ze presja wilka szarego (Canis lupus) na inwentarz hodowlany nasila
sie wraz ze spadkiem dostepnosci naturalnej zwierzyny na obszarach jego wystepo-
wania (Janeiro-Otero i in., 2020). W Polsce ataki wilkéw réwniez koncentrujg sie na
niektérych obszarach. Informacje pochodzgce z lokalnych mediow wskazujg, ze wa-
tahy wilkdw sg tam obserwowane w poblizu gospodarstw niemal przez catg dobe,
co prowadzi do regularnych strat zwierzat hodowlanych (Kolasinska, 2025). Sytuacje
te generujg nie tylko straty finansowe dla hodowcdw, ale jednoczesnie zmniejszajg
pozytywne nastawienie hodowcow do ochrony gatunkow i sprzyjajg powstawaniu na-
pie¢ spotecznych.

Oddziatywanie drapieznictwa wilkdw i innych duzych migesozernych obejmuje za-
rowno skutki bezposrednie, jak utrate zwierzat w stadach, jak i posrednie - wzrost
naktaddw na ochrone hodowli, stres doswiadczany przez rolnikdw oraz ograniczenie
mozliwosci rozwoju hodowli na niektdorych obszarach. Dotychczasowe metody za-
bezpieczania zwierzat, w tym ogrodzenia elektryczne czy odstraszacze dzwiekowe,
czesto okazujg sie niewystarczajgce przy nasilajgcej sie presji drapieznikdw. Celowe
jest wiec wypracowanie strategii tgczgcych efektywng ochrone zwierzgt hodowlanych
z zachowaniem celdw ochrony gatunkowej, przy jednoczesnym zmniejszeniu napiec
wsrod lokalnych spotecznosci. Ocena ryzyka predacji z uwzglednieniem migracji wilkow
oraz rozmieszczenia dzikiej zwierzyny umozliwia lepsze planowanie ochrony przyrody
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oraz opracowanie rekomendaciji dla lokalnego zarzgdzania zasobami (Veldzquez i in.,
2022). Zachowanie réwnowagi miedzy dziatalnos$cig cztowieka a obecnoscig duzych
drapieznikdw wymaga wielowymiarowego podejscia, obejmujgcego zarébwno moni-
torowanie populacji wilkdw, jak i dziatania edukacyjne dla rolnikéw, systemy rekom-
pensat oraz innowacyjne metody ochrony zwierzgt hodowlanych z udziatem LGD,
ktorych obecnosc przyczynia sie do realnego ograniczenia strat.

Skutecznosé psow stréozujacych (LGD) w ochronie stad

Psy typu LGD od wczesnych tygodni zycia sg wprowadzane do stada i socjalizowane
ze zwierzetami gospodarskimi. Wykazujg silne wiezi z chronionymi osobnikami i zaj-
mujg sie odstraszaniem potencjalnych drapieznikdw poprzez obecnos¢, wokalizacje
i zachowania obronne. W literaturze naukowej i praktyce hodowlanej psy sg jednym
Z najczesciej rekomendowanych narzedzi nieletalnej ochrony stad przed drapieznika-
mi i stanowig podstawowy element strategii redukcji konfliktéw hodowcow z dzikimi
zwierzetami (Green & Woodruff, 1999; Gonzales i in., 2012; Potet i in., 2021). Badania
prowadzone w USA wskazujg, ze LGD sg wysoko oceniane jako narzedzie ochrony
stad (Green & Woodruff, 1999). Na stepach Patagonii wykorzystywanie lokalnych, $red-
niej wielkosci, mieszanych psdéw strézujgcych okazato sie skuteczne w ograniczeniu
strat powodowanych przez pumy (Puma concolor) i lisy andyjskie (Lycalopex culpaeus)
(Gonzalez i in., 2012). Réwniez w badaniach Andelt (1992) wykazano, ze korzystanie
przez hodowcow z ochrony stad owiec przez psy spowodowato znaczgce ograniczenie
strat. Badania naukowe wskazujg, ze skuteczne pogodzenie ekstensywnego wypasu
zwierzat gospodarskich z ochrong ekosystemdéw moze by¢ osiggane poprzez wyko-
rzystanie pséw strézujgcych (LGD). Inne badania ankietowe i terenowe wskazujg, ze
wdrozenie LGD moze catkowicie wyeliminowac ataki drapieznikdw u ponad potowy
hodowcdw, a u pozostatych prowadzi¢ do ich znaczgcego ograniczenia. Wyniki ankiet
wskazaty, ze w okoto 53 % gospodarstw predacja na owce catkowicie ustata po wdro-
zeniu LGD, aw 77 % odnotowano jej znaczgce ograniczenie (Chestley i Whiting, 2015).

Psy strozujace (LGD) jako narzedzie zrownowazonego rozwoju

Koncepcja zrownowazonego rozwoju zaktada dtugofalowe godzenie potrzeb spotecz-
nych i gospodarczych z ograniczeniami srodowiskowymi, przy zatozeniu zachowania
zasobow przyrodniczych dla przysztych pokolen (Skowronski, 2006). Podkresla sig, ze
nie jest to wytgcznie idea ochrony srodowiska, lecz model rozwoju, ktory integruje trzy
wspotzalezne filary: srodowiskowy, ekonomiczny oraz spoteczny. Trwatos¢ systemow
produkcyjnych oraz spotecznych jest uwarunkowana jednoczesng realizacjg wszyst-
kich wskazanych elementéw (Chrzgscik i in., 2010). Szczegdlne znaczenie przypisuje
sie rozwigzaniom, ktore ograniczajg konflikty miedzy dziatalnoscig cztowieka a funkcjo-
nowaniem ekosystemow, bez generowania potencjalnych kosztow ponoszonych przez
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przyszte pokolenia. Konflikty miedzy ludzmi a drapieznikami stanowig istotne zagro-
zenie zarowno dla ochrony gatunkow i siedlisk, jak i dla srodkow utrzymania rolnikow.
Rozwigzywanie konfliktdw pomiedzy ludzmi a drapieznikami (HCC) wymaga réwno-
wagi miedzy ochrong dzikich gatunkdéw a utrzymaniem dochoddéw hodowcdéw (Shapira
iin., 2024). Wykorzystanie psow strézujgcych zwierzeta gospodarskie w ochronie stad
wpisuje sie w zatozenia zrOwnowazonego rozwoju jako narzedzie oparte na prewencji
i dtugofalowym ograniczaniu konfliktow miedzy hodowlg zwierzat a obecnoscig dzikich
drapieznikéw. Dziatania takie dajg szanse na ograniczenie strat bez koniecznosci stoso-
wania interwencji prowadzacych do eliminacji gatunkéw miesozernych fauny rodzime;.
Zastosowanie LGD moze realnie zmniejszy¢ skale konfliktéw skutkujgcych odstrzatami
lub nielegalnym zabijaniem zwierzat chronionych, poniewaz brak skutecznych srodkow
ochrony stad sprzyja eskalacji napiec. Z punktu widzenia srodowiskowego LGD umoz-
liwiajg realizacje celdow ochrony bioréznorodnosci bez koniecznosci eliminowania klu-
czowych gatunkéw miesozercdw, co jest zgodne z zatozeniami trwatosci ekosystemow
podkreslanymi w literaturze dotyczacej zrownowazonego rozwoju (Skowronski, 2006).
Badania Marker i in. (2005) wykazaty, ze wsréd hodowcow stosujgcych LGD do ochro-
ny stad, znaczaco spadta sktonnos¢ do zabijania drapieznikdéw w odwecie, podczas
gdy pasterze niekorzystajgcy z takich rozwigzan znacznie czesciej zgtaszali narastanie
problemu. Oznacza to, ze LGD petnig takze funkcje narzedzia tagodzenia konfliktow
spotecznych, wspierajgc koegzystencje cztowieka z dzikg faung. W swietle literatury
dotyczacej zrwnowazonego rozwoju szczegolnie istotne jest, ze skutecznosc¢ takich
rozwigzan zalezy od wiedzy, kompetencji i zaangazowania uzytkownikow. Zaréwno
Rigg (2002), jak i Marker i in. (2020) podkreslaja, ze btedy ludzkie, niewtasciwe szko-
lenie psow lub brak konsekwencji w ich uzytkowaniu znaczgco obnizajg efektywnos¢
ochrony stad. Przy odpowiednim szkoleniu i opiece psy strézujgce mogg by¢ skutecz-
ng metodg ochrony zwierzgt gospodarskich. W ten sposob psy pasterskie typu LGD
wpisujg sie w koncepcje zrownowazonego rozwoju, opartg na odpowiedzialnym zarzg-
dzaniu, edukacji oraz dtugoterminowym podejsciu, zamiast na tymczasowych rozwig-
zaniach. Zastosowanie takiego modelu w ochronie stad zwierzgt gospodarskich i ho-
dowlanych mozna wigc uzna¢ za praktyczny przyktad realizacji zasad zrownowazonego
rozwoju w systemach produkcji zwierzecej, tgczacy cele srodowiskowe, ekonomiczne
i spoteczne w sposdb potwierdzony badaniami naukowymi. W literaturze dotyczacej
zrownowazonego rozwoju od dawna podkresla sig, ze rozwigzania niskonaktadowe,
oparte na lokalnych zasobach i wiedzy, sprzyjajg dtugoterminowej stabilnosci ekono-
micznej systemow produkcji (Skowronski, 2006), co znajduje bezposrednie odzwiercie-
dlenie w wykorzystaniu LGD jako narzedzia ochrony stad.

Materialy i metody

Pilotazowe badania majgce na celu okreslenie akceptacji wykorzystywania pséw do
ochrony stad zwierzat gospodarskich zostaty przeprowadzone metodg CAWI. Autorski
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kwestionariusz przygotowany za pomocg Google Forms zostat udostepniony na jednej
z platform spotecznosciowych w grupach dedykowanych uzytkownikom zaintereso-
wanym tematykag ochrony zwierzat, rolnictwa, behawioru zwierzat i wtascicielom pséw
(w tym rasowych, w typie rasy i nierasowych). Respondenci odpowiadali anonimowo
na pytania majgce na celu okreslenie znajomosci ras psow pasterskich oraz ich funkgciji
i skutecznosci w ochronie stad zwierzat gospodarskich. Do analizy uzyto 60 kompletnie
uzupetnionych odpowiedzi. Respondenci najczesciej identyfikowali sie jako hodowcy,
behawiorysci, wiasciciele psow i lekarze weterynarii). Uzyskane odpowiedzi przeanali-
zowano ustalajgc udziat procentowy odpowiedzi na poszczegdlne pytania.

Wyniki

Uczestnicy ankiety najczesciej wymieniali owczarka podhalanskiego jako rase psa naj-
lepiej nadajgcego sie do ochrony stad zwierzat. Na drugim miejscu respondenci wska-
zywali na bernenskiego psa pasterskiego. Zdecydowanie rzadziej wskazywali na psy
innych ras: owczarek australijski (8,33%), kangal i owczarek niemiecki (po 6,67%), kelpie
i owczarek srodkowoazjatycki (po 3,33%).

Niemal wszyscy respondenci uznali, ze psy pasterskie stanowig skuteczng metode
ochrony owiec przed drapieznikami, jednoczesnie podkreslajg ich efektywnos¢ pod-
czas pracy w grupie. Ankietowani stwierdzili, ze najbardziej efektywne jest potgcze-
nie metod tradycyjnych (psy) i technologicznych (odpowiednie ogrodzenia). Ponad
potowa ankietowanych uznata, ze obecnos¢ psow pasterskich redukuje stres owiec
i wptywa pozytywnie na ich poczucie bezpieczenstwa oraz ogoélne zachowanie. Az
61,7% respondentdw wskazato, iz wykorzystywanie pséw pasterskich i strdzujgcych
do ochrony zwierzat gospodarskich moze przyczynic¢ sie do zmniejszenia konfliktow
miedzy hodowcami a zwolennikami ochrony dzikich drapieznikéw, podkreslajgc istot-
nosc¢ strategii prewencji czworonogow i zdolnos¢ do odstraszania wilkdow bez koniecz-
nosci ich eliminowania.

Dyskusja

Przeprowadzone badania pilotazowe potwierdzajg, ze psy pasterskie i strozujgce sa
postrzegane jako skuteczne narzedzie ochrony stad zwierzat gospodarskich, co ko-
responduje z wnioskami ptyngcymi z przeprowadzonego w pracy przegladu literatury
przedmiotu. Opinie respondentdow co do cech rasowych, ktére predysponujg psy do
ochrony zwierzgt gospodarskich przed wilkami wskazujg na psy tradycyjnie uzywane
w tym celu. Podobne wyniki uzyskali réwniez Potet i in. (2022), czy Marker i in. (2005,
2020). Uzyskane informacje wpisujg sie ponadto w obserwowany w ostatnich latach
trend ponownego zainteresowania metodami prewencyjnymi w ochronie inwentarza,
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szczegdlnie w kontekscie wzrostu populacji duzych drapieznikdw w Europie (Ugarkovi¢
iin., 2023). Wysoka liczba wskazan owczarka podhalanskiego jako rasy, ktéra moze
by¢ uzywana do ochrony stad, jest prawdopodobnie zwigzana z dtugg tradycjg uzyt-
kowg w Polsce oraz silnym zakorzenieniem tej rasy w swiadomosci hodowcow. Wy-
niki ankiety potwierdzajg, ze rasa ta nadal postrzegana jest jako jeden z najbardziej
odpowiednich wyboréw do ochrony stad, co jest zgodne z doniesieniami organizaciji
zajmujgcych sie ochrong przyrody oraz rolnictwem zréwnowazonym.

Czeste wskazywanie border collie, mimo ze rasa ta klasyfikowana jest przede wszyst-
kim jako pies pasterski, a nie typowy pies strozujgcy, moze swiadczy¢ o pewnym uprosz-
czeniu w postrzeganiu rol poszczegolnych ras przez respondentéw. Border collie znany
jest ze swojej wysokiej inteligencji, podatnosci na szkolenie oraz zdolnosci do pracy
z inwentarzem, jednak jego funkcja ochronna wobec duzych drapieznikéw jest ograni-
czona. Wynik ten wskazuje na potrzebe prowadzenia dziatan edukacyjnych, ktore wy-
raznie rozrozniatyby psy pasterskie przeznaczone do zaganiania zwierzgt od pséw stro-
Zujacych typu LGD, ktérych gtéwnym zadaniem jest ochrona stada (Potet iin., 2022).
Wyniki uzyskane w badaniach wtasnych sg tozsame z danymi literaturowymi wskazu-
jacymi, ze skutecznosc psow strozujgcych wynika nie tylko z ich cech rasowych, lecz
takze z odpowiedniego wychowania, wczesnej socjalizacji ze stadem oraz wtasciwego
zarzadzania ich pracg (Gehring i in., 2010; Massender, 2022; Potet i in. 2022). Istotnym
aspektem poruszanym zaréwno w literaturze, jak i w opiniach respondentdw, jest rola
psoOw strozujgcych jako narzedzia ograniczajgcego konflikty na linii cztowiek—drapiez-
nik. Wykorzystywanie LGD pozwala na zmniejszenie liczby atakdw na zwierzeta gospo-
darskie bez koniecznosci eliminowania drapieznikdw, co ma kluczowe znaczenie dla
ochrony gatunkowej wilka. Metoda ta sprzyja zachowaniu réwnowagi ekosystemowe;j
oraz zwigksza spoteczng akceptacje dla obecnosci duzych drapieznikdw w krajobrazie
rolniczym (Rigg, 2002; Shapira i in., 2024). Nalezy jednak podkresli¢, ze wykorzystanie
psow pasterskich i strézujgcych wigze sie rowniez z pewnymi wyzwaniami. W lite-
raturze zwraca sie uwage na koniecznos¢ odpowiedniego szkolenia pséw, zapewnie-
nia im witasciwych warunkéw bytowych oraz dostosowania liczby pséw do wielkosci
i struktury stada. Brak spetnienia tych warunkow moze obniza¢ skutecznos¢ ochrony,
a w niektoérych przypadkach prowadzi¢ do probleméw behawioralnych (Massender,
2022; Potetiin., 2022).

Ograniczeniem przeprowadzonych badan jest subiektywny charakter ocen respon-
dentéw oraz brak bezposrednich danych dotyczgcych rzeczywistych strat hodowla-
nych. Ankieta opierata sie na deklaracjach i opiniach, ktére mogg by¢ ksztattowane przez
indywidualne doswiadczenia. Niemniej uzyskane wyniki dostarczajg cennych informaciji
na temat spotecznego postrzegania psow pasterskich i strozujgcych oraz mogg stano-
wi¢ punkt wyjscia do dalszych badan o charakterze ilosciowym i dtugoterminowym.
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Zakonczenie

Uzyskane w pilotazowych badaniach wyniki potwierdzajg, ze psy pasterskie i strozujg-
ce moga stanowic istotny element zrwnowazonych systemow ochrony stad zwierzat
gospodarskich. Ich zastosowanie moze pozwoli¢ na ograniczenie strat ekonomicz-
nych, zmniejszenie konfliktdéw z duzymi drapieznikami oraz wspierac realizacje celow
ochrony przyrody. Dalsze badania powinny koncentrowac sie na analizie efektywnosci
ekonomicznej tej metody oraz jej adaptacji do réznych warunkéw srodowiskowych
i produkcyjnych.
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DZIKO ZYJACYCH W POLSCE I NA PODKARPACIU

dr Krzysztof Kosinski'

' Podkarpacki Urzagd Wojewddzki, e-mail: kkosinski@rzeszow.uw.gov.pl

STRESZCZENIE

Celem rozdziatu jest analiza dynamiki populacji wilka (Canis lupus) w wojewddz-
twie podkarpackim w latach 2013-2023 oraz ocena wptywu wzrostu liczebnosci
na gospodarke rolng i populacje zwierzat dziko zyjgcych. Na podstawie danych
Gtownego Urzedu Statystycznego na Podkarpaciu w 2024 r. odnotowano 1,4 tys.
wilkdw. Informacje z kot towieckich wskazujg, ze liczebnos¢ wilka w regionie jest
znacznie wieksza co wpisuje sie w ogolnokrajowy trend ekspansji gatunku. To-
warzyszyt temu wzrost liczby szkdd wyrzgdzanych w inwentarzu zywym, gtéwnie
w matych gospodarstwach utrzymujgcych bydto oraz znaczgcy wzrost wysoko-
sci wyptacanych odszkodowan. Analiza populacji zwierzat fownych wykazata, ze
presja drapieznicza wilka nie byta gtdwnym czynnikiem spadku liczebnosci dzika,
kluczowg role odegrat afrykanski pomor swin (ASF). Natomiast populacje jelenia
szlachetnego i sarny europejskiej pozostaty stabilne. Istnieje doskonalenia metod
prewencji szkdd oraz potrzeba kontynuacji badan interakcji miedzy drapieznikami,
rolnictwem i gospodarkg towiecka.

Stowa kluczowe: wilk, Podkarpacie, interakcje, szkody, populacje jeleniowatych,
ASF, kaskady troficzne
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Wprowadzenie

Wilk (Canis lupus Linnaeus, 1758) jest jednym z najwazniejszych gatunkéw drapiez-
nikdw wystepujgcych w ekosystemach lesnych Europy i odgrywa fundamentalng role
w funkcjonowaniu uktadow troficznych. Jako gatunek kluczowy utrzymuje stabilnosc
ekosystemow poprzez regulacje liczebnosci populacji duzych roslinozercow, przede
wszystkim przedstawicieli rzedu Artiodactyla (ssakow parzystokopytnych), takich jak
sarna europejska, jelen szlachetny oraz dzik (Jedrzejewskiiin., 2020). Wptywa nie tyl-
ko na dynamike populacji tych gatunkow, lecz réwniez na stan odnowien naturalnych
lasu, tempo sukces;ji roslinnej oraz presje roslinozercéow na ekosystemy mtodnikowe
i podszytowe.

Jak podajg Di Bernardiiiin. (2025), szacunki wskazywaty, ze w 2022 roku w Europie
bedzie zamieszkiwac¢ co najmniej 21 500 wilkéw, z czego 19 000 w Unii Europejskiej
(UE), co stanowi wzrost o 58% w ciggu 10 lat. W UE wilki dzielg krajobraz z milionami
dzikich zwierzat kopytnych, 279 milionami sztuk bydta i 449 milionami ludzi, co moze
skutkowac konfliktami. Odbudowa populacji wilkow w krajobrazach zdominowanych
przez cztowieka oznacza akceptacje i zarzgdzanie problemami, jaki wilki mogg wy-
wierac¢ na zycie ludzi, a takze potencjalnymi konfliktami miedzy ludzmi wynikajgcymi
z odmiennych poglagddw na temat sposobdw radzenia sobie z tymi drapieznikami. Kra-
jobrazy rolnicze, ze wzgledu na zwiekszenie produkcji zywnosci i stosunkowo niska
gestosé zaludnienia, stanowig gtdwng arene interakcje cztowiek—dzika przyroda. Z an-
tropocentrycznej perspektywy dzika przyroda przynosi zarowno korzysci, jak i koszty.
Korzysci obejmujg ustugi ekosystemowe, takie jak zapylanie, rozsiewanie nasion, kon-
trola patogenow, wartos¢ rekreacyjna i dochod z turystyki natomiast niekorzystne skutki
obejmujg szkody w inwentarzu zywym, uprawach, przenoszenie patogendw lub utrate
zycia ludzkiego (Konig i in., 2021).

Wilk jest gatunkiem, ktdrego obecnos¢ budzi znaczgce emocje spoteczne, zwtasz-
cza w regionach, w ktérych istotng role odgrywa chow bydta, owiec i koz. Interakcja
cztowiek - wilk jest jednym z najbardziej ztozonych i wielowymiarowych konfliktéw sro-
dowiskowych wspétczesnej Europy. tgczy w sobie zagadnienia ekologii, polityki ochro-
ny przyrody, ekonomii rolnej, psychologii spotecznej oraz prawa ochrony srodowiska.
W literaturze przedmiotu wielokrotnie zwracano uwage (Treves i in., 2009), ze mimo
relatywnie niewielkiego rzeczywistego udziatu wilka w ogdlnej smiertelnosci zwierzat
gospodarskich, to wtasnie sporadyczne, lecz spektakularne ataki generujg silng reakcje
spoteczng i wptywajg na postrzeganie gatunku jako zagrozenie dla lokalnej gospodarki.

W Polsce problem ten nabrat znaczenia po 1998 roku, kiedy wilk (fot. 1) zostat objety
ochrong scistg. Od tego momentu populacja systematycznie rosnie, a gatunek ponow-
nie zasiedlit wiekszos$¢ siedlisk, tgcznie z licznymi obszarami nizinnej czesci kraju.
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Fot. 1. Wilk szary (fot. Kacper Kowalczyk)

Proces ten wyrazny jest w potudniowo-wschodniej Polsce, zwtaszcza w wojewddz-
twie podkarpackim, ktére charakteryzuje sie wysokim stopniem lesistosci, znacznym
udziatem terendw gorskich oraz stosunkowo rozproszong strukturg gospodarstw
rolnych.

Kluczowe dla presji drapiezniczej jest wystepowanie w tym regionie dwoch duzych
drapieznikéw, wilka oraz niedzwiedzia brunatnego (Ursus arctos). Oba gatunki od-
dziatujg na lokalng gospodarke rolng, cho¢ mechanizmy i czestotliwos¢ zdarzen réznig
sie znaczgco. Niedzwiedzie rzadziej polujg na zwierzeta gospodarskie, natomiast wilk
odpowiada za zdecydowang wiekszos¢ atakow na zwierzeta domowe. Ich wspotwy-
stepowanie stanowi dodatkowy czynnik utrudniajgcy prowadzenie precyzyjnej oce-
ny zrodet strat w gospodarstwach rolnych.

W ostatnich latach nasilajg sie rowniez sugestie wskazujgce na mozliwy wptyw
wilkow i niedzwiedzi na spadek liczebnosci rodzimych populacji dzikich ssakow ko-
pytnych. Moze to prowadzi¢ z jednej strony do zwiekszania presji drapieznikow na
zwierzeta gospodarskie, zwtaszcza w okresach niedoboru naturalnego pokarmu oraz
zmiany dostepnosci zwierzat townych dla gospodarki towieckiej. Straty w pogtowiu
zwierzat gospodarskich w skali kraju majg tendencje rosngcg, co wigze sie zarowno
z przyrostem populacji wilka, jak i z jego ekspansjg terytorialng. Jednoczesnie prowa-
dzone badania wskazujg, ze rzeczywista presja wilka na stada bydta moze by¢ zawyza-
na w swiadomosci spotecznej w stosunku do danych empirycznych, a wiele czynnikow
poza przyrodniczych w tym brak odpowiednich zabezpieczen istotnie zwieksza ryzy-
ko ataku (Wdjcik, 2025).
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Materiat i metody

Materiat badawczy pozyskano z danych publikowanych przez Gtéwny Urzad Staty-
styczny (GUS) oraz informacji uzyskanych z két towieckich. Dotyczyty one stanu po-
pulacji wilka na terenie wojewddztwa Podkarpackiego, zmian w pogtowiu zwierzat,
skali i przestrzennego rozmieszczenia szkdd wyrzgdzanych w pogtowiu zwierzat.

Wyniki i ich omdwienie

Problem interakcji miedzy drapieznikami a gospodarkg rolng jest kluczowy nie tylko
dla zrozumienia funkcjonowania ekosystemow, lecz takze dla wypracowania efektyw-
nych narzedzi zarzgdzania zasobami przyrody w sposdéb umozliwiajgcy dtugotermino-
wa koegzystencje cztowieka i duzych drapieznikow.

Jednoczesnie jest to obszar o wysokim rozdrobnieniu gospodarstw rolnych oraz
znacznym udziale wypasu pastwiskowego. Rolnictwo w wojewddztwie podkarpackim
posiada szereg niekorzystnych cech (rozdrobnienie agrarne, nadmiar zasobdw sity ro-
boczej, niska towarowosé, brak specjalizacji), ktdre wptywajg na niskg konkurencyjnosé
tego sektora gospodarki. W takim przypadku straty w pogtowiu, niezaleznie od ich przy-
czyny, przynoszg dotkliwe straty ekonomiczne i zniechecajg do kontynuowania dzia-
talnosci rolniczej. Pomimo ztozonosci barier ograniczajgcych rozwdj rolnictwa, posiada
ono potencjat, ktory przy wsparciu odpowiednich instrumentow stwarza szanse na wie-
lokierunkowy rozwdj (Strategia rozwoju wojewddztwa — Podkarpackie, 2023).

W okresie wzrostu populacji wilkka odnotowano istotne zmiany w pogtowiu zwierzat
gospodarskich, zwtaszcza bydta. Dane GUS Rzeszow (2013-2023) wskazujg, ze struk-
tura stad bydta w regionie opiera sie gtéwnie na matych gospodarstwach. Ponad 72%
utrzymuje ponizej 10 sztuk, co czyni je szczegodlnie podatnymi na straty w wyniku ata-
kéw drapieznikéw. Zgodnie z raportami RDOS w Rzeszowie oraz danymi pochodzgcymi
z kottowieckich Okregu Rzeszowskiego, liczba zgtoszonych szkdd w inwentarzu zywym
w wojewodztwie podkarpackim w ostatnich 10 latach wzrosta ponad dwukrotnie, osig-
gajac od 100 do 216 zdarzen rocznie.

Wysokos¢ wyptaconych odszkodowan w regionie wzrosta rownolegle, osiggajac
w latach 2018-2023 warto$é 1 851 506 min zt tacznie (RDOS Rzeszdéw, 2024). Kwota
ta potwierdza, ze szkody ponoszone przez rolnikdOw sg znaczace, szczegolnie w przy-
padku matych gospodarstw. Problem jest istotny, poniewaz presja drapieznicza ma
czesto wymiar regionalny i w tym przypadku dotyczy gtdwnie obszardw o rozdrobnio-
nej strukturze rolnictwa.

W kontekscie oddziatywania wilkdw na populacje zwierzyny wolno zyjgcej dane
GUS (2023) oraz kota towieckich potwierdzajg znaczacy spadek liczebnosci dzika
w ostatniej dekadzie, z ponad (w kraju) 270 tys. do okoto 50 tys. osobnikow. Badania
krajowe i europejskie wykazaty jednak jednoznacznie, ze przyczyng takiego spadku
pogtowia nie byta jednak gtéwnie presja drapieznicza, lecz choroba afrykanski pomor
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swin (ASF). W takim przypadku polowania wilkdw odgrywajg role przede wszystkim
regulacyjng, a nie redukcyjng (Migdat W. i in., 2018).

Badania dotyczgce preferencji pokarmowych wilkdw, jednoznacznie wskazujg, ze
podstawowy zakres masowy ofiar (40-150 kg) odpowiada przede wszystkim jeleniom
szlachetnym i sarng europejskg. Podobne wnioski wykazali Mech i Boitani (2003).
W sSwietle dynamicznej ekspans;ji wilka w Polsce i rosngcej dostepnosci zwierzyny pto-
wej jego wptyw na strukture populacji ofiar ma zatem przede wszystkim charakter se-
lekcyjny, co potwierdzajg badania Okarmy i in. (2012) oraz wyniki badan Ripple'a i Be-
schty (2012), wskazujgce na sprzezenia zwrotne miedzy drapieznikiem a roslinozercami
w kontekscie tzw. kaskad troficznych. Sktad diety wilkéw zamieszkujgcych Puszcze No-
tecka (ok. 1400 km?) w zachodniej Polsce na podstawie analizy odchoddéw (n = 261)
zebranych w latach 2008-2021 badali Nowak i in. (2024). Wykazali, ze wilki w tym kom-
pleksie lesnym, sktadajgcym sie gtdwnie z monokultur sosnowych, spozywaty przede
wszystkim dzikie zwierzeta kopytne (95,2% spozywanej biomasy). Podstawowym po-
zywieniem byta sarna (47,8%), nastepnie jelen szlachetny Cervus elaphus (25,1%) i dzik
Sus scrofa (18,4%). W odchodach wilkéw nie odnotowano w cytowanych badaniach
zadnych szczatkow zwierzat gospodarskich, a jedynymi zwierzetami domowymi, cho¢
rzadko zjadanymi przez te drapiezniki, byty psy (Nowak i in., 2024).

W regionach o duzej koncentracji wilkdw, szczegdlnie w Bieszczadach, Beskidzie Ni-
skim i Beskidzie Zywieckim, obserwuije sie réwniez zmiany behawioralne jeleniowatych,
co wpisuje sie w koncepcje ,krajobrazu strachu” (ang. landscape of fear), szeroko opi-
sywang w literaturze (Kuijperiin., 2013; Ripple & Beschta, 2012). Przejawia sie to zwigk-
szeniem czujnosci, zmiang modeli zerowania oraz czestszym unikaniem otwartych
przestrzeni i mtodych drzewostandw. Efekt ten ma potencjalnie korzystne skutki dla
regeneracji roslinnosci lesnej, co wykazano w badaniach opartych na analizie kaskad
troficznych (Ripple & Beschta 2012).

Niemniej jednak w latach 2018-2023 zanotowano kilka przypadkow utraty leku przed
cztowiekiem u osobnikéw chorych lub dokarmianych, co potwierdza stusznos¢ zale-
cen ekspertow dotyczgcych rygorystycznego zakazu dokarmiania drapieznikdw oraz
odpowiedniej gospodarki odpadami w terenach wiejskich (Treves, Krofel & Chapron,
2017). Jak podajg Mergeay i in. (2024), srednia wielko$¢ watahy wynosi 8 osobnikdw,
przy szacowanej ich liczbie w granicach miedzy 337 a 450 watah w Polsce, oznacza
to okreslone potrzeby pokarmowe a tym samym coraz czesciej pojawienie sie osobni-
kow w poblizu siedlisk ludzkich, w ktorych tatwiej o pokarm.

W swietle powyzszych danych oraz globalnych analiz dotyczgcych konfliktow czto-
wiek—-drapieznik szczegdlnego znaczenia nabiera wdrazanie dziatan prewencyjnych.
Skutecznos¢ metod ochrony inwentarza takich jak ogrodzenia elektryczne, pastuchy
elektryczne, fladry oraz psy pasterskie potwierdzajg zaréwno badania europejskie (Tre-
vesiin., 2017), jak i polskie (Mystajek & Nowak, 2015). Na Podkarpaciu stosowanie takich
metod redukuje liczbe atakow nawet o 70%, jednak barierg pozostajg koszty zakupu
i utrzymania infrastruktury, zwtaszcza w matych gospodarstwach (GUS Rzeszoéw, 2023).
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Badania prowadzone przez Zscheischler i Friedrich (2022) wykazaty, ze w Swia-
domosci ludzi istnieje podziat w perspektywach podmiotdw miejskich i wiejskich, co
jest wzmacniane narracjg ,pro-wilczych” mieszkancéw miast i ,,anty-wilczych” miesz-
kancow wsi, co dodatkowo jest widoczne w relacjach medialnych. Nierowny rozktad
niematerialnych kosztéw i korzysci obecnosci populacji wilkdw prowadzi do ,,nierow-
nosci we wspatistnieniu”, co z kolei moze prowadzic¢ do alienacji politycznej i poczucia
narzucania. Oczekiwania dotyczgce regulacji populacji wilkdéw byty powigzane z zgda-
niami zmian legislacyjnych, ktére umozliwityby usuwanie wilkow, a takze wyznacze-
nie obszaréw pastwisk wolnych od wilkdw lub objetych ochrong. Nalezy podkresli¢
znaczenie szerszego wdrozenia srodkow ochrony stad zwierzat gospodarskich i do-
mowych, dostosowanie metod zarzgdzania pastwiskami, w tym instalacje ogrodzen,
ochrone budynkdéw inwentarskich, wykorzystanie psoéw strézujgcych i odstraszanie
wilkdw. W mediach analizowanych przez Zscheischler i Friedrich (2022) pojawito sie
wiele sygnatéw, ze szkody wyrzgdzane przez wilki wystepujg gtdownie tam, gdzie nie
ma lub jest minimalna ochrona stad.

Whioski

Analiza wptywu populacji wilka na pogtowie zwierzat na Podkarpaciu wskazuje, ze li-
czebnos¢ wilkéw w ciggu ostatnich dwdch dekad wzrosta ponad czterokrotnie, co do-
prowadzito do ekspansji na wiekszosc¢ terytorium kraju. Na Podkarpaciu obserwuje sie
najwyzsze zageszczenie populacji wilka, co skutkuje wzrostem liczby konfliktow z ho-
dowcami, gtdwnie bydta. Wptyw wilka na pogtowie zwierzgt gospodarskich jest znaczg-
cy lokalnie, lecz marginalny w skali kraju. Presja drapieznicza na zwierzeta wolno zyjgce
prowadzi gtéwnie do naturalnej regulacji populacji, nie zas do trwatego spadku liczebno-
sci. Nalezy podkresli¢, ze wilki petnig istotng funkcje w stabilizacji ekosystemow lesnych
poprzez ograniczenie nadmiernego zerowania roslinozercow. W kontekscie zrownowa-
zonego rozwoju obszaréw wiejskich Podkarpacia, kluczowe pozostaje wprowadzanie
skutecznych metod prewencji szkdd oraz prowadzenie dalszego monitoringu popula-
cji wilkéw. Potgczenie dziatann ochronnych z interesem ekonomicznym rolnikow stanowi
podstawe diugofalowego wspdtistnienia cztowieka i duzych drapieznikdw w krajobrazie
kulturowym Polski.
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STRESZCZENIE

Negatywne skutki globalnej produkcji zywnosci i rosngce zagrozenie dla bezpie-
czenstwa zywnosciowego powodujg koniecznos¢ poszukiwania lokalnych, alter-
natywnych systemoéw produkciji i dystrybucji pozywienia. Celem opracowania jest
rozpoznanie potencjatu adaptacyjnego srodmiejskich parkingdw wielopoziomo-
wych na farmy miejskie, w ktorych produkcja zywnosci odbywa sie w srodowisku
kontrolowanym. Na podstawie studiow przypadkow, badan terenowych, analizy
dokumentacji i wywiadow z interesariuszami opracowano, metodg design thin-
king, scenariusze architektoniczne transformacji dwoch parkingow w Warszawie
i Sztokholmie na farmy akwaponiczne. Wyniki badan pokazujg, ze adaptacje te
mogg stanowic¢ istotny element strategii rezyliencji miast w zakresie produkcji
Zywnosci oraz rozwoju spotecznego, ekonomicznego i sSrodowiskowego dzielnicy.

Stowa kluczowe: rezyliencja miejska, rolnictwo zintegrowane z budynkiem, architektura
miejskich parkingdw wielopoziomowych
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Wprowadzenie

Liczba ludnosci swiata nieustannie rosnie i prognozuje sig, ze przekroczy 9,7 mid
w 2050 r. (United Nations, 2015). Jednoczes$nie obserwuje sie wyrazny trend kon-
centracji ludnosci w obszarach zurbanizowanych. Podczas gdy w 1950 r. jedynie 30%
populacji zamieszkiwato miasta, w 2018 r. odsetek ten wzrdst juz do 55% ludnosci
$wiata, a przewiduje sie, ze do 2050 r. osiggnie poziom 68% (United Nations, 2018).
W krajach wysoko rozwinietych rosngcy poziom zamoznosci mieszkancow prowadzi
do wzrostu sity nabywczej, a w konsekwencji do wyzszej konsumpcji i rosngcego po-
pytu na zywnos¢ przetworzong (Godfray iin., 2010). Coraz wieksza liczba organizacji
i naukowcow wskazuje na potrzebe opracowania wizji alternatywnego tancucha do-
staw zywnosci (Bristol Food Network, 2009; Waterlander i in., 2018). Rozwdj rolnic-
twa miejskiego moze przyczynic¢ sie do wzmocnienia lokalnego i zrbwnowazonego
systemu zywnosciowego, petnigc funkcje wtdrnego zrodta zaopatrzenia w produkty
spozywcze (Brighton & Hove Food Partnership, 2012; Tomkins, 2014).

We wspotczesnych terenach zurbanizowanych rosngca gestos¢ zabudowy stano-
wi istotne ograniczenie dla wdrazania rolnictwa miejskiego w tradycyjnej, glebowej
formie. Ograniczenia te wynikajg z konkurencji o przestrzen, wysokiej wartosci grun-
téw (Lovell, 2010), ograniczonej dostepnosci terenéw w gesto zabudowanych obsza-
rach miejskich (Spechtiin., 2022) oraz degradacji ustug ekosystemowych (Aertsiin.,
2016). Z tego wzgledu znaczna czes$é wspotczesnej literatury przedmiotu podkresla
potencjat technicznych systemodw produkcji zywnosci, jak akwaponika, o nizszych po-
trzebach przestrzennych jako alternatywy dla tradycyjnych metod uprawy glebowej
(Ackerman, 2012; Despommier, 2011b; Ting i in., 2016). Istotnym nurtem badan jest
analiza mozliwosci adaptacji istniejgcych typologii architektonicznych na potrzeby rol-
nictwa zintegrowanego z budynkami (Sanyé-Mengual i in., 2017; Szopinska-Mularz,
2022; Thomaier i in., 2015).

Adaptacja istniejgcych budynkdéw na alternatywne funkcje stanowi istotny element
strategii zrownowazonej rewitalizacji miast (Mohamed & Alauddin, 2021). Adaptacja to
proces przeksztatcania budynkdéw niepozadanych ze wzgledu na ich pierwotng funkcje
w obiekty o nowym przeznaczeniu, a tym samym wydtuzanie ich cyklu zycia (Lehmann,
2016). Adaptacja istniejgcych budynkdéw na alternatywne funkcje oraz rolnictwo w $ro-
dowisku kontrolowanym zyskaty zainteresowanie zarowno badawcze, jak i praktyczne
jako dwa odrebne, lecz komplementarne obszary, uznawane za istotne dla zréwno-
wazonego rozwoju miast (Vatistas i in., 2022; Wilkinson i in., 2014). Adaptacyjne po-
nowne wykorzystanie budynkow (adaptive reuse) definiuje sie jako ,wszelkie prace
i interwencje w budynku majgce na celu zmiane jego pojemnosci, funkcji lub parame-
trow uzytkowych, stuzgce dostosowaniu, ponownemu wykorzystaniu lub modernizacji
obiektu w odpowiedzi na nowe warunki i wymagania” (Douglas, 2006, s. 1). Rolnictwo
w srodowisku kontrolowanym odnosi sie do ,kazdej metody uprawy roslin bez uzycia
gleby jako podtoza ukorzenienia, w ktorej nieorganiczne sktadniki odzywcze pobiera-
ne przez korzenie sg dostarczane wraz z wodg” (Savvas iin., 2013, s. 303).
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Niniejszy rozdziat koncentruje sie na okreslonej typologii architektonicznej — par-
kingach wielopoziomowych, ktdre w rozwijajgcych sie miastach sg coraz czesciej
niedostatecznie wykorzystywane, a jednoczesnie rzadko pojawiajg sie w dyskursie
dotyczacym ochrony dziedzictwa. Obiekty te charakteryzujg sie estetyczng i funkcjo-
nalng autonomiy, a ich forma wizualna zazwyczaj pozostaje niezalezna od kontekstu
otoczenia (Henley, 2007). Uwarunkowania techniczne i konstrukcyjne, takie jak niska
wysokosc¢ kondygnaciji, uktad przestrzenny determinowany przede wszystkim przez
wymiary pojazddw, organizacje ruchu oraz normy parkingowe, ograniczajg mozliwosci
adaptacji parkingéw wielopoziomowych na funkcje takie jak biura czy mieszkania (Szo-
pinska-Mularz & Lehmann, 2019). Celem opracowania jest rozpoznanie potencjatu ada-
ptacyjnego srodmiejskich parkingdw wielopoziomowych na farmy miejskie, w ktorych
produkcja zywnosci odbywa sie w srodowisku kontrolowanym. Badania prowadzone
byty z perspektywy architekta, a ich wyniki przeznaczone sg dla planistéw miejskich,
wiascicieli parkingdw wielopoziomowych, architektéw oraz osdb odpowiedzialnych za
tworzenie strategii rezyliencji miejskiej w zakresie bezpieczenstwa zywnosciowego.

Niniejsza praca zostata wykonana w ramach projektu badawczego pt. ,T.U.R.F. - The
Urban Food Factory (Miejska Fabryka Zywnosci) — Przewodnik wspierajgcy decyzje w
sprawie adaptacji miejskich parkingdéw wielopoziomowych na cele produkcji zywnosci
w srodowisku kontrolowanym” realizowanego w ramach konkursu BTC ENUTC Call
2023 we wspotpracy ze Szwedzkg Fundacjg Wzornictwa Przemystowego i firmg Pond
Fish and Green.

Tio badawcze
Rolnictwo miejskie jako lokalne zrodto zywnosci

Rolnictwo miejskie stanowi praktyke, ktéra moze przyczyniac sie zarowno do zaspo-
kajania codziennych potrzeb zywnosciowych, jak i do dtugofalowej odpornosci miast
poprzez produkcje zywnosci w bezposredniej bliskosci konsumentéw (Redwood, 2009).
Na potrzeby niniejszej pracy rolnictwo miejskie definiuje sie jako:

,dziatalnosc¢ rolniczg prowadzong w miescie i jego otoczeniu, ktora — poza produk-
Cjg zywnosci — dostarcza ustug srodowiskowych (ochrona gleby, wody i klimatu;
efektywnos¢ wykorzystania zasobow; bioréznorodnosc), ustug spotecznych (in-
kluzja spoteczna, edukacja, zdrowie, rekreacja, dziedzictwo kulturowe) oraz wspie-
ra lokalne gospodarki poprzez znaczgcg orientacje na bezposredni rynek miejski’
(Sanyé-Mengual, 2015, s. 11).

Definicja ta podkresla wielofunkcyjng role rolnictwa miejskiego (Lovell, 2010), uzna-
wang za istotny wktad w zréwnowazony rozwdj osrodkéw zurbanizowanych (Miccoli i
in., 2016). Zwigkszenie bezpieczenstwa zywnosciowego jest wskazywane jako jedna
z kluczowych korzysci rolnictwa miejskiego (Ackerman, 2012; Gordon, 2016).
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Wyzwania dla rolnictwa miejskiego wynikajgce ze srodowiska
zurbanizowanego

Rosngca gestos¢ zabudowy, postrzegana jako jeden z kluczowych czynnikéw sprzy-
jajgcych zréownowazonemu rozwojowi miast (Lehmann, 2010), stanowi duze wyzwanie
dla wdrazania praktyk produkcji zywnosci w takich warunkach. W badaniu analizujg-
cym role rolnictwa miejskiego w kontekscie wielofunkcyjnosci krajobrazu Lovell (2010)
wskazata konkurencje pomiedzy réoznymi sposobami uzytkowania gruntéw oraz wy-
sokg wartos¢ terendw miejskich jako kluczowe ograniczenia dla rozwoju dziatalno-
$ci rolniczej w miastach. Podobnie w pracy Specht i in. (2014) dostepnos$é gruntéw
oraz mozliwosci ich uzytkowania w gesto zabudowanych obszarach zostaty uznane
za czynniki ograniczajgce rolnictwo glebowe.

Dodatkowym zagrozeniem dla tradycyjnych form rolnictwa miejskiego jest degrada-
cja ustug ekosystemowych. Analizujgc wktad rolnictwa miejskiego w zrownowazenie
srodowiskowe, Aerts i in. (2016) wskazat na zanieczyszczenie gleby oraz kumulacje
metali ciezkich i innych toksycznych zwigzkdéw w powietrzu jako potencjalne zagroze-
nia dla jakosci warzyw i owocéw. Jednoczesnie rolnictwo podmiejskie napotyka wy-
zwania wynikajgce z procesow rozlewania sie miast. Zasada (2011), analizujgc debate
akademicka dotyczgcg wielofunkcyjnosci rolnictwa na obrzezach miast, wykazat, ze
powierzchnia gruntow rolnych systematycznie sie zmniejsza w wyniku konkurencyj-
nych potrzeb przestrzennych.

Gtdwng przyczyng wyzwan zwigzanych z dynamicznie zmieniajgcymi sie miastami
jest brak polityk wspierajgcych istniejgce oraz nowe formy rolnictwa miejskiego (Ac-
kerman, 2012; Thomaier iin., 2015). Urbanisci postrzegajg rolnictwo miejskie jako kon-
kurujgce o ograniczong przestrzen z innymi funkcjami uznawanymi za priorytetowe ze
wzgleddw spotecznych lub ekonomicznych, takimi jak dostepne cenowo mieszkalnic-
two czy wysokiej jakosci powierzchnie biurowe (Campbell, 2016).

Zebrane dowody wskazujg, ze wdrazanie rolnictwa miejskiego jest procesem zto-
zonym, czesto traktowanym jako rozwigzanie tymczasowe — realizowane do momentu
pojawienia sie bardziej dochodowej inwestycji lub uzyskania finansowania dla priory-
tetowych form zagospodarowania terenu. Jednoczes$nie znaczna czes¢ wspotczesnej
literatury podkresla potencjat technicznych form produkcji zywnosci minimalizujgcych
wykorzystanie powierzchni gruntéw jako alternatywy dla tradycyjnego rolnictwa gle-
bowego (Despommier, 2011b; Jassem & Rezaur Razzak, 2021; Martin & Molin, 2019).

Rolnictwo zintegrowane z budynkiem

Koncepcje rolnictwa miejskiego opartego na budynkach, uwzgledniajgce adaptacje ist-
niejgcej infrastruktury miejskiej, obejmuja: rolnictwo zintegrowane z budynkiem (Caplow
& Nelkin, 2007), Zero-acreage Farming (ZFarming) (Specht i in., 2014) oraz rolnictwo
wertykalne (Despommier, 2011a).
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W 2009 roku (Caplow, 2010) wprowadzit termin rolnictwo zintegrowane z budynkiem
jako: ,Nowe podejscie do produkcji oparte na idei lokalizowania wysokowydajnych sys-
temdw hydroponicznych w budynkach lub na nich, wykorzystujgcych odnawialne, lokal-
ne Zrédta energii i wody” (Caplow, 2010, s. 55).

Specht i in. (2014) definiujg ZFarming jako: ,,Wszystkie formy rolnictwa miejskiego
charakteryzujgce sie nieuzywaniem gruntdw rolnych ani otwartych przestrzeni, co od-
roznia formy rolnictwa zwigzane z budynkami od tych w parkach, ogrodach, nieuzyt-
kach miejskich itd.” (Spechtiin., 2014, s. 35).

Despommier (2011b, 2011a) wprowadzit koncepcje rolnictwa wertykalnego jako: ,,Rolnic-
two wewnatrz wysokich budynkéw w krajobrazie miejskim” (Despommier, 2011a, s. 233).

Przedstawione koncepcje rolnictwa zintegrowanego z budynkiem podkreslajg kluczo-
wa role produkcji bezglebowej, prowadzonej w kontrolowanym srodowisku w istniejg-
cych budynkach, w maksymalizacji ilosci i wartosci odzywczej plondw oraz ograniczeniu
wptywu na srodowisko miejskie (Caplow, 2010; Thomaier i in., 2015). W poréwnaniu
z tradycyjnymi metodami glebowymi, rolnictwo bezglebowe w srodowisku kontrolowa-
nym pozwala na minimalizacje stosowania pestycyddéw i herbicyddw (Nelkin & Caplow,
2008), zmniejszenie powierzchni potrzebnej do produkcji zywnosci (Tsitsimpelis i in.,
2016), rozwdj synergii technicznych miedzy rolnictwem a architekturg (Thomaier i in.,
2015) oraz ograniczenie ryzyka chordb roslin (Orozco i in., 2008). Systemy uprawy
bezglebowej obejmuja rolnictwo hydroponiczne (hydroponika), rolnictwo aerobowe (ae-
roponika) oraz rolnictwo wodne (akwaponika).

Przysztos¢ parkingow wielopoziomowych w miastach

Rosngce zattoczenie drogowe w miastach doprowadzito do powstania nowych idei
dotyczgcych rozwoju bardziej zrbwnowazonego transportu miejskiego oraz projek-
towania dostepnych obszaréw dla pieszych z ograniczonym dostepem samochododw
prywatnych. Pojawiajgce sie koncepcje mobilnosci niskoemisyjnej oraz ograniczenia
transportu prywatnego koncentrujg sie gtdwnie na obszarach srodmiejskich, gdzie
obecnos¢ samochoddw negatywnie wptywa zaréwno na srodowisko, jak i zycie spo-
teczne. Kilka brytyjskich miast, takich jak Londyn, Cambridge i Oxford, podjeto decy-
Zje o ograniczeniu dostepu pojazdow do obszardow centralnych. Inne miasta, np. Bri-
ghton & Hove obecnie rozwazajg podobne rozwigzania (zjawisko to wystepuje rowniez
w wielu europejskich miastach, w tym w Kopenhadze, Wiedniu i Rzymie). W tym kon-
tekscie wiele parkingdw wielopoziomowych wybudowanych w centrach miast w ciggu
ostatnich 60 lat moze stac sie zbednych.

W niniejszym opracowaniu przyjeto, ze rolnictwo w kontrolowanym srodowisku
stanowi jedng z opcji adaptacji parkingdw wielopoziomowych, prowadzgcg do prze-
ksztatcenia istniejgcej typologii architektonicznej w odpowiedzi na zmieniajgce sie po-
trzeby. Choc idea adaptacji parkingdw wielopoziomowych jest istotnym zagadnieniem
badawczym, praca zaktada, ze zapotrzebowanie na pojazdy prywatne w centrach
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miast bedzie malato, poniewaz rozwoéj samochoddw elektrycznych i autonomicznych
oraz wdrozenie polityki ograniczania ruchu samochodowego prawdopodobnie beda
miaty konsekwencje przestrzenne. Chociaz niektére parkingi wielopoziomowe nadal
bedg potrzebne, wartos¢ gruntow srodmiejskich w obszarach rewitalizowanych bedzie
zbyt wysoka, aby uzasadniac ich wykorzystanie na cele parkingowe. Rozbidrka tych
struktur miataby negatywne skutki srodowiskowe, w tym utrate energii wbudowanej
w materiat, energie generowang przy rozbiorce oraz produkcje odpadodw. Dlatego pil-
nie nalezy rozwazyc¢ alternatywne scenariusze dla tych masywnych konstrukcji. Zwy-
kle, jesli budynek staje sie zbedny, konieczne jest oszacowanie wartosci oraz kosztow
operacyjnych w kontekscie nowych funkciji. Istniejg przyktady rozbiorki nowoczesnych
garazy, ktore zostaty zastgpione innymi obiektami; parking przy ulicy Welbeck w Lon-
dynie, wybudowany w 1971 r. i rozebrany w 2020 r., ma zostac¢ zastgpiony obiektem
hotelowym. Zaproponowano rowniez pomysty na adaptacje wielopoziomowych ga-
razy, np. Daimer Car Hire Garage (1931) i Bluebird Garage (1924) w Londynie zostaty
przeksztatcone w biura. Zwykle istnieje ku temu ekonomiczne i spoteczne uzasadnie-
nie. Niniejsza praca nie obejmuje analizy ekonomicznej, sSrodowiskowej ani spotecz-
nej dotyczacej przysztosci tych struktur, koncentrujgc sie natomiast na badaniu ich
potencjatu adaptacyjnego na potrzeby produkcji zywnosci z perspektywy architekta.

Metody badawcze

Studia przypadkow

Praca koncentruje sie na analizie potencjatu adaptacyjnego dwdch parkingéow wielopo-
ziomowych w Polsce i w Szwecji. Te studia dwdch przypadkow zostaty wybrane przez
naukowcow i praktykow z Politechniki Rzeszowskiej, Szwedzkiej Fundacji Wzornictwa
Przemystowego i firmy Pond Fish and Greens, wspotpracujgcych w ramach projektu
badawczego pt. ,T.U.R.F.”. Studium przypadku jest metodg jakosciowg polegajgcg na
badaniu systemu o wyraznie okreslonych granicach poprzez pogtebione gromadzenie
danych (Creswell, 2017). Hancock & Algozzine (2017) wskazujg, ze badania oparte na
studiach przypadku umozliwiajg badaczom zrozumienie analizowanych zjawisk oraz
ich znaczenia. Merriam & Tisdell (2016) podkreslajg natomiast, ze wnioski wytaniajgce
sie ze studidw przypadku mogg wptywac na procedury oraz kierunki przysztych ba-
dan. W niniejszym artykule przedstawiono eksploracyjne studia dwdch przypadkow,
obejmujgce analize architektoniczng, ktérej celem jest okreslenie potencjatu adapta-
cyjnego dwodch parkingéw wielopoziomowych na farmy miejskie, w ktérych zywnos¢
produkowana jest metodg akwaponiczna.

Wybrane parkingi wielopoziomowe

Kryteria wyboru parkingdw wielopoziomowych do badan obejmowaty lokalizacje obiek-
tow w obszarach srédmiejskich w Warszawie i Sztokholmie oraz zréznicowanie form
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architektonicznych. W Warszawie wybrany zostat parking wielopoziomowy przy ul.
Parkingowej. W Sztokholmie wybrano parking w dzielnicy Solna. W celu zaprojekto-
wania scenariuszy adaptacyjnych przeprowadzono wizyty terenowe i analize doku-
mentacji architektoniczno-budowlanej wyselekcjonowanych obiektéw. Przeprowadzo-
no takze potustrukturyzowane wywiady z dwunastoma interesariuszami w Polsce
i w Szwecji, ktorych celem byto okreslenie mozliwosci oraz barier dla adaptacji tych
budynkéw na farmy akwaponiczne.

Parking wielopoziomowy przy ul. Parkingowej w Warszawie (Rysunek 1) zostat wy-
budowany w 1973 roku i jest budynkiem o dziesieciu kondygnacjach nadziemnych
i jednej podziemnej. Komunikacja pionowa w garazu odbywa sie za pomocg dwédch
niezaleznych systemow ramp wewnetrznych i dwéch klatek schodowych, w tym jed-
nej wyposazonej w windy. Elewacja potudniowo-zachodnia jest wykonana z betono-
wych elementow poziomych, ktdére nie zamykajg szczelnie przestrzeni wewnetrzne;j.
Wysokos¢ w swietle kondygnacji budynku to 2,40m.

Rysunek 1: Parking wielopoziomowy przy ul. Parkingowej w Warszawie. Zrédto: Projekt T.U.R.F.

Parking wielopoziomowy w dzielnicy Solna w Sztokholmie (Rysunek 2) zostat otwarty
w 2016 roku. Budynek ma okragtg forme i wykonany jest w konstrukcji stalowej. Ma
dziewie¢ kondygnacji nadziemnych i dwie podziemne, oferuje 870 miejsc parkingo-
wych. Komunikacja pionowa odbywa sie za pomocg dwoch ramp na planie okregéw
oraz dwoch klatek schodowych z windami. Miesci rowniez parking dla roweréw, sa-
nitariaty i prysznice. Wewnatrz budynku znajduje sie atrium doswietlajgce. Elewacja
wykonana jest z perforowanych elementéw w nieregularnym, dynamicznym ukfadzie.
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Rysunek 2: Parking wielopoziomowy w dzielnicy Solna w Sztokholmie. Zrédto: Projekt T.U.R.F.

Design Thinking

Projektowanie innowacji w architekturze wymaga zastosowania myslenia projektowe-
go (ang. design thinking), rozumianego jako zbidr praktyk osadzonych w okreslonym
kontekscie, realizowanych przez architektow oraz inne osoby zaangazowane w proces
projektowy (Kimbell, 2011). Proces ten zaktada uznanie materialnosci projektowanych
obiektow oraz ich znaczenia w danym kontekscie, a takze odejscie od modelu, w kto-
rym architekt petni role jedynego decydenta. Skuteczne rozwigzywanie problemow
architektonicznych wymaga wspétpracy interdyscyplinarnej, zaangazowania uzytkow-
nikdw i interesariuszy oraz wspolnego generowania wiedzy prowadzgcej do wypraco-
wania wykonalnych, a jednoczesnie wczesniej nieznanych rozwigzan. W niniejszej pracy
ztozonos¢ procesu projektowego wynika dodatkowo z koniecznosci pracy w obrebie
istniejgcej architektury, ktora jednoczesnie umozliwia i ogranicza dziatania projektowe.
Choc¢ struktury te stanowig zastany kontekst, architekci posiadajg umiejetnos¢ myslenia
kreatywnego, pozwalajgcg na tworcze reinterpretowanie ich potencjatu. W tym sensie
rozwoj innowacyjnej typologii architektonicznej, ukierunkowanej na miejska produkcije
zywnosci, wymaga opracowania scenariuszy projektowych zdolnych do zmiany utrwa-
lonych sposobdw myslenia o tego typu budynkach.

Pierwszg czesc¢ pracy stanowity badania na rzecz projektowania (ang. research for
design), obejmujgce wizyty terenowe i wywiady poétustrukturyzowane, wprowadzane
w celu zastosowania ich wynikow w praktyce projektowej (Forlizziiin., 2009). Gtdwnym
celem badan na rzecz projektowania jest potgczenie tworzenia teorii z perspektywa-
mi nauki o projektowaniu, generowanie teorii dla praktyki, a takze eskalacja wyobrazni
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teoretycznej (Friedman, 2003). Wyniki i wnioski z badan na rzecz projektowania obej-
mujg ramy koncepcyjne i implikacje projektowe (Forlizzi i in., 2009). Zastosowanie wy-
branych metod badawczych utatwito zrozumienie problemu projektowego, stajac sie
w ten sposdb podstawg realnej praktyki.

W niniejszej pracy przedstawione sg wyniki badan przez projektowanie (ang. rese-
arch by design). Badania poprzez projektowanie sg postrzegane jako praktyka, ktéra
odnosi sie do przysztosci poprzez propozycje, model lub eksperyment (Jorgen i in.,
2013). Allen (2009) twierdzi, ze badania poprzez projektowanie stanowig przeciwien-
stwo badan teoretycznych, ktére odnoszg sie do przesztosci, podczas gdy praktyki
projektowe materialne analizujg terazniejszos¢ w celu przewidywania przemian w przy-
sztosci (Allen, 2009). Podczas gdy badania na rzecz projektowania przeprowadzone
przed opracowaniem scenariuszy projektowych majg na celu zrozumienie natury ba-
danych zjawisk, analiza praktyczna odnosi sie do przysztosci poprzez opracowywanie
koncepcji architektonicznych. Ten empiryczny element pracy prowadzi do dyskusji na
temat mozliwosci i ograniczen zwigzanych z adaptacjg garazy wielopoziomowych na
farmy miejskie.

Wizyty terenowe i wywiady poétustrukturyzowane jako wybrane metody
badawcze na rzecz projektowania

W celu zaprojektowania scenariuszy adaptacyjnych, przeprowadzono wizyty tereno-
we i analize dokumentacji architektoniczno-budowlanej wyselekcjonowanych obiek-
tow. Wizyty terenowe odbyty sie w czerwcu 2024 roku. Bezposrednie obserwacje na
miejscu pozwolity na zbadanie konfiguracji przestrzennych i funkcjonalnych, zielonej
infrastruktury, schematow transportowych oraz zachowan, ktérych nie dato sie w pet-
ni uchwyci¢ za pomocg map, rysunkow archiwalnych czy zbiorow danych statystycz-
nych. Praca terenowa oparta na obserwacji jest podstawowg metodg w badaniach
architektonicznych, poniewaz ujawnia zwigzek miedzy formg fizyczng a zachowania-
mi ludzkimi, takimi jak codzienne praktyki i dynamika przestrzenna (Gehl & Svarre,
2013). Wizyty terenowe uzupetnione fotografiami obszaréw analizowanych dostar-
czyty danych empirycznych, ktére umozliwity szczegotowg analize po wizycie oraz
dowoddw wizualnych na poparcie twierdzen interpretacyjnych (Rose, 2016; Troiani &
Ewing, 2021). W badaniach nad przeksztatceniami istniejgcej tkanki miejskiej wizyty
w terenie stanowig kluczowg metode oceny warunkéw strukturalnych, systemow ko-
munikacyjnych, dostepu Swiatta dziennego do budynku oraz relacji kontekstowych
(Naima, 2021). Obserwacje terenowe pozwalajg opiera¢ oceny wykonalnosci na rze-
czywistosci, a nie na abstrakcyjnych zatozeniach (Amro i in., 2023; PARPAS & SAVVI-
DES, 2018). W studiach przypadkéw takie bezposrednie zaangazowanie wzbogaca
metodologie badawczg i zwieksza jej wiarygodnos¢ (Yin, 2018).

W kolejnym etapie badan przeprowadzono 12 pétustrukturyzowanych wywiadow
z interesariuszami w Polsce i Szwecji, ktorych celem byto okreslenie mozliwosci oraz
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barier dla adaptacji wybranych budynkéw na farmy miejskie. Wywiady stanowig jako-
sciowg metode badawczg, ktéra utatwia gtebsze zrozumienie postaw, motywac;ji i prze-
konan wptywajgcych na wybory w zakresie urbanistyki i architektury (Adams, 2015).
Podejscie to tgczy systematyczne gromadzenie danych z elastycznoscig w analizo-
waniu pojawiajgcych sie watkow tematycznych, ktére sg niezbedne do podejmowania
swiadomych decyzji badawczych (Chopra & Haaland, 2023). Wywiady pétstrukturalne
funkcjonujg jako narzedzie empirycznych badan spotecznych, umozliwiajgc uczest-
nikom wyrazenie swojego rozumienia i interpretacji problemu badawczego (Adams,
2015). Wybrana metoda jest szczegdlnie skuteczna w generowaniu bogatych, do-
gtebnych danych, poniewaz badacze mogg zadawac pytania uzupetniajgce i analizo-
wac pojawiajgce sie tematy, ktérych poczgtkowo nie przewidywano (Wengraf, 2001).

Do wywiadow zaproszono trzy grupy interesariuszy. Pierwsza grupa to osoby, ktore
podejmujg decyzje urbanistyczne i architektoniczne w Warszawie i Sztokholmie. Grupa
ta obejmowata urbanistow i architektéw zatrudnionych w wydziatach planowania prze-
strzennego wybranych miast (czworo interesariuszy). Drugg grupe stanowili specja-
lisci z doswiadczeniem praktycznym, przedstawiciele deweloperdw, ktérzy kierowali
projektami obejmujgcymi adaptacje istniejgcych budynkow na alternatywne funkcje
(piecioro interesariuszy). Kolejng grupg interesariuszy byty osoby z doswiadczeniem
w zakresie planowania i zarzgdzania systemami produkcji zywnosci w kontekscie
zrownowazonego rozwoju miast (troje interesariuszy). Wywiady pozwolity okresli¢
mozliwosci i ograniczenia dla adaptacji wybranych parkingdw wielopoziomowych na
farmy miejskie w trzech kategoriach tematycznych: innowacja miejska, adaptacja jako
element strategii wzmocnienia rezyliencji miejskiej i rolnictwo zintegrowane z budyn-
kami jako element systemu zywnosciowego w miastach. Wywiady przeprowadzone
byty zdalnie, przez aplikacje MS Teams i trwaty od 40 do 65 minut. Wyniki wywia-
ddéw stanowig podstawe empiryczng dla scenariuszy adaptacyjnych przedstawionych
w tym rozdziale.

Zalozenia projektowe scenariuszy

Niniejsza praca przedstawia wyniki badan przez projektowanie (ang. research by de-
sign). Wybrany scenariusz zaktada zaprojektowanie koncepcji adaptacji wybranych
parkingdw wielopoziomowych na intensywne farmy miejskie, gdzie produkcja zywno-
sci odbywa sie metodg akwaponiczng. Gtéwne zatozenia projektowe to analiza poten-
cjatu istniejgcej architektury w zakresie:

» maksymalnego wykorzystania przestrzeni parkingéw wielopoziomowych w celu

intensywnej produkcji zywnos$ci w opracowanych modutach,

» zachowania czesci miejsc postojowych w celu obstugi logistycznej famy miejskiej,

« lokalnej dystrybucji produkowanej zywnosci,

« dostepnosci dla lokalnej spotecznosci.
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Powigzania funkcjonalne modutéw systemu akwaponicznego

Prace nad budowaniem scenariuszy adaptacyjnych rozpoczeto od opracowania mo-
dutdw akwaponicznych, ktére po zainstalowaniu w wybranych parkingach wielopo-
ziomowych mogg stworzy¢ produktywny system akwaponiczny. Rysunek 3 przedsta-
wia schemat powigzan funkcjonalnych pomiedzy modutami, ktéry zostat wdrozony
w opracowanych scenariuszach adaptacyjnych. Petny schemat modutéw znajduje sie
na stronie internetowej projektu (www. the-urban-food-factory.com).
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Rysunek 3: Schemat powigzan miedzy modutami akwaponicznymi niezbednymi do produkcji zywnosci

Wyniki - scenariusze adaptacyjne

Scenariusz adaptaciji parkingu wielopoziomowego w Warszawie na cele
miejskiej produkcji zywnosci

Ulica Parkingowa, potozona w centralnej czesci Warszawy, stanowi istotny element
struktury srodmiejskiej. Jej kluczowymi atutami sg centralna lokalizacja, wysoka dostep-
nos$¢ komunikacyjna oraz zréznicowane przeznaczenie budynkow obejmujgce funkcje
mieszkaniowe, ustugowe, handlowe i biurowe. Bliskos¢ gtdéwnych weztéw transporto-
wych, instytucji kultury oraz centréow biznesowych sprzyja koncentracji aktywnosci
spoteczno-gospodarczych i podnosi atrakcyjnos¢ obszaru zaréwno dla mieszkancow,
jak i uzytkownikow zewnetrznych. Rozbudowany system transportu publicznego, w tym
komunikacja autobusowa, tramwajowa oraz metro, dodatkowo wzmacnia potencjat
funkcjonalny ulicy.
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Pomimo licznych zalet obszar ten boryka sie z ograniczeniami wynikajgcymi z in-
tensywnej urbanizacji. Gesta zabudowa wigze sie z niedoborem terendw zieleni, co
negatywnie wptywa na komfort srodowiskowy i jako$¢ zycia mieszkancow. Wysokie
natezenie ruchu drogowego generuje problemy zwigzane z kongestig, hatasem oraz
zanieczyszczeniem powietrza, natomiast czesc istniejgcej zabudowy i infrastruktury
technicznej wymaga modernizacji w celu dostosowania do wspétczesnych standardow.

Jednoczesnie ulica Parkingowa posiada znaczny potencjat rozwojowy, szczegdlnie
w kontekscie miejskich programéw rewitalizacyjnych oraz koncepcji zrwnowazonego
rozwoju. Dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci przestrzeni publicznych, rozwdj
funkcji kulturalnych i komercyjnych oraz wdrazanie rozwigzan z zakresu zrownowazo-
nej mobilnosci mogg istotnie podnies¢ atrakcyjnos¢ obszaru. Realizacja tych dziatan
wymaga jednak zintegrowanego podejscia planistycznego, uwzgledniajgcego ryzyko
nadmiernej zabudowy, uwarunkowania ekonomiczne oraz ograniczenia wynikajgce
Z obowigzujgcych regulacji prawnych.

Wybrany scenariusz adaptacyjny ma na celu maksymalizacje produkcji zywnosci
z uzyciem systemow hydroponicznych i akwaponicznych. W budynku zachowano je-
den system ramp w celu obstugi farmy miejskiej i dystrybucji zywnosci. Na parterze
obiektu zaprojektowano funkcje, ktére pozwalajg na lokalng sprzedaz produktow zyw-
nosciowych, takie jak stoiska targowe oraz restauracja. Farma miejska zlokalizowana
zostata na kondygnacjach od 1 do 10. Niezbedne elementy systemu zlokalizowane sg
w modutach dostosowanych do wysokosci kondygnacji parkingu. Na dachu obiektu
zaprojektowano szklarnie z systemem hydroponicznym produkcji zywnosci, ktore sg
dostepne dla lokalnej spotecznosci. Zaprojektowany scenariusz adaptacyjny przed-
stawiono na rysunkach 4-7.

Rysunek 4: Scenariusz adaptacji parkingu wielopoziomowego przy ul. Parkingowej w Warszawie
na farme miejska - Projekt zagospodarowania terenu. Zrédto: opracowanie wtasne
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Rysunek 5: Scenariusz adaptacji parkingu wielopoziomowego przy ul. Parkingowej w Warszawie
na farme miejska - Rzut parteru. Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 6: Scenariusz adaptacji parkingu wielopoziomowego przy ul. Parkingowej w Warszawie
na farme miejska - Rzut kondygnacji powtarzalnej. Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 7: Scenariusz adaptacji parkingu wielopoziomowego przy ul. Parkingowej w Warszawie
na farme miejskg - Elewacja zachodnia. Zrédto: opracowanie wiasne.
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Scenariusz adaptacji parkingu wielopoziomowego w Sztokholmie
na cele miejskiej produkcji zywnosci

Garaz zlokalizowany w dzielnicy Solna, bedacej dynamicznie rozwijajgca sie czescia
aglomeracji sztokholmskiej, funkcjonuje w kontekscie nowoczesnej struktury miejskiej
o wysokiej intensywnosci uzytkowania. Kluczowym atutem tego obszaru jest bliskos¢
centrum Sztokholmu oraz bardzo dobra dostepnos¢ komunikacyjna, zapewniona przez
kolej podmiejskg, metro oraz rozbudowang sie¢ autobusowg. Solna stanowi réowniez
istotny osrodek aktywnosci gospodarczej i naukowej, skupiajgcy renomowane insty-
tucje, takie jak Karolinska Institutet, a takze duze obiekty komercyjne i ustugowe. Taka
réznorodnos¢ funkcjonalna generuje znaczne zapotrzebowanie na infrastrukture par-
kingowg wspierajgcg funkcjonowanie dzielnicy.

Jednoczesnie obszar ten zmaga sie z wyzwaniami charakterystycznymi dla inten-
sywnie zabudowanych stref miejskich. W czesci komercyjnej dzielnicy obserwuje sie
ograniczong dostepnosc¢ terendw zielonych w bezposrednim sgsiedztwie zabudowy,
co moze obnizac¢ jakos¢ srodowiska miejskiego, mimo bliskosci duzych obszarow
przyrodniczych, takich jak Hagaparken. Istotnym problemem jest takze przecigzenie
gtéwnych ciggdédw komunikacyjnych, prowadzgce do kongestii w godzinach szczytu.
Dodatkowo wzrost cen nieruchomosci oraz presja gentryfikacji mogg wptywac na do-
stepnosc¢ przestrzeni i ustug, rowniez w kontekscie infrastruktury parkingowe;j.

Perspektywy przeksztatcen garazu w Solnej wigzg sie przede wszystkim z realiza-
Cjg strategii zrwnowazonego rozwoju miasta. Integracja zieleni w strukturze zurba-
nizowanej, m.in. poprzez zielone dachy, niewielkie parki czy korytarze ekologiczne
moze poprawi¢ jakos¢ przestrzeni wokét obiektéw infrastrukturalnych. Réwnoczesnie
rozwadj niskoemisyjnego transportu publicznego, infrastruktury rowerowej oraz stref
przyjaznych pieszym moze ograniczac¢ presje ruchu samochodowego i redefiniowac
role garazy w systemie mobilnosci miejskiej. Dziatania te muszg jednak uwzgledniaé
ryzyko nadmiernej urbanizacji, presje srodowiskowg oraz ztozone uwarunkowania pla-
nistyczne i ochronne, wynikajgce m.in. z sgsiedztwa Krolewskiego Parku Narodowego.

Wybrany scenariusz adaptacyjny zaktada maksymalizacje produkcji zywnosci z wy-
korzystaniem systemow hydroponicznych i akwaponicznych. Na parterze utrzymano
czes¢ miejsc parkingowych oraz zaprojektowano moduty pozwalajgce na sprzedaz lo-
kalnych produktéw zywnosciowych i ich magazynowanie. Na pierwszym pietrze za-
chowano miejsca parkingowe. Na pietrach od 2 do 6 zlokalizowano farme miejska.
Potrzebne elementy systemdéw umieszczono w kontenerach, ktére sg dostosowane
do wysokosci kondygnacji. Na dachu parkingu zaprojektowano szklarnie z systemem
hydroponicznym, maksymalizujgc wykorzystanie przestrzeni i produkcji zywnosci. Ry-
sunki 8 — 11 prezentujg zaprojektowany scenariusz adaptacji.
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Rysunek 8: Scenariusz adaptacji parkingu wielopoziomowego w dzielnicy Solna w Sztokholmie na farme
miejska - Projekt zagospodarowania terenu. Zrédto: opracowanie wiasne.
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Rysunek 9: Scenariusz adaptacji parkingu wielopoziomowego w dzielnicy Solna w Sztokholmie na farme
miejskg - Rzut parteru. Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 10: Scenariusz adaptacji parkingu wielopoziomowego w dzielnicy Solna w Sztokholmie
na farme miejska - Rzut kondygnacji powtarzalnej. Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rysunek 11: Scenariusz adaptacji parkingu wielopoziomowego w dzielnicy Solna w Sztokholmie
na farme miejska - Elewacja potudniowo-zachodnia. Zrédto: opracowanie wtasne.
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Dyskusja i wnioski

Celem badan byto rozpoznanie potencjatu adaptacji srodmiejskich parkingow wielo-
poziomowych na farmy miejskie, w ktorych produkcja zywnosci odbywa sie w sro-
dowisku kontrolowanym. Wyniki pokazujg, ze taka zmiana w istniejgcym obiekcie
w miescie powinna obejmowac nie tylko produkcje zywnosci, ale rowniez funkcje spo-
teczne, ktore umozliwig dystrybucje i promocje lokalnie wyprodukowanej zywnosci.
Cho¢ akwaponika pozostaje funkcjg wiodgcg w projektowanej adaptacji, wprowadze-
nie dodatkowych funkcji, kompatybilnych z tg nadrzedng, wykazuje wyzszy poten-
cjat dla zréwnowazonego rozwoju miasta oraz jego odpornosci. Adaptacja parkingow
wielopoziomowych na obiekty wielofunkcyjne, gdzie funkcjg wiodgca jest produkcja
zywnosci, moze wspomoc budowanie swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowego
odzywiania, a takze poprawi¢ przejrzystosé produkcji i dystrybucji zywnosci (Sanyé-
-Mengual i in., 2017; Thomaier i in., 2015). Przedstawione koncepcje rolnictwa zinte-
growanego z architekturg moga przynies¢ korzysci srodowiskowe, takie jak skrécenie
tancucha dostaw zywnosci, zmniejszenie emisji CO, oraz ograniczenie zuzycia paliw
kopalnych (Garrettiin., 2022; Sanyé-Mengualiin., 2017). Lokalna produkcja zywnosci
metodg akwaponiczng moze stworzy¢ nowe mozliwosci ekonomiczne i utatwic testo-
wanie innowacyjnych modeli biznesowych w miastach (Kaminski & Babbitt, 2024).

Wyniki wskazujg, ze gtdwne mozliwosci adaptacyjne badanej typologii architekto-
nicznej wynikajg z modutowosci i dostepnosci obiektu. Modutowos¢ obejmuje uktad
poziomych stropdw oraz powtarzalnos¢ miejsc parkingowych o takich samych wymia-
rach. Modutowos¢ ta umozliwia zastosowanie modutéw akwaponicznych, ktére moz-
na mnozy¢ w poziomie i w pionie jako farme wertykalng. Wigczenie powtarzalnych
jednostek akwaponicznych do scenariusza projektowego daje mozliwos¢ przeniesie-
nia ich do innego miejsca w obrebie tego samego modutu na terenie parkingu lub do
innego garazu, na przyktad w przypadku podjecia decyzji o rozbidrce obiektu. Istnie-
jace systemy komunikacji, rampy, klatki schodowe i windy zapewniajg dostep pieszy
i kotowy do wszystkich poziomow parkingu. Dostepnosc¢ ta pozwala na transport pro-
duktow zywnosciowych samochodami lub rowerami na inne kondygnacje parkingu
i poza obiekt.

Projektowanie scenariuszy adaptacji parkingdw wielopoziomowych na farmy miej-
skie zalezy od indywidualnego kontekstu planistycznego i architektonicznego oraz od
uwarunkowan przestrzennych i celéw rozwojowych danego obszaru. Do kluczowych
wyzwan dla zaprezentowanej adaptacji nalezy zaliczy¢ poziom spotecznej akcepta-
cji produkcji zywnosci metodg akwaponiczng, trudnosci zwigzane ze zlokalizowaniem
produkcji zywnosci w normach planowania urbanistycznego obszaréw srédmiejskich,
a takze niewiele istniejgcych przyktadéw podobnych farm miejskich, dostarczaja-
cych informacji na temat optacalnosci finansowej i ekologicznej podobnych inwestyciji.
W zwigzku z powyzszym przyszte badania powinny zaktada¢ aktywne zaangazowanie
spotecznosci lokalnych oraz decydentow publicznych w celu wypracowania priorytetow
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projektowych dostosowanych do specyfiki miejsca. Rdwnoczesnie istotne jest przete-
stowanie konkretnych rozwigzan technologicznych, ktére mogtyby w sposdb wymierny
zwiekszyc¢ finansowg optacalnos¢ przedstawionego procesu adaptacji parkingdw wie-
lopoziomowych na miejskie farmy akwaponiczne.

Niniejsze badania zostaty przeprowadzone z perspektywy architektonicznej i ogra-
niczajg sie do wstepnego etapu analizy, ktérego celem jest okreslenie potencjatu ada-
ptacyjnego wielopoziomowych parkingdw miejskich na farmy miejskie, gdzie zywnos¢
produkowana jest w systemach akwaponicznych. Badania nie obejmujg analizy ekono-
micznej, sSrodowiskowej i spotecznej, lecz majg charakter eksploracyjny.

Finansowanie

Badania zostaty sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki w ramach umowy nr UMO-2023/05/Y/
HS4/00112 o wykonanie i finansowanie projektu badawczego pt. ,T.U.R.F. - The Urban Food Facto-
ry (Miejska Fabryka Zywnosci) — Przewodnik wspierajgcy decyzje w sprawie adaptacji miejskich par-
kingdw wielopoziomowych na cele produkcji zywnosci w srodowisku kontrolowanym” realizowanego
w ramach konkursu BTC ENUTC Call 2023.

Bibliografia

1. Ackerman, K. (2012). The potential for urban agriculture in New York City: Growing capacity, food security, and
green infrastructure. Columbia University, The Earth Institute, Urban Design ..., 112.

2. Adams, W. C. (2015). Conducting Semi-Structured Interviews. In Handbook of Practical Program Evaluation: Fo-
urth Edition (pp. 492-505). Wiley Blackwell. https://doi.org/10.1002/9781119171386.ch19

3. Aerts, R., Dewaelheyns, V., & Achten, W. M. J. (2016). Potential ecosystem services of urban agriculture : a review.
PeerJ Preprents, 1-6. https://doi.org/10.7287/peerj.preprints.2286v1

4. Allen, S. (2009). Practice. [electronic resource] : architecture, technique + representation. (Expanded 2). Routled-
ge. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=cat01619a&AN=up.10539178&site=eds-live

5. Amro, D. K., Sukkar, A., Yahia, M. W., & Abukeshek, M. K. (2023). Evaluating the Cultural Sustainability of the Ada-

ptive Reuse of Al-Nabulsi Traditional House into a Cultural Center in Irbid, Jordan. Sustainability, 15(17), 13198.
https://doi.org/10.3390/su151713198

. Brighton & Hove Food Partnership. (2012). Spade to Spoon Digging Deeper.

7. Bristol Food Network. (2009). A Sustainable Food Strategy for Bristol and Bristol Food Network (Number June).
http://www.bristolfoodnetwork.org/wp2/wp-content/uploads/2015/02/Sustainable-Food-Strategy.pdf

8. Campbell, L. K. (2016). Getting farming on the agenda: Planning, policymaking, and governance practices of
urban agriculture in New York City. Urban Forestry and Urban Greening, 19, 295-305. https://doi.org/10.1016/].
ufug.2016.03.011

9. Caplow, T. (2010). Building Integrated Agriculture: Philosophy and Practice. In Heinrich Béll Foundation (Ed.),
Urban Futures 2030 - Urban Development and Urban Lifestyles of the Future (Vol. 5, pp. 54-58). Heinrich Boll
Stiftung.

10.Caplow, T., & Nelkin, J. (2007). Building-integrated greenhouse systems for low energy cooling. 2nd PALENC
Conference and 28th AIVC Conference on Building Low Energy Cooling and Advanced Ventilation Technologies
in the 21st Century, 1(September), 172-176. http://www.inive.org/members_area/medias/pdf/inive%5Cpalen-
caivc2007%5Cvolume1%5Cpalencaivc2007_035.pdf

11.Chopra, F., & Haaland, I. (2023). Conducting Qualitative Interviews with Al. www.RePEc.org

12.Creswell, J. W. (2017). Qualitative inquiry and research design (international student edition). Choosing among
five approaches. (4th editio). SAGE Publications. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=ca-
t01619a&AN=up.1373776&site=eds-live

13.Despommier, D. (2011a). The vertical farm: Controlled environment agriculture carried out in tall buildings would

»

17



ROZDZIALI Cztowiek — $rodowisko — gospodarka

create greater food safety and security for large urban populations. Journal Fur Verbraucherschutz Und Lebens-
mittelsicherheit, 6(2), 233-236. https://doi.org/10.1007/s00003-010-0654-3

14.Despommier, D. (2011b). The Vertical Farm: Feeding the World in the 21st Century. In Library Journal. Picador.

15.Douglas, J. (2006). Building Adaptation. CRC Press LLC. http://ebookcentral.proquest.com/lib/portsmouth-ebo-
oks/detail.action?docID=270142

16.Forlizzi, J., Stolterman, E., & Zimmerman, J. (2009). From Design Research to Theory - Evidence of a Maturing
Field. Proceedings of the 3rd Conference of the International Association of Societies of Design Research
(IASDR'09): Rigor and Relevance in Design, (October 2015), 2889-2898.

17.Friedman, K. (2003). Theory construction in design research Criteria: Approaches, and methods. Design Studies,
24(6), 507-522. https://doi.org/10.1016/S0142-694X(03)00039-5

18.Garrett, M., Marschall, W., & Ezzeddine, M. (2022). Perceptions of high-tech controlled environment agriculture
among local food consumers: using interviews to explore sense-making and connections to good food. Agricul-
ture and Human Values, 39(1), 417-433. https://doi.org/10.1007/s10460-021-10261-7

19.Gehl, J., & Svarre, B. (2013). How To Study Public Life. Island Press/Center for Resource Economics. https://doi.
org/10.5822/978-1-61091-525-0

20.Godfray, H. C. J., Beddington, J. R., Crute, I. R., Haddad, L., Lawrence, D., Muir, J. F., Pretty, J., Robinson, S., Tho-
mas, S. M., & Toulmin, C. (2010). Food Security: The Challenge of Feeding 9 Billion People. Science, 327(5967),
812-818. https://doi.org/10.1126/science. 1185383

21.Gordon, M. (2016). Food Policy: Urban Farming as a Supplemental Food Source. Journal of Social Change, 8(1),
1-13. https://doi.org/10.5590/J0SC.2016.08.1.01

22.Griffee, D. T. (2005). Research Tips: Interview Data Collection Issues and Decisions. Journal of Developmental
Education, 28(3), 36-37.

23.Hancock, D. R., & Algozzine, R. (2017). Doing case study research : a practical guide for beginning rese-
archers. (Third edit). Teachers College Press. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=ca-
t01619a&AN=up.1231512&site=eds-live

24.Henley, S. (2007). The architecture of parking. Thames & Hudson.

25.Jassem, S., & Rezaur Razzak, M. (2021). Entrepreneurship in Urban Jungles through High-Tech Vertical Farming.
In Entrepreneurship - Contemporary Issues. IntechOpen. https://doi.org/10.5772/intechopen.93667

26.Jorgen, H., Martin, T., & Mette, R. T. (2013). Research by design- a research and teaching concept. In E. De
Vos & G. Van Echelpoel (Eds.), Theory by design: architectural research made explicit in the design teaching
studio. (pp. 335-362). University Press Antwerp. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=ca-
t01619a&AN=up.11356408&site=eds-live

27.Kimbell, L. (2011). Rethinking Design Thinking: Part |. Design and Culture, 3(December), 285-306. https://doi.
0rg/10.2752/175470811X13071166525216

28.Lehmann, S. (2010). The Principles of Green Urbanism. Transforming the City for Sustainability. Earthscan.

29.Lehmann, S. (2016). Keeping the Existing: Lina Bo Bardi's Upcycling and Urban Reneval Strategies. In A. Con-
dello & S. Lehmann (Eds.), Sustainable Lina. [electronic resource] : Lina Bo Bardi's Adaptive Reuse Projects (pp.
51-69). Cham : Springer International Publishing : Imprint: Springer. http://search.ebscohost.com/login.aspx?-
direct=true&db=cat01619a&AN=up.1213323&site=eds-live

30.Lovell, S. T. (2010). Multifunctional Urban Agriculture for Sustainable Land Use Planning in the United States.
Sustainability, 2(8), 2499-2522. https://doi.org/10.3390/su2082499

31.Martin, M., & Molin, E. (2019). Environmental assessment of an urban vertical hydroponic farming system in Swe-
den. Sustainability (Switzerland), 11(15). https://doi.org/10.3390/su11154124

32.Merriam, S. B., & Tisdell, E. J. (2016). Qualitative research : a guide to design and implementation. (Fourth edi).
Jossey-Bass. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=cat01619a&AN=up.1226330&site=ed-
s-live

33.Miccoli, S., Finucci, F., & Murro, R. (2016). Feeding the Cities Through Urban Agriculture The Community Esteem
Value. Agriculture and Agricultural Science Procedia, 8, 128-134. https://doi.org/10.1016/j.aaspro.2016.02.017

34.Mohamed, N., & Alauddin, K. (2021). Decision making criteria for adaptive reuse strategy in UNESCO world heri-
tage city. Journal of Facilities Management. https://doi.org/10.1108/JFM-06-2021-0068

35.Naima, B. (2021). Community-led initiatives for the rehabilitation and management of vernacular settlements in
Oman: a phenomenon in the making. Built Heritage, 5(1), 21. https://doi.org/10.1186/s43238-021-00039-5

36.Nelkin, J., & Caplow, T. (2008). Sustainable controlled environment agriculture for urban areas. Acta Horticultu-
rae, (801), 449-456. https://doi.org/10.17660/ActaHortic.2008.801.48

37.0rozco, L., Rico-Romero, L., & Escartin, E. F. (2008). Microbiological profile of greenhouses in a farm producing

118



Interdyscyplinarno$é zréwnowazonego rozwoju w badaniach naukowych ROZDZIALI

hydroponic tomatoes. Journal of Food Protection, 71(1), 60-65. https://doi.org/10.4315/0362-028X-71.1.60

38.PARPAS, D., & SAVVIDES, A. (2018). SUSTAINABLE-DRIVEN ADAPTIVE REUSE: EVALUATION OF CRITERIA IN
A MULTI-ATTRIBUTE FRAMEWORK. WIT Transactions on Ecology and the Environment, 217, 29-37. https://doi.
0rg/10.2495/SDP180031

39.Redwood, M. (2009). Agriculture in urban planning. [electronic resource] : generating livelihoods and food security.
Sterling, Va. : Earthscan. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=cat01619a&AN=up.1199945&si-
te=eds-live

40.Rose, G. (2016). Visual Methodologies: An Introduction to Researching with Visual Materials. SAGE Publications.
https://books.google.pl/books?id=hsijCWAAQBAJ

41.Sanyé-Mengual, E. (2015). Sustainability assessment of urban rooftop farming using an interdisciplinary appro-
ach. Doctoral Thesis, (September), 325. https://doi.org/10.13140/RG.2.1.1346.6089

42 .Sanyé-Mengual, E., Rieradevall, J., Oliver-Sola, J., & Ignacio Montero, J. (2017). The role of interdisciplinariety
in the evaluation of the sustainability of urban rooftop agriculture The role of interdisciplinarity in evaluating the
sustainabil-ity of urban rooftop agriculture. In Future of Food: Journal on Food, Agriculture and Society (Vol. 5,
Number 1).

43.Savvas, D., Gianquinto, G., Tuzel, Y., & Gruda, N. (2013). Soilless culture. In W. Baudoin, R. Nono-Womdim, N.
Lutaladio, A. Hodder, N. Castilla, C. Leonardi, S. De Pascale, & M. Qaryouti (Eds.), Good Agricultural Practices for
greenhouse vegetable crops. Principles for Mediterranean climate areas (pp. 303-354). Food and Agriculture
Organization of the United Nations. http://agris.faoc.org/agris-search/search.do?recordlD=XF2004405833

44.Specht, K., Bohn, K., & Simdén-Rojo, M. (2022). Planning food system transitions: Exploring spatial, citizen-dri-
ven, and agroecological approaches. Urban Agriculture and Regional Food Systems, 7(1). https://doi.org/10.1002/
uar2.20029

45.Specht, K., Siebert, R., Hartmann, I., Freisinger, U. B., Sawicka, M., Werner, A., Thomaier, S., Henckel, D., Walk, H.,
& Dierich, A. (2014). Urban agriculture of the future: an overview of sustainability aspects of food production in
and on buildings. Agriculture and Human Values, 31(1), 33-51. https://doi.org/10.1007/s10460-013-9448-4

46.Szopinska-Mularz, M. (2022). Adaptive Reuse for Urban Food Provision. Springer International Publishing.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-05210-1

47.Szopinska-Mularz, M., & Lehmann, S. (2019). Urban farming in inner-city multi-storey car-parking structures-
adaptive reuse potential. Future Cities and Environment, 5(1). https://doi.org/10.5334/fce.50

48.Thomaier, S., Specht, K., Henckel, D., Dierich, A., Siebert, R., Freisinger, U. B., & Sawicka, M. (2015). Farming in
and on urban buildings: Present practice and specific novelties of Zero-Acreage Farming (ZFarming). Renewable
Agriculture and Food Systems, 30(1), 43-54. https://doi.org/10.1017/S1742170514000143

49.Ting, K. C., Lin, T., & Davidson, P. C. (2016). Integrated Urban Controlled Environment Agriculture Systems. In T.
Kozai, K. Fujiwara, & E. S. Runkle (Eds.), LED Lighting for Urban Agriculture (Number 2016). Springer. https://doi.
0rg/10.1007/978-981-10-1848-0_1

50.Tomkins, M. (2014). Making Space for Food : Everyday Community Food Gardening and Its Contribution To Urban
Agriculture (Number April). University of Brighton.

51.Tracy, S. J. (2013). Qualitative research methods. [electronic resource] : collecting evidence, crafting analy-
sis, communicating impact. Wiley-Blackwell. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=ca-
t01619a&AN=up.1029633&site=eds-live

52.Troiani, I., & Ewing, S. (2021). Visual Research Methods in Architecture. Intellect Ltd.

53.Tsitsimpelis, I., Wolfenden, I., & Taylor, C. J. (2016). Development of a grow-cell test facility for research into
sustainable controlled-environment agriculture. Biosystems Engineering, 150, 40-53. https://doi.org/10.1016/j.
biosystemseng.2016.07.008

54.United Nations. (2015). World Population Prospects The 2015 Revision: Key Findings and Advance Tables.

55.United Nations. (2018). World Urbanization Prospects: The 2018 Revision. United Nations Economic & Social
Affairs, 1-2.

56.Vatistas, C., Avgoustaki, D. D., & Bartzanas, T. (2022). A Systematic Literature Review on Controlled-Environ-
ment Agriculture: How Vertical Farms and Greenhouses Can Influence the Sustainability and Footprint of Urban
Microclimate with Local Food Production. In Atmosphere (Vol. 13, Number 8). MDPI. https://doi.org/10.3390/
atmos13081258

57.Waterlander, W. E., Ni Mhurchu, C., Eyles, H., Vandevijvere, S., Cleghorn, C., Scarborough, P., Swinburn, B., & Se-
idell, J. (2018). Food Futures: Developing effective food systems interventions to improve public health nutrition.
Agricultural Systems, 160, 124-131. https://doi.org/10.1016/j.agsy.2017.01.006

119



ROZDZIALI Cztowiek — $rodowisko — gospodarka

58.Wengraf, T. (2001). Qualitative Research Interviewing : Biographic Narrative and Semi-Structured Methods. SAGE
Publications Ltd. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=518876&site=eds-live

59.Wilkinson, S. J., Remay, H., & Langston, C. (2014). Sustainable Building Adaptation. In Sustainable Building Ada-
ptation. Wiley. https://doi.org/10.1002/9781118477151

60.Yin, R. (2018). Case study research and applications : design and methods (Sixth edition). SAGE.

61.Zasada, I. (2011). Land Use Policy Multifunctional peri-urban agriculture — A review of societal demands and the
provision of goods and services by farming. Land Use Policy, 28(4), 639-648. https://doi.org/10.1016/].landuse-
pol.2011.01.008

120



Interdyscyplinarno$é zréwnowazonego rozwoju w badaniach naukowych ROZDZIALII

ROLA ORGANIZACJI TRZECIEGO SEKTORA
W KSZTALTOWANIU ZAANGAZOWANIA MLODZIEZY
W DZIALANIA NA RZECZ ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Adam Bujak’, dr hab. inz. Barbara Kowal?

1 AGH Akademia Gérniczo-Hutnicza, Wydziat Inzynierii Materiatowej i Ceramiki, al. A. Mickiewicza 30, 30-059
Krakoéw, adambujak@student.agh.edu.pl

2 AGH Akademia Gorniczo-Hutnicza, Wydziat Inzynierii Lgdowej i Gospodarki Zasobami, al. A. Mickiewicza 30,
30-059 Krakéw

STRESZCZENIE

Artykut podejmuje problematyke roli trzeciego sektora w kontekscie realizacji
celow zrownowazonego rozwoju, ze szczegdlnym uwzglednieniem perspektywy
mtodziezy jako kluczowych aktoréw zmian spotecznych i ekologicznych. Praca
opiera sie na empirycznym badaniu przeprowadzonym na prébie respondentéw
z Polski i z innych krajow europejskich, wykorzystujgc metode mieszang tgczaca
analize iloSciowg z pogtebiong eksploracjg jakosciowa. W artykule przeanalizo-
wano motywy i bariery zaangazowania mtodego pokolenia w dziatalnos¢ orga-
nizacji pozarzgdowych, osadzajgc wnioski w ramach teoretycznych post ma-
terializmu oraz koncepcji sprawiedliwosci miedzypokoleniowej. Praca zawiera
propozycje rekomendaciji dla sektora publicznego i trzeciego sektora, zmierzajgce
do wzmocnienia autentycznej partycypacji mtodziezy w procesach decyzyjnych
dotyczacych przysztosci.

Stowa kluczowe: zrownowazony rozwoj, trzeci sektor, mtodziez, Agenda 2030,
partycypacja spoteczna
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Wprowadzenie

Wspodtczesny dyskurs naukowy dotyczgcy zrownowazonego rozwoju ewoluowat znacz-
nie poza pierwotne ramy nakreslone w Raporcie Brundtland z 1987 roku (Organiza-
cja Naroddéw Zjednoczonych, 1987). Cho¢ fundamentalna definicja, ktadgca nacisk na
zaspokajanie potrzeb obecnych pokolent bez umniejszania szans przysztych gene-
racji, pozostaje aktualna (Nesterak i in., 2024), to punkt ciezkos$ci przesuwa sie co-
raz wyrazniej w strone aspektu spotecznego i instytucjonalnego (Sekutaiin., 2022;
Ministerstwo Rozwoju i Technologii, 2019). W obliczu globalnych wyzwan, takich jak
kryzys klimatyczny, erozja bioréznorodnosci czy narastajgce nierdwnosci spoteczne,
tradycyjny duopol panstwa (sektor pierwszy) i rynku (sektor drugi) okazuje sie nie-
wystarczajgcy (Domiter & Marciszewska, 2018; Jakubczak, 2013). W tym kontekscie
organizacje pozarzadowe (ang. non-governmental organizations, NGO) oraz szeroko
rozumiany trzeci sektor (Kietlinska, 2007) wyrastajg na fundament architektury spo-
tecznej, niezbedny dla skutecznej implementacji Agendy 2030 (Organizacja Narodow
Zjednoczonych, b.d.). Szczegdlng role w tym procesie odgrywa mtodziez (definiowa-
na jako osoby w wieku 15-29 lat (Szafraniec, 2011)), ktérej zaangazowanie nie moze
by¢ juz postrzegane jedynie przez pryzmat beneficjentdw polityk publicznych, lecz
jako kluczowych aktoréow zmiany (ang. agents of change) i gwarantéw sprawiedliwo-
$ci miedzypokoleniowej (Kumar, 2023; Hovsepyan, 2024).

Kluczowym pojeciem tgczgcym tematyke zrownowazonego rozwoju z aktywnoscig
trzeciego sektora jest kategoria ,sprawiedliwosci miedzypokoleniowej” (ang. interge-
nerational equity). Zaktada ona, ze kazda generacja petni role kustosza planety, zobo-
wigzanego do przekazania jej w stanie niepogorszonym (United Nations Commission
on Sustainable Development, 2007). Realizacja tego postulatu wymaga jednak wyjscia
poza deklaratywne ramy dokumentow miedzynarodowych i zejscia na poziom opera-
cyjny - lokalnych spotecznosci, stowarzyszen i ruchéw oddolnych. To wtasnie orga-
nizacje pozarzgdowe, dzieki swojej elastycznosci, zdolnosci do budowania kapitatu
spotecznego i mozliwosci szybkiej reakcji (m.in. ze wzgledu na brak obligatoryjnosci
podejmowania formalnej i skomplikowanej drogi ku dziataniu, niezbednej w przypad-
ku instytucji panstwowych), stajg sie pasem transmisyjnym dla idei zréwnowazonego
rozwoju, ttumaczac globalne cele ONZ (Organizacji Narodéw Zjednoczonych) na jezyk
konkretnych dziatan w srodowisku lokalnym. W rezultacie trzeci sektor petni funkcje
komplementarng, a niekiedy takze korygujgcg wobec dziatart administracji publicznej,
uzupetniajgc niedoskonatosci systemowe w zakresie edukacji ekologicznej, wigczenia
spotecznego oraz innowacji spotecznych (Ptachciak, 2009; Nowakowska, 2022).

Efektywnos¢ trzeciego sektora jest silnie zwigzana z poziomem partycypacji spo-
tecznej, szczegolnie wsrdd mtodych osob. W literaturze podkresla sie, ze mtodzi ludzie
(generacja Z) cechujg sie wyzszg wrazliwoscig na kwestie sSrodowiskowe oraz wiek-
szg sktonnoscig do aktywizmu lokalnego (Tyson i in., 2021; Subda, 2025; Osrodek
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Dziatan Ekologicznych, 2019). Ich rola w strukturach NGO ewoluuje, a odsetek zaan-
gazowanej mtodziezy od lat nieustannie wzrasta'.

W niniejszym artykule podjeto prébe diagnozy wptywu organizacji pozarzgdowych
i mtodziezowych na realizacje celéw zréwnowazonego rozwoju w Polsce i innych pan-
stwach europejskich. Celem opracowania jest analiza roli organizacji pozarzgdowych
jako istotnego elementu instytucjonalnego i spotecznego wspierajgcego procesy zrow-
nowazonego rozwoju oraz ocena znaczenia zaangazowania mtodziezy dla trwatosci
tych dziatan. W toku wywodu zaprezentowano wyniki badan wtasnych — ankiety prze-
prowadzonej wsrdod mtodych osdb, ktéra pozwolita na zidentyfikowanie gtdwnych mo-
tywatorow oraz barier w ich zaangazowaniu spotecznym dotyczgcym zréwnowazone-
go rozwoju. Analiza ta pozwolita na sformutowanie wnioskow w jaki sposob zadbacé
o odpowiednie zaangazowanie mtodego pokolenia w kreowaniu przysztosci, zgodne;j
z zatozeniami Brundtland‘a.

Podstawowe informacje o problemie badawczym

Zrownowazony rozwdj to ,rozwoj, ktéry zaspokaja potrzeby pokolenia obecnego, nie
narazajgc na niebezpieczenstwo mozliwosci zaspokajania potrzeb przez pokolenia
przyszte” (na podstawie Raportu Brundtland 1987r.). Koncepcja ta, zoperacjonalizo-
wana przez Agende 2030 ONZ (17 Celdw Zréwnowazonego Rozwoju), opiera sie na
trzech wymiarach: ekonomicznym, spotecznym i srodowiskowym. Kluczowg idee sta-
nowi sprawiedliwos¢ miedzypokoleniowa — kazde pokolenie odpowiada za przekaza-
nie Ziemi przysztym generacjom w stanie nie gorszym niz je zastato.

Organizacje pozarzgdowe, jako podmioty dziatajgce w przestrzeni miedzy rynkiem
a panstwem, petnig funkcje nie tylko ustugowg, ale przede wszystkim rzeczniczg i in-
tegracyjna. E. Bogacz-Wojtanowska i S. Wrona w swojej monografii odwotujgc sie do
definicji ww. instytucji przytaczajg charakterystyki opracowane przez wielu eksper-
tow dziedziny, m.in. M. Stewart-Weeks (2000) uznaje NGO jako ,,wyraz posiadane-
go przez spoteczenstwo kapitatu spotecznego obrazujgcego podstawy wspodtpracy
i zaufania [...], sg sposobem wypracowania ,,wspdlnego dobra” [...], umozliwiajg po-
zyskiwanie pewnej przestrzeni spotecznej, ktorej nie zawtaszcza panstwo”. Innymi
precyzyjnymi przyktadami definicji organizacji pozarzagdowych, wspomnianymi row-
niez w przytoczonej publikacji, mogg byc¢ te opracowane przez M. Allisona i J. Kaye
(2001), S. P. Osborna (1998) lub L. M. Salamona i H. K. Anheiera (1999) (Bogacz-
-Wojtanowska & Wrona, 2016).

T Poczynajagc na ok. 30-35 Mtodziezowych Radach w roku 2001, 361 mtodziezowych organach konsultacyjnych
w 2020 r. (Wyrzykowska & Zapolski-Downar, 2021), az po ponad 500 gmin z funkcjonujgcymi radami mtodych
w 2024 r. (Maszkowska, 2024).
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Pomimo tego, ze na catym Swiecie mtodziez w wieku 15-24 lata stanowi 1,2 miliar-
da ludzi, czyli okoto jedng szdstg populacji globalnej (Department of Economic and
Social Affairs of United Nations, 2015), to ta grupa spoteczna jest coraz bardziej wig-
czana w dialog z decydentami, aby wspdlnie decydowac o przysztosci. Dowodem
tego jest m.in. ilos¢ powstajgcych organdw doradczych przy jednostkach samorzg-
du terytorialnego w Polsce. Jak stwierdzit K. Annan podczas Swiatowej Konferencji
Ministrow ds. Mtodziezy w 1998 roku: ,,My friends, no one is born a good citizen;
no nation is born a democracy. Rather, both are processes that continue to evolve
over a lifetime. Young people must be included from birth. A society that cuts itself
off from its youth severs its lifeline; it is condemned to bleed to death” (Organizacja
Narodow Zjednoczonych, 1998), w ttumaczeniu: ,,Przyjaciele, nikt nie rodzi sie do-
brym obywatelem; zaden nardd nie rodzi sie jako demokracja. Sg to raczej procesy,
ktore ewoluujg przez cate zycie. Mtodziez nalezy angazowac od samego poczatku.
Spoteczenstwo, ktére odcina sie od swojej mtodziezy, przecina sobie zyte tetnigcg;
skazuje sie na wykrwawienie sie na smierc”.

Problem badawczy niniejszej pracy ogniskuje sie zatem wokot zrozumienia moty-
wacji i barier, poniewaz bez aktywnego witgczenia mtodziezy realizacja celow Agendy
2030, opierajagcych sie na inkluzywnosci i partnerstwie, jest zagrozona (Hoffmeyer,
2023). Dynamiczny rozwdj organizacji mtodziezowych w ostatnich latach wskazuje
na rosngcg potrzebe sprawczosci, jednak samo istnienie struktur nie gwarantuje jesz-
cze efektywnego wptywu na zrownowazony rozwoj. Konieczna jest analiza jakosciowa
i ilosciowa czynnikow, ktére decydujg o tym, czy miodziez przejdzie droge od bycia
biernymi obserwatorami do roli aktywnych liderow zmian w trzecim sektorze.

Metody badan

Opis zastosowanych metod badawczych

Badanie miato charakter mieszany — potgczono ilosciowg analize wynikoéw ankiety inter-
netowej z jakosciowg eksploracjg problemu poprzez wywiady i rozmowy pogtebione.
Zastosowanie triangulacji metod pozwolito uchwyci¢ zaréwno ogdine tendencje w po-
stawach miodziezy, jak i stojgce za nimi motywacje oraz kontekst spoteczny.

Pierwszym filarem badan byta ankieta online przygotowana w dwdéch wersjach je-
zykowych (polskiej i angielskiej) i udostepniana wsréd oséb mtodych za posrednic-
twem medidw spotecznosciowych oraz sieci kontaktéw nieformalnych. Ankieta ta byta
dostepna od konca listopada do konca stycznia br. i otwarta dla wszystkich chetnych
respondentow. Kwestionariusz sktadat sie z trzech czesci. W pierwszej, metryczko-
wej, zgromadzono podstawowe dane socjodemograficzne respondentéw, obejmujg-
ce miedzy innymi: pte¢, wiek, status na rynku pracy, kraj i region pochodzenia, wiel-
kos¢ miejscowosci zamieszkania oraz fakt przynaleznosci (lub jej braku) do organizaciji
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mtodziezowych i pozarzgdowych. Druga czes¢ obejmowata pytania o charakterze
teoretyczno-opiniotwdrczym, pozwalajgce poznac poziom swiadomosci mtodziezy
na temat zrbwnowazonego rozwoju, zrodet pozyskiwania wiedzy w tym obszarze oraz
ocene wagi poszczegdlnych zagadnien srodowiskowych i spotecznych. Trzecia czes¢
koncentrowata sie na praktycznych aspektach zaangazowania, czyli rodzajach indywi-
dualnych dziatan podejmowanych na rzecz zrownowazonego rozwoju, deklarowanych
motywatorach i barierach wigczania sie w aktywnos¢ spoteczng, doswiadczeniach
udziatu w inicjatywach lokalnych oraz planach na przysztos¢. W tej czesci umieszczo-
no rowniez pytania otwarte, w ktorych respondenci mogli wyjasnic¢, dlaczego naleza
lub nie nalezg do organizacji pozarzgdowych, a takze zaproponowac wtasne pomysty
na to, co mogtoby skuteczniej zacheca¢ mtodych ludzi do dbania o zrdwnowazong
przysztosc.

Drugim filarem badan byto badanie jakosciowe o charakterze fokusowym, obejmu-
jgce szereg rozmow i wywiaddw z przedstawicielami roznych grup interesariuszy, tzn.
przedstawicielami lokalnych decydentéw, NGO, mtodziezowych cztonkdéw zaangazo-
wanych grup spotecznych nieformalnych. Rozmowy prowadzono zaréwno z osobami
mtodymi zaangazowanymi i hiezaangazowanymi w dziatalnos¢ spoteczng, jak i z de-
cydentami, liderami organizacji pozarzgdowych, inicjatorami spotecznych projektow
mtodziezowych czy osobami odpowiedzialnymi za polityke mtodziezowg. Celem tej
czesci badan byto pogtebione zrozumienie przyczyn niskiej lub wysokiej aktywnosci,
identyfikacja barier strukturalnych i kulturowych oraz zebranie propozycji rozwigzan
formutowanych przez samych zainteresowanych. Catos¢ badan empirycznych zosta-
ta osadzona w przegladzie literatury naukowej, obejmujgcym publikacje dotyczgce
zrownowazonego rozwoju, trzeciego sektora, sprawczosci mtodziezy oraz partycypa-
cji obywatelskiej, co zapewnito podstawy teoretyczne dla interpretacji wynikow.

Dysproporcja w liczebnosci proby polskiej i zagranicznej wynikata z trudnosci w po-
zyskaniu respondentéw spoza Polski. Proba zagraniczna ma charakter testowy i nie
pretenduje do petnej generalizacji, lecz petni kluczowg funkcje pordwnawcza, gdyz re-
prezentuje wspotczesng mtodziez miedzynarodowg wobec proby polskiej, umozliwiajgc
ocene specyfiki postaw polskich mtodych w szerszym kontekscie globalnym. Ze wzgle-
du na ograniczong liczbe odpowiedzi zagranicznych oraz znaczgce zroznicowanie ich
liczebnosci miedzy krajami, niemozliwe byto przeprowadzenie analizy jakosciowej dla
poszczegolnych panstw. W zwigzku z tym respondenci zagraniczni traktowani sg jako
jednolita grupa poréwnawcza, podczas gdy duza liczebnos¢ préby polskiej umozliwita
szczegotowyq analize zroznicowania odpowiedzi.

Ankieta online zostata udostepniona za posrednictwem platform spotecznoscio-
wych (Facebook, Instagram), umozliwiajgc dobrowolne rozpowszechnianie przez za-
interesowanych respondentéw. Wybor tej formy dystrybucji wynikat z dominujgcej roli
mediow spotecznosciowych w komunikaciji z grupg docelowg, czyli wspotczesng mto-
dzieza. Pytania ankietowe poddano analizie i walidacji przez opiekuna naukowego,
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przeprowadzono rowniez pretest na grupie mtodych osdb, ktorych recenzje postuzyty
do finalizacji formularza.

W przypadku badania jakosciowego respondenci zostali wyselekcjonowani przez
autora w celu prezentacji najciekawszych inicjatyw spotecznych i organizacji mtodzie-
zowych. Uczestniczyli oni rowniez w procesie projektowania ankiety, co pozwolito na
uzyskanie formularza o wysokiej jakosci merytorycznej.

Analiza wynikdw oparta zostata na surowych statystykach generowanych automa-
tycznie przez platforme ankietowa.

Charakterystyka proby badawczej

Badanie ankietowe przeprowadzono w dwoch wersjach jezykowych, co umozliwito
dotarcie do zréznicowanej grupy mtodych ludzi zaréwno z Polski, jak i z innych krajow
europejskich. tgcznie zebrano 312 kompletnych kwestionariuszy, z czego 229 pocho-
dzito od respondentow z Polski, a 83 od oséb mieszkajgcych za granica. Pod wzgle-
dem ptci préba byta umiarkowanie zréwnowazona: 175 oséb (ok. 56%) zadeklarowato
sie jako kobiety, 127 0sdb (ok. 41%) jako mezczyzni, natomiast 10 0osdb (ok. 3%) wska-
zato inng tozsamos¢ ptciowa.

Struktura wiekowa respondentdow byta zgodna z zatozonym profilem badania, skon-
centrowanym na mtodziezy i mtodych dorostych. Osoby w wieku 15-18 lat stanowity
25,6% proby, grupa 19-24 lata 55,12%, a 25-30 lat 12,8%. Udziat oséb mtodszych niz
15 lat wyniost 1,6%, natomiast starszych niz 30 lat 4,8%, co pozwala traktowac probe
jako skoncentrowang przede wszystkim na mtodym pokoleniu. Okoto 17% badanych
zadeklarowato aktywnos$¢ zawodowg (czes¢ z nich tgczac prace z naukg), pozostali
byli gtdéwnie uczniami szkét ponadpodstawowych oraz studentami.

Pod wzgledem terytorialnym proba polska obejmowata przedstawicieli wszystkich
wojewodztw. W grupie respondentdw zagranicznych dominowaty osoby z Rumunii
(25,3%), a takze z Wtoch (9,6%) i Grecji (8,4%), jednak tgcznie w badaniu wzieli udziat
mtodzi ludzie z 22 krajow europejskich, co nadaje probie charakter ponadnarodowy.
Zdecydowana wiekszos¢ respondentdw, tzn.56%, pochodzita z miast liczgcych powy-
zej 50 tys. mieszkancow, co odzwierciedla przewage srodowisk miejskich w badaniu.
Istotnym elementem charakterystyki proby jest rowniez poziom dotychczasowego za-
angazowania w dziatalnosc trzeciego sektora. Okoto 59% badanych zadeklarowato, ze
nie nalezy do zadnej organizacji mtodziezowej ani pozarzgdowej, natomiast niespetna
41% przyznato sie do cztonkostwa lub regularnej wspétpracy z takimi podmiotami. Taki
rozktad pozwala na analize zarowno perspektywy oséb aktywnych, jak i tych, ktére
pozostajg poza zorganizowanymi strukturami spotecznymi, co jest kluczowe dla iden-
tyfikacji motywatordw i barier zaangazowania mtodziezy w dziatania na rzecz zréw-
nowazonego rozwoju.
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Wyniki

Swiadomosé i percepcja zagrozen zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem

Przeprowadzona analiza wykazata wysoki poziom swiadomosci zagrozen srodo-
wiskowych wsrdéd badanej populacji. Na pieciostopniowej skali Likerta ponad 50%
respondentow zagranicznych (wykres 2.) oraz 45% polskich (wykres 1.) wskazato
najwyzszg wartos¢ (5/5), zas rozktad odpowiedzi przyjat charakter monotoniczny
malejacy. Zaledwie 4,5% proby (14 osdb) wyrazito zdecydowany brak zgody z tezg
o istotnosci probleméw klimatycznych.

Wykres 1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Na ile zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem: ,,zmiany klimatu to powazny
problem, ktéry dotyczy takze mnie”? (dane dotyczag wytgcznie respondentéw z Polski)

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

44,10%

Zdecydowanie sie  Nie zgadzam sie Neutralne Zgadzam sie Zdecydowanie sie
nie zgadzam zgadzam

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wykres 2. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Na ile zgadzasz sie ze stwierdzeniem: ,,zmiany klimatu to powazny
problem, ktéry dotyczy takze mnie”? (dane dotycza wytgcznie respondentdw z zagranicy)

60,00%
53,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
2,40% 1,20%
0,00% L I
Zdecydowanie sie  Nie zgadzam sie Neutralne Zgadzam sie Zdecydowanie sie
nie zgadzam zgadzam

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Postrzeganie osobistego wptywu na rzeczywistos¢ spoteczno-srodowiskowg oka-
zato sie rownie pozytywne — 65% respondentdéw polskich (wykres 3.) i 75% zagra-
nicznych (wykres 4.) wskazato wysokie oceny (4/5 i 5/5) na pytanie o realny wptyw
dziatan indywidualnych. Rezultaty sugerujg, ze badana populacja wykazuje zaréwno
swiadomos$¢ zagadnien zwigzanych z zrownowazonym rozwojem, jak i przekonanie
o wtasnej sprawczosci — stanowigce kluczowe predyktory potencjalnego zaangazo-
wania spotecznego.

Wykres 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Na ile zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem: ,,dziatania jednostki
(np. recycling, oszczedzanie energii) majg realny wptyw”? (dane dotycza wytacznie respondentéw z Polski)

35,00% 33,20%
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15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
Zdecydowanie sie  Nie zgadzam sie Neutralne Zgadzam sie Zdecydowanie sie
nie zgadzam zgadzam

Zrddto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wykres 4. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Na ile zgadzasz sie ze stwierdzeniem: ,,dziatania jednostki
(np. recycling, oszczedzanie energii) maja realny wptyw”? (dane dotyczg wytgcznie respondentéw z zagranicy)
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40,00% 37,30% 38,60%
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5,00%

0,00%

Zdecydowanie sie  Nie zgadzam sig Neutralne Zgadzam sie Zdecydowanie sie
nie zgadzam zgadzam

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Samoocena poziomu wiedzy - analiza deficytow edukacyjnych

W ocenie wiasnej wiedzy na temat zrownowazonego rozwoju rozktad odpowiedzi za-
réowno w grupie polskiej, jak i zagranicznej przybrat ksztatt zblizony do rozktadu nor-
malnego. Wsrod respondentdow z Polski: 7% wybrato ocene 1, 20,5% — 2, 34% — 3,
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30,5% — 4, oraz 8% — 5 (wykres 5.). Dla respondentdw zagranicznych rozktad byt ana-
logiczny: 1% —1,16% — 2, 44,5% — 3, 31% — 4, oraz 7% — 5 (wykres 6.). Mediana i moda
rozktadéw wyniosty 3, wskazujgc na samoocene respondentdw na poziomie srednio-
zaawansowanym, jednak z wyraznym niedosytem kompetenciji.

Wykres 5. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Jak oceniasz swojg 0gdlng wiedze na temat
zréwnowazonego rozwoju? (dane dotyczg wytgcznie respondentéw z Polski)
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0
30,60%

30%
25%
20,50%
20%
15%
10% 7% 7,90%

5%

0%
Bardzo ile Zle Neutralnie Dobrze Bardzo dobrze

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wykres 6. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Jak oceniasz swojg 0gdlng wiedze na temat
zrownowazonego rozwoju? (dane dotyczg wytgcznie respondentdw z zagranicy)

50,0%
£5,0% 43,4%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0% 1,2%

0,0%
Bardzo ile Zle Neutralnie Dobrze Bardzo dobrze

Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Pytajgc o przyczyny tego deficytu wiedzy, ponad 50% badanych niezaleznie od kra-
ju pochodzenia wskazato na braki w edukacji formalnej i niedostateczng integracje
tematyki zréwnowazonego rozwoju w programach nauczania. Ta obserwacja stanowi
istotny wskaznik luki w systemie edukacyjnym, ktéra moze stanowi¢ zaréwno bariere
dla zaangazowania, jak i potencjalng przestrzen dla interwencji NGO.
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Postrzegana rola sektora publicznego - wyniki krytyczne

W kontekscie adekwatnosci dziatan instytucji publicznych (szkot, wtadz lokalnych) wy-
niki badania byty jednoznacznie krytyczne. W Polsce zaledwie 13,5% respondentow
zaznaczyto odpowiedzi pozytywne (skala 4/5 i 5/5), 31,5% wybrato opcje posrednig
(3/5), natomiast zdecydowana wiekszos$¢ — 55% — wskazata na najnizsze odpowiedzi
(1/51i 2/5), sugerujagc nieadekwatne zaangazowanie instytucji publicznych (wykres 7.).

Analogiczny trend obserwowano w grupie respondentdéw zagranicznych: jedynie
10% uwazato, ze instytucje publiczne dziatajg wystarczajgco, 22% zajeto stanowisko
posrednie, zas 68% wskazato na niedostateczne zaangazowanie (wykres 8.). Korelacja
wynikdw miedzy grupami geograficznymi sugeruje, ze obserwowany problem ma
wymiar strukturalny i transgraniczny, a nie wytgcznie lokalny czy krajowy. Ta obserwa-
cja wskazuje na fundamentalng luke w systemach edukacji i zarzgdzania publicznego
w realizacji Agendy 2030.

Wykres 7. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Na ile zgadzasz sie ze stwierdzeniem: ,,uwazam, ze instytucje
publiczne (szkoty, wtadze lokalne) robig wystarczajgco duzo”? (dane dotycza wytacznie respondentdéw z Polski)

40,00% 37,60%

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Zdecydowanie sie  Nie zgadzam sie Neutralne Zgadzam sie Zdecydowanie sie
nie zgadzam zgadzam

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wykres 8. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Na ile zgadzasz sie ze stwierdzeniem: ,,uwazam, ze instytucje
publiczne (szkoty, wtadze lokalne) robig wystarczajgco duzo (dane dotyczg wytgcznie respondentdw z zagranicy)

60,00%
51,80%
50,00%

40,00%
30,00%
21,70%

20,00% 15,70%

10,00% 7,20%
3,60%

0,00%

Zdecydowanie sie  Nie zgadzam sie Neutralne Zgadzam sie Zdecydowanie sie
nie zgadzam zgadzam

Zrédto: Opracowanie wiashe na podstawie przeprowadzonych badar.
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Motywy zaangazowania w organizacje pozarzadowe - perspektywa ogolna

W grupie respondentow deklarujgcych cztonkostwo w organizacjach pozarzagdowych
wskazywali oni na motywy zaréwno o charakterze osobistym, jak i spotecznym. Re-
spondenci zaangazowani wymieniajg liczne korzysci: mozliwos¢ nabycia kompetenciji
miekkich niedostepnych poprzez tradycyjne sciezki edukacyjne, poszerzanie horyzon-
tow poprzez poznawanie roznych ludzi, oraz szczegdlnie istotnie — mozliwos¢ rzeczy-
wistego wptywu na decyzje organizacji oraz uczestnictwa w procesach decyzyjnych.

Wypowiedzi respondentéw zawieraty wyrazenia sugerujgce traktowanie zaangazo-
wania jako stylu zycia i realizacji wtasnych wartosci, a nie wytgcznie sporadycznej ak-
tywnosci. Wiele osob podkreslato, ze nie potrafig bezczynnie obserwowac zjawisk spo-
tecznych, ktére uwazajg za niedopuszczalne, oraz ze wolg ,wzig¢ sprawy w swoje rece”
niz by¢ biernymi odbiorcami decyzji podejmowanych przez innych. Ta charakterystyka
wskazuje na gtebokie integrowanie zaangazowania w tozsamosc¢ osobista.

Motywy zaangazowania w dziatania proekologiczne
- perspektywa specjalistyczna

W pytaniu dotyczgcym konkretnych motywdw dziatalnosci proekologicznej respon-
denci z Polski wskazywali: troske o przysztosé¢ planety (65%), wiedze o problemach
srodowiskowych (48%), poczucie sprawczosci i cheé zmian (45%), oraz realne korzy-
$ci finansowe (np. oszczednosci zasobdéw, 40%) - wykres 9.

Wsrad respondentdw zagranicznych hierarchia byta zblizona: troska o przysztos¢
(71%), wiedza o problemach oraz wptyw spoteczny na wiasng przysztosé (po 49,5%),
che¢ zmian (43,5%) (wykres 10.). Wysokie odsetki wskazan dla kategorii ,,troska o przy-
sztos¢” i ,poczucie sprawczosci” potwierdzajg, ze zaangazowanie w dziatalnos¢ pro-
ekologiczng opiera sie ha fundamencie moralno-wartosciowym, odpowiadajgcym teorii
postmaterializmu Ingleharta. Respondenci traktujg dbanie o planete jako misje i ched
walki o zdrowg przysztosc dla siebie i bliskich.

Rzeczywistg ilustracjg tego zjawiska sg dziatajgce na terenie Polski i Europy orga-
nizacje pozarzgdowe aktywnie dbajgce o przysztos¢. Na szczeblu miedzynarodowym
funkcjonujg: YOUNGO przy ONZ (wypracowujgca rekomendacje na szczyty klimatycz-
ne), Youth Climate Action Network przy UNESCO (platforma dla mtodych dbajgcych
o klimat), czy European Youth Forum przy Radzie Europy (sieciowanie zaangazowa-
nych z réznych krajow europejskich). Na poziomie krajowym dziatajg: Mtodziezowa
Rada Klimatyczna przy Ministerstwie Klimatu i Srodowiska oraz komisje w Mtodzie-
zowych Sejmikach Wojewddzkich (m.in. Mazowieckiego i S'wietokrzyskiego). W trze-
cim sektorze aktywne sg organizacje takie jak ZHP, ZHR, Zwigzek Mtodziezy Wiejskiej
sWici”, a takze ruchy spoteczne jak Mtodziezowy Strajk Klimatyczny czy #FridaysFor-
Future. Istnienie i dynamiczny rozwoj tych struktur potwierdza, ze mtodziez nie tylko
deklaruje zaangazowanie, ale systematycznie go realizuje.
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Wykres 9. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Co najbardziej motywuje Cie do dziatania na rzecz $rodowiska?
(maks. 2 odpowiedzi); (dane dotyczg wytgcznie respondentéw z Polski)

Presja rowiesnicza

Trendy

Chec rozwijania kompetencji

Wptyw lokalny (sasiedztwo)

Moiliwo$¢ zdobycia do$wiadczenia

Realne korzysci finansowe (np. oszczednosc energii,
wody)

Poczucie sprawczosci i cheé ,,robienia czego$
wainego"

Wiedza naukowa / edukacja

Troska o przysziosc planety 64,60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wykres 10. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Co najbardziej motywuje Cie do dziatania na rzecz srodowiska?
(maks. 2 odpowiedzi); (dane dotycza wytgcznie respondentdw z zagranicy)

Presja rowies$nicza
Trendy
Chec rozwijania kompetencji

Mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia

Realne korzysci finansowe (np. oszczedno$¢ energii,
wody)

Poczucie sprawczosci i chec,,robienia czegos
waznego"

Wptyw lokalny (sasiedztwo)
Wiedza naukowa / edukacja

Troska o przysztosc planety 71,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Bariery zaangazowania w organizacje pozarzadowe
- perspektywa ogdlna

Sposréd 59% respondentdéw niezaangazowanych w zadng organizacje pozarzgdo-
wg, dominujgcg przeszkodg byt brak czasu spowodowany obowigzkami szkolnymi
lub zawodowymi — 68% respondentow polskich i 59% zagranicznych. W zdecydowa-
nie mniejszym stopniu respondenci wymieniali: brak checi, introwertyzm, brak do-
stepu do informacji o organizacjach w okolicy zamieszkania, czy korzysci finansowe
czy brak realnego wptywu na spoteczenstwo.

Szczegodlnie istotnym spostrzezeniem byta krytyka autentycznosci zaangazowania
decydentow. Respondenci opisywali doswiadczenia spotkan z politykami, gdzie je-
dynym celem wydawato sie zrobienie zdjecia dla medidéw i promowania wizerunku pu-
blicznego, bez rzeczywistego uwzglednienia postulatow mtodych. Problem ten mozna
interpretowac w kategoriach ,tokenizmu™ w partycypacji obywatelskiej — pozoru wig-
czenia bez rzeczywistej mocy decyzyjnej. Ten aspekt jest kluczowy dla zrozumienia
braku zaangazowania — mtodziez dostrzega, ze dorosli nie traktujg ich powaznie i nie
sg zainteresowani ich opinig.

Bariery zaangazowania w dziatania proekologiczne
- perspektywa specjalistyczna

W pytaniu o przyczyny braku zaangazowania w dziatalno$¢ na rzecz srodowiska re-
spondenci wskazali: brak czasu (68% Polska, 59% zagranica), poczucie braku real-
nego wptywu (30% Polska, 22% zagranica), oraz brak mozliwosci lub odpowiednich
warunkéw (27% Polska, 47% zagranica). Dodatkowe bariery to: wysoki koszt produk-
tow proekologicznych, brak rzetelnych informacji o tym, jak konkretnie dziatac¢, a takze
niedotrzymane obietnice decydentow i politykdw na réoznych szczeblach administraciji
(od gminnego po krajowy) (wykres 11. oraz wykres 12.).

Istotnym spostrzezeniem respondentdw byto, ze podczas spotkan z wtadzg o cha-
rakterze ,konsultacyjnym” ich gtosy byty kompletnie pomijane - liczyto sie wytgcznie
zrobienie zdjecia dla potrzeb PR-u. Ta obserwacja odzwierciedla gtebszy problem:
brak autentycznego dialogu miedzypokoleniowego oraz zaniedbanie perspektywy mio-
dziezy w planowaniu zmian systemowych. Respondenci wyrazali zmeczenie ,nachal-
nymi probami” edukacji ekologicznej poprzez tradycyjne metody (gtdwnie segregacja
smieci oraz kolory $mietnikow) bez pokazania systemowego wymiaru problemu czy
alternatywnych, ciekawszych rozwigzan.

133



ROZDZIALII Cztowiek — $rodowisko — gospodarka

Wykres 11. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Co najczesciej powstrzymuje Cie przed zaangazowaniem?
(dane dotycza wytgcznie respondentéw z Polski)

Obawa przed krytyka lub oceng innych 8,30%

Brak wiarygodnych informagji o inicjatywach 11,80%

Zniechecenie lub poczucie przecigzenia
- - o 14,40%
informacjami o kryzysie klimatycznym

Nie interesuje sie tym tematem 14,40%

Brak wsparcia ze strony otoczenia 14,80%

Niska motywacja / brak checi 20,50%

Brak wiedzy, jak moge sig zaangazowac 23,10%
Brak mozliwosci lub odpowiednich warunkéw (np.

9
w szkole, domu, miejscu zamieszkania) 26,60%

Poczucie, 7e moje dziatania nie majg realnego

0y
wplywu 30,10%

Koszty (np. ekologiczne produkty s droisze)

Brak czasu 67,70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wykres 12. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Co najczesciej powstrzymuje Cie przed zaangazowaniem?
(dane dotycza wytagcznie respondentdéw z zagranicy)

Nie interesuje sie tym tematem

Obawa przed krytyka lub oceng innych 7.2%

Zniechecenie lub poczucie przecigzenia

0
informacjami o kryzysie klimatycznym 7,2%

Niska motywacja / brak checi 10,8%

Brak wsparcia ze strony otoczenia 14,5%

Poczucie, ze moje dziatania nie majg realnego

0,
wplywu 22,90%

Brak wiarygodnych informacji o inicjatywach
Brak wiedzy, jak moge sie zaangazowac

Koszty (np. ekologiczne produkty sg drozsze)

Brak mozliwosci lub odpowiednich warunkéw (np.
w szkole, domu, miejscu zamieszkania)

Brak czasu 59,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Preferowane formy aktywnosci spotecznej

Respondenci zaangazowani w organizacje pozarzgdowe deklarowali preferencje dla
dziatan praktycznych i konkretnych projektéw (akcje sprzatania, sadzenie lasow, or-
ganizacja wydarzen, wyjazdy edukacyjne) nad teoretycznymi dyskusjami (wykres 13
oraz wykres 14). Ta preferencja wskazuje na pragmatyczne nastawienie mtodziezy
- potrzebe namacalnych, obserwowalnych rezultatéw dziatalnosci, co jest istotne dla
utrzymania motywacji i poczucia sprawczosci.
Wykres 13. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Jesli jeste$ w jakie$ organizaciji: jakg forme aktywnosci preferujesz?
(dane dotyczg wytgcznie respondentéw z Polski)
Pisanie projektow

Badania ianalizy (zbieranie danych, ankiety,
raporty)

Lobhing / dialog z wtadzami lokalnymi
Kampanie online i media spofecznosciowe
Wolontariat / zbidrki

Fdukacja/wyktady/warsztaty 46,40%

Organizacja wydarzeri (spotkania, projekty,

0y
inicjatywy lokalne) 49%

Dziatania praktyczne (sprzatanie, ogrody

53%
spoteczne)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wykres 14. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Jesli jestes w jakie$ organizacji: jakg forme aktywnosci preferujesz?
(dane dotyczg wytgcznie respondentdw z zagranicy)

jadania i analizy (zbieranie danych, ankiety,

raporty)

Kampanie online i media spotecznosciowe
Pisanie projektow

Lobbing / dialog z wiadzami lokalnymi
Wolontariat / zbiorki 47,00%

Edukacja/wyktady/warsztaty 47,00%

Organizacja wydarzeri (spotkania, projekty, 5a%
inicjatywy lokalne) °
Dziatania praktyczne (sprzatanie, ogrody

55%
spoteczne)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrddto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Dyskusja

Wyniki badania empirycznie potwierdzajg teorie postmaterializmu Ingleharta. Fakt,
ze 65-71% respondentow wskazato ,troske o przysztos¢ planety” jako gtdwny motyw
zaangazowania w dziatalnos¢ proekologiczng, stanowi bezposrednie potwierdzenie
przejscia mtodszych kohort wiekowych od wartosci materialno-ekonomicznych ku war-
tosciom pozamaterialnym. Dodatkowo, towarzyszgce temu wysokie oceny poczucia
osobistej sprawczosci (65-75% badanych) sugerujg, ze wartosci te nie majg wytgcz-
nie charakteru deklaratywnego - respondenci wierzg w mozliwos¢ ich realizacji.

Jednakze dysponujgc danymi o 59% niezaangazowanej populacji, obserwujemy zja-
wisko zdefiniowane w literaturze jako ,luka miedzy postawami a dziataniem” (ang. va-
lue-action gap). Problem nie lezy w braku swiadomosci lub motywacji wartosciowych,
lecz w warunkach strukturalnych - przede wszystkim w braku czasu (68% Polska,
59% zagranica) — ktore uniemozliwiajg translacje wartosci w konkretne dziatanie. Ta
obserwacja jest kluczowa dla zrozumienia, dlaczego pomimo wysokiej Swiadomosci,
zaledwie 41% badanych jest faktycznie zaangazowanych.

Krytyka sektora publicznego (55-68% respondentdw) ma znaczenie systemowe. Jesli
tradycyjnie odpowiedzialny za edukacje i polityke publiczng sektor publiczny zostaje
oceniony jako nieadekwatny przez bezposrednich interesariuszy, mtodziez, oznacza to
strukturalne zawodzenie systemu w realizacji Celu 4. Agendy 2030 (jakosciowa eduka-
cja). Problem pogtebia sie poprzez zjawisko ,tokenizmu”, czyli pozoru konsultacji bez
rzeczywistego udziatu w decyzjach. W tym kontekscie trzeci sektor wytania sie jako
instytucja oferujgca rzeczywistg wartosé: mozliwos¢ realnego wptywu na decyzje, na-
bycia kompetencji, poczucia sprawczosci — elementy nieobecne w percepcji respon-
dentéw niezaangazowanych.

Szczegolnie symptomatyczne jest spostrzezenie z badania jakosciowego dotyczace
Slaskiego Konwentu Klimatycznego ,,CLIMATE-CON", gdzie K. Klimosz, éwczesny czto-
nek zarzagdu woj. slagskiego i reprezentant wojewddztwa na szczycie mtodziezy trojkata
wajmarskiego, za kluczowy wniosek konferencji uznat, ze mtodziez z réznych krajow ak-
tualnie nie prosi, lecz zgda zmian na rzecz ochrony planety (Klimosz, 2023). Ta zmiana
retoryki, przejscie od apelu do ultimatum, wskazuje na rosngce poczucie pilnosci pro-
blemu i zanik wiary w tradycyjne kanaty dialogu miedzypokoleniowego. Dla trzeciego
sektora oznacza to, ze organizacje mogg by¢ postrzegane jako sojusznicy w realizacji
mtodziezowych postulatdw, a nie jako posrednicy miedzy mtodziezg a wtadza.

Whioski

Badanie empirycznie potwierdza, ze wspodtczesna mtodziez wykazuje wysokg Swia-
domos¢ problemdw zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem i gtebokie motywacje
wartosciowe. Sektor publiczny zostat oceniony jako nieadekwatny, natomiast trze-
ci sektor oferuje konkretne wartosci: realny wptyw, nabycie kompetencji, poczucie
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sprawczosci. Luka miedzy postawami a dziataniem (59% niezaangazowanych) wynika
z barier strukturalnych, a nie braku wartosci.

Ponadto, warto podkresli¢, ze wyniki badania wykazaty wysoki stopien zbieznosci
miedzy respondentami polskimi a zagranicznymi w kluczowych obszarach analizy. Kry-
tyka sektora publicznego (55-68%), gtéwne motywy zaangazowania (troska o przy-
sztos¢, poczucie sprawczosci), dominujgce bariery (brak czasu), oraz preferowane
formy aktywnosci byty konsekwentnie podobne niezaleznie od kraju pochodzenia. Ta
konsystencja sugeruje, ze obserwowane problemy nie majg charakteru wytgcznie lo-
kalnego czy kulturowo-specyficznego, lecz stanowig problem o wymiarze transgra-
nicznym i ponadkulturowym, dotykajgcy mtodziez europejskg jako catosc. Implikuje
to, ze rozwigzania zaréwno w ramach trzeciego sektora, jak i polityki publicznej po-
winny uwzgledniac ten uniwersalny wymiar wyzwania.

Dla NGO kluczowe jest: orientacja na dziatania praktyczne dostarczajgce namacal-
nych rezultatow, rzeczywisty udziat mtodych w decyzjach organizacji, komponenty
edukacyjne wypetniajgce braki systemowe, sieciowanie i dostepnosc¢ informacji o moz-
liwosciach zaangazowania.

Decydenci publiczni powinni integrowac tematyke zrownowazonego rozwoju w cu-
rriculum na wszystkich poziomach edukacji, wspierac¢ finansowo mtodziezowe rady
gmin, przejs¢ od ,tokenizmu” do autentycznego partnerstwa miedzypokoleniowego,
oraz finansowac¢ NGO pracujgce z mtodziezg jako inwestycje w realizacje Agendy 2030.

Transformacja proekologiczna bedzie inicjowana przez ruch oddolny wspierany przez
trzeci sektor. Warunkiem sukcesu jest przejscie od modelu instrumentalnego do modelu
sprawczosciowego, gdzie mtodziez jest aktorem, a nie narzedziem zmian.
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STRESZCZENIE

Wspodtczesna gospodarka coraz silniej funkcjonuje w warunkach narastajgcych
wyzwan srodowiskowych, klimatycznych oraz spotecznych. W odpowiedzi na te
procesy rozwija sie koncepcja zielonego raportowania (ang. green reporting),
ktora stanowi istotny element systemu zarzgdzania informacjg ekonomicznag
i niefinansowa. Juz 96% najwiekszych globalnych przedsiebiorstw publikuje dzis
raporty ESG, co swiadczy o ugruntowaniu green reporting jako standardu ryn-
kowego. Celem artykutu jest analiza ekonomicznych uwarunkowan wdrazania
Zielonego raportowania oraz ocena jego znaczenia w procesie realizacji zasad
zrownowazonego rozwoju. W opracowaniu wskazano gtéwne motywacje ekono-
miczne przedsiebiorstw i instytucji do raportowania srodowiskowego, omowiono
jego funkcje informacyjne, zarzadcze i inwestycyjne, a takze zidentyfikowano
bariery i korzysci wynikajgce z implementacji tego narzedzia. Zielone raporto-
wanie zostato przedstawione jako mechanizm wspierajgcy efektywnosc¢ gospo-
darczg, przejrzystosc rynkow oraz dtugookresowg stabilnosc rozwoju.

Stowa kluczowe: zielone raportowanie, zrownowazony rozwoj, ekonomia srodowiska,
raportowanie ESG, gospodarka niskoemisyjna
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Wprowadzenie

Zrownowazony rozwaj stat sie jednym z kluczowych paradygmatow wspotczesnej po-
lityki gospodarczej oraz zarzgdzania na poziomie przedsiebiorstw, sektorow i panstw.
Rosngca presja wynikajgca z degradacji sSrodowiska naturalnego, zmian klimatu, utra-
ty bioréznorodnosci oraz nierdwnosci spotecznych wymusza poszukiwanie nowych
instrumentow umozliwiajgcych integracje celdw ekonomicznych, srodowiskowych
i spotecznych (European Commission, 2021). Jednym z takich instrumentow jest zie-
lone raportowanie, rozumiane jako systematyczne ujawnianie informacji dotyczacych
wptywu dziatalnosci gospodarczej na srodowisko oraz dziatan podejmowanych na
rzecz jego ochrony (European Commission, 2025). Celem artykutu jest analiza ekono-
micznych uwarunkowan wdrazania zielonego raportowania oraz ocena jego znacze-
nia w procesie realizacji zasad zrownowazonego rozwoju.

W odrdznieniu od tradycyjnego raportowania finansowego, zielone raportowanie
(ang. green reporting) koncentruje sie na danych niefinansowych, ktére majg istotne
implikacje ekonomiczne. Informacje dotyczgce emisji gazow cieplarnianych, zuzycia
energii, wody, surowcow czy gospodarki odpadami coraz czesciej wptywajg na de-
cyzje inwestorow, instytucji finansowych, konsumentdéw oraz regulatoréw (European
Commission, n.d.). W tym kontekscie green reporting przestaje by¢ wytgcznie na-
rzedziem komunikacji wizerunkowej, a staje sie elementem strategii ekonomicznej
i konkurencyjnej (Global Reporting Initiative, 2026). Zielone raportowanie obejmuje
proces gromadzenia, analizy oraz ujawniania informacji dotyczacych srodowiskowych
aspektow dziatalnosci organizacji. Moze ono przyjmowac forme odrebnych raportow
srodowiskowych, raportow dotyczgce czynnikéw srodowiskowych, spotecznych oraz
tadu korporacyjnego (ESG - Environmental, Social, Governance), raportéw zréwno-
wazonego rozwoju lub byé czescig raportéw zintegrowanych (KPMG, 2023). Zakres
raportowanych danych zalezy od specyfiki dziatalnosci, wymogdw regulacyjnych oraz
oczekiwan interesariuszy.

Do najczesciej raportowanych obszardw nalezg: poziom emisji zanieczyszczen, efek-
tywnosc¢ energetyczna, wykorzystanie odnawialnych zrédet energii, zuzycie zasobow
naturalnych, wptyw na ekosystemy oraz dziatania na rzecz ograniczania negatywnych
oddziatywan srodowiskowych (OSCE, 2022; OECD, 2023). Z ekonomicznego punktu
widzenia istotne jest, ze dane te umozliwiajg ocene kosztéw srodowiskowych dziatal-
nosci oraz identyfikacje potencjalnych oszczednosci wynikajgcych z poprawy efek-
tywnosci proceséw produkcyjnych.

W literaturze coraz czesciej podkresla sie znaczenie zielonego raportowania jako
instrumentu wspierajgcego integracje aspektdéw srodowiskowych z procesami gospo-
darczymi. Misigg J. oraz inni (Misigg & Misigg, 2023; Misigg i in., 2022) wskazuja,
ze raportowanie ESG pozwala przedsiebiorstwom na lepsze zarzgdzanie ryzykiem
srodowiskowym oraz poprawe efektywnosci operacyjnej, jednoczesnie zwiekszajgc

140



Interdyscyplinarno$é zréwnowazonego rozwoju w badaniach naukowych ROZDZIAL I

przejrzystosé wobec inwestorow i regulatoréw. Podobnie Yakymchuk A. i in. (2020)
podkreslajg, ze w kontekscie polskich i ukrainskich przedsiebiorstw raportowanie
niefinansowe sprzyja racjonalizacji kosztdw i wzmacnia dtugoterminowg stabilnos¢
organizaciji, zwtaszcza w warunkach rosngcej presji regulacyjnej i spotecznej. W lite-
raturze przedmiotu wskazuje sie jednak, ze pojecia zwigzane z raportowaniem infor-
macji niefinansowych nie sg catkowicie tozsame i wymagajg wyraznego rozroznie-
nia. W szczegolnosci nalezy odrézni¢ raportowanie srodowiskowe, raportowanie ESG,
raportowanie niefinansowe oraz raportowanie zrownowazonego rozwoju, ktére cho¢
pozostajg ze sobg powigzane, roznig sie zakresem oraz funkcjg informacyjna.

Raportowanie srodowiskowe (ang. environmental reporting) koncentruje sie przede
wszystkim na ujawnianiu danych dotyczgcych wptywu dziatalnosci gospodarczej na
srodowisko naturalne, w tym emisji zanieczyszczen, zuzycia energii, wody oraz su-
rowcow, a takze dziatan podejmowanych w celu ograniczenia negatywnych oddzia-
tywan ekologicznych (OSCE, 2022; OECD, 2023). W ujeciu ekonomii srodowiska jest
ono narzedziem umozliwiajgcym identyfikacje kosztow srodowiskowych oraz ocene
efektywnosci wykorzystania zasobdw naturalnych.

Szerszy zakres obejmuje raportowanie ESG (ang. Environmental, Social, Governan-
ce), ktére integruje trzy podstawowe obszary odpowiedzialnosci organizacji: srodo-
wiskowy, spoteczny oraz dotyczacy tadu korporacyjnego. W tym ujeciu informacje
srodowiskowe stanowig jedynie jeden z elementow kompleksowej oceny dziatalnosci
przedsiebiorstwa, obok takich zagadnien jak relacje z pracownikami, odpowiedzial-
nos$¢ spoteczna czy transparentnos$é¢ zarzadzania (Eccles & Klimenko, 2019; Yakym-
chuk i in., 2020; Global Reporting Initiative, 2023). Raportowanie ESG jest obecnie
szczegOlnie istotne z punktu widzenia inwestorow i instytucji finansowych, poniewaz
umozliwia ocene dtugoterminowego ryzyka oraz stabilnosci dziatalnosci przedsie-
biorstw. Jeszcze szerszg kategorig jest raportowanie niefinansowe (ang. non-financial
reporting), ktére obejmuje wszelkie informacje dotyczace dziatalnosci organizacji wy-
kraczajgce poza tradycyjne sprawozdania finansowe. Zgodnie z podejsciem przyje-
tym w regulacjach Unii Europejskiej oraz standardach raportowania zrownowazonego
rozwoju, dane niefinansowe obejmujg kwestie srodowiskowe, spoteczne, pracownicze,
etyczne oraz dotyczgce poszanowania praw cztowieka (European Commission, 2021).
Raportowanie niefinansowe stanowi zatem rame instytucjonalng, w ktérej moga by¢
realizowane zaréwno raporty ESG, jak i raporty srodowiskowe.

Z kolei raportowanie zréwnowazonego rozwoju (ang. sustainability reporting) odno-
si sie do prezentacji informacji dotyczacych wptywu dziatalnosci organizacji na reali-
zacje celdow zrownowazonego rozwoju w ujeciu dtugookresowym. W praktyce raporty
tego typu obejmujg zaréwno aspekty ekonomiczne, srodowiskowe, jak i spoteczne,
a ich struktura jest czesto oparta na standardach Global Reporting Initiative (GRI) lub
nowych europejskich standardach raportowania zréwnowazonego rozwoju (ESRS)
(Global Reporting Initiative, 2026; Global Reporting Initiative, 2023). W niniejszym
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opracowaniu pojecie zielonego raportowania stosowane jest w znaczeniu zblizonym
do raportowania srodowiskowego, jednak w szerszym kontekscie ekonomicznym od-
noszgcym sie do roli informacji srodowiskowych w procesach zarzgdzania, podejmo-
wania decyzji inwestycyjnych oraz oceny efektywnosci dziatalnosci gospodarczej. Ta-
kie ujecie pozwala na analize green reporting jako jednego z kluczowych elementow
wspotczesnych systemow raportowania niefinansowego.

W ujeciu miedzynarodowym badania wskazujg, ze jakos¢ zielonego raportowania ma
bezposredni wptyw na decyzje inwestycyjne i wycene przedsiebiorstw. G. Eccles i S.
Klimenko (Eccles & Klimenko, 2019), wykazali, ze fundusze inwestycyjne coraz cze-
sciej preferujg firmy stosujgce zaawansowane standardy ESG, co obniza koszt kapitatu
i zwieksza atrakcyjnos$¢ inwestycyjng. M. Porter i M. Kramer (2011) pokazali natomiast,
ze integracja aspektow srodowiskowych i spotecznych z dziatalnoscig biznesowg
generuje warto$¢ dodang zaréwno dla przedsiebiorstw, jak i spoteczenstwa (Eccles &
Klimenko, 2019). OECD (2023) oraz Global Reporting Initiative (European Commission,
2021); Global Reporting Initiative, 2026; Global Reporting Initiative, 2023; Global Re-
porting Initiative, 2023) podkresdlajg, ze standaryzacja wskaznikdw i transparentnosé
danych sg kluczowe dla efektywnego wdrazania zielonego raportowania na poziomie
globalnym.

Metodologia badan

W niniejszym opracowaniu zastosowano podejscie interdyscyplinarne, tgczgce meto-
dy analizy ekonomicznej, analizy poréwnawczej oraz przegladu literatury przedmiotu.
Metodologia badawcza zostata dobrana w taki sposdb, aby umozliwi¢ komplekso-
wg ocene ekonomicznych uwarunkowan wdrazania zielonego raportowania oraz jego
znaczenia dla realizacji koncepcji zréwnowazonego rozwoju.

Podstawowg metodg badawczg byta analiza literatury naukowej (desk research)
obejmujgca publikacje z zakresu ekonomii srodowiska, zarzgdzania zrownowazonym
rozwojem oraz raportowania niefinansowego. Analizie poddano opracowania insty-
tucji miedzynarodowych (OECD, Komisja Europejska, Global Reporting Initiative) oraz
wyniki badan empirycznych prezentowanych w literaturze ekonomicznej. Jak wska-
zujg m.in. Eccles i Klimenko (Eccles & Klimenko, 2019), rozwdj raportowania ESG jest
bezposrednio powigzany z transformacjg rynkéw finansowych oraz rosngca rolg inwe-
storéw instytucjonalnych uwzgledniajgcych kryteria Srodowiskowe i spoteczne w pro-
cesach decyzyjnych. Z kolei Porter i Kramer (2011) podkreslajg, ze integracja aspek-
tow srodowiskowych i spotecznych z dziatalnoscig przedsiebiorstw stanowi zrdodto
tworzenia wartosci ekonomicznej oraz przewagi konkurencyjne;j.

W celu identyfikacji ekonomicznych efektow zielonego raportowania zastosowa-
no rowniez metode analizy porownawczej, ktéra umozliwita zestawienie wynikéw
funkcjonowania przedsiebiorstw stosujgcych raportowanie ESG z podmiotami, ktére
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takich praktyk nie wdrazajg. Analiza ta pozwolita na ocene réznic w zakresie efek-
tywnosci wykorzystania zasobow, dostepu do finansowania oraz poziomu ryzyka regu-
lacyjnego. W literaturze przedmiotu wskazuje sie, ze przedsiebiorstwa prowadzgce
systematyczne raportowanie srodowiskowe osiggajg wyzszy poziom przejrzystosci
informacyjnej oraz stabilniejsze wyniki finansowe w dtugim okresie (OECD, 2023; Mi-
sigg & Misigg, 2023).

Istotnym elementem metodologii byta réwniez analiza instytucjonalno-regulacyjna,
obejmujgca przeglad obowigzujgcych standardow i regulacji dotyczgacych raportowa-
nia zrownowazonego rozwoju, w szczegolnosci dyrektywy Corporate Sustainability
Reporting Directive (CSRD) oraz standardéw GRI. Zgodnie z badaniami Komisji Euro-
pejskiej oraz OECD, standaryzacja raportowania niefinansowego sprzyja zwiekszeniu
porownywalnosci danych oraz poprawie jakosci informacji wykorzystywanych przez
inwestorow i regulatoréw (European Commission, 2021; OECD, 2023).

W opracowaniu wykorzystano réwniez metode analizy systemowej, ktéra pozwala
na ocene zielonego raportowania jako elementu szerszego systemu zarzgdzania in-
formacjg ekonomiczng i Srodowiskowg. Podejscie to jest szeroko stosowane w bada-
niach nad gospodarkg zrownowazong, poniewaz umozliwia analize powigzan pomiedzy
czynnikami ekonomicznymi, Srodowiskowymi oraz instytucjonalnymi (Yakymchuk i in.,
2020). Jak podkreslajg R. Sullivan, A. Gouldson (Sullivan & Gouldson, 2017), skutecz-
nosc¢ instrumentdw zarzgdzania srodowiskowego zalezy w duzej mierze od jakosci sys-
temow informacyjnych oraz dostepnosci wiarygodnych danych dotyczgcych wptywu
dziatalnosci gospodarczej na srodowisko.

Uzupetnieniem zastosowanych metod byta analiza syntetyczna i wnioskowanie in-
dukcyjne, ktére umozliwity sformutowanie ogdlnych wnioskéw dotyczacych znacze-
nia zielonego raportowania dla funkcjonowania przedsiebiorstw oraz realizacji polityki
zrownowazonego rozwoju. W badaniach uwzgledniono zaréwno podejscie mikroeko-
nomiczne (analiza funkcjonowania przedsiebiorstw), jak i makroekonomiczne (rola ra-
portowania w polityce gospodarczej i sSrodowiskowej).

Zastosowana metodologia pozwolita na wieloaspektowg analize badanego zjawiska
oraz na identyfikacje kluczowych zaleznosci pomiedzy poziomem rozwoju zielonego
raportowania a efektywnoscig ekonomiczng organizacji. Dzieki wykorzystaniu metod
analitycznych, porownawczych i systemowych mozliwe byto przedstawienie zielone-
go raportowania jako istotnego instrumentu wspierajgcego proces transformacji go-
spodarki w kierunku modelu zréwnowazonego rozwoju.

Ekonomiczne uwarunkowania wdrazania zielonego raportowania

Jednym z kluczowych czynnikéw determinujgcych rozwoj zielonego raportowania sg
uwarunkowania ekonomiczne. Przedsiebiorstwa funkcjonujgce w warunkach rosng-
cej konkurenciji oraz ograniczonych zasobdw sg zmuszone do racjonalizacji kosztow
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i minimalizacji ryzyk (OECD, 2023; Misigg & Misigg, 2023; Eccles & Klimenko, 2019).
Raportowanie srodowiskowe umozliwia identyfikacje obszarow nadmiernego zuzy-
cia energii czy surowcow, co sprzyja optymalizacji kosztow operacyjnych.

W celu pogtebienia oceny znaczenia zielonego raportowania dla funkcjonowania
podmiotow gospodarczych zasadne jest odniesienie sie do wynikéw analiz empirycz-
nych oraz poréwnan miedzynarodowych. Liczne badania wskazujg, ze przedsiebior-
stwa stosujgce rozwiniete standardy raportowania ESG charakteryzujg sie wyzszg
przejrzystoscig informacyjng, nizszym poziomem ryzyka regulacyjnego oraz lepszymi
wynikami ekonomicznymi w dtugim okresie. Efekty te sg szczegdlnie widoczne w ob-
szarze redukcji kosztdw operacyjnych, poprawy efektywnosci wykorzystania zaso-
bow oraz dostepu do zewnetrznych zrédet finansowania.

Z ekonomicznego punktu widzenia zielone raportowanie petni funkcje mechanizmu
ograniczajgcego asymetrie informacji pomiedzy przedsigebiorstwami a rynkiem kapi-
tatowym. Ujawnianie danych srodowiskowych zmniejsza niepewnosc¢ inwestycyjng,
co sprzyja obnizeniu kosztu kapitatu oraz wzrostowi zaufania inwestoréw dtugoter-
minowych (tabela 1).

Tabela 1. Ekonomiczne efekty wdrazania zielonego raportowania w przedsiebiorstwach

. Podmioty bez zielonego Podmioty stosujace . .
Obszar analizy . . . Znaczenie ekonomiczne
raportowania zielone raportowanie
Zuzycie energii Wysokie, stabo Nizsze, systematycznie Redukcja kosztow
i surowcow monitorowane analizowane operacyjnych
Dostep do finansowania Ograniczony Preferencyjny Obnizenie kosztu kapitatu

(instrumenty ESG)

Ryzyko regulacyjne Wysokie Ograniczone Stabilizacja dziatalnosci

Wzrost wartosci

Reputacja rynkowa Neutralna Wysoka niematerialnej

Perspektywa inwestorow Krétkoterminowa Dtugoterminowa Trwato$é wzrostu

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (European Commission, 2021; OSCE, 2022; OECD, 2023;
Misigg & Misigg, 2023; Misigg i in., 2022).

Rosngce znaczenie zielonego raportowania znajduje bezposrednie odzwierciedle-
nie w procesach wyceny przedsiebiorstw. Dane srodowiskowe i klimatyczne sg coraz
czesciej uwzgledniane w modelach oceny ryzyka, stosowanych przez banki, fundusze
inwestycyjne oraz instytucje finansowe (tabela 2). Jako$¢ raportowania ESG staje sie
istotnym czynnikiem wptywajgcym na poziom wskaznikdw rynkowych oraz stabilnos¢
notowan gietdowych (OSCE, 2022; OECD, 2023; Misigg & Misigg, 2023; Misigg i in.,
2022).
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Tabela 2. Wybrane wskazniki finansowe a jako$¢ raportowania ESG

- Wysoki poziom Niski poziom P
Wskaznik raportowania ESG raportowania ESG Roznica
Sredni wskaznik P/E 24,8 17,3 +7.5
EV/EBITDA 13,6 91 +4,5
Sredni koszt kapitatu . . _

(WACC) 6,1% 8,4% 2,3 p.p.
Zmiennos¢ kursow akcji Niska Wysoka Stabilizacja
Sktonnosé do inwestycji .

dtugoterminowych Wysoka Ograniczona Efekt pozytywny

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (European Commission, 2021; Global Reporting Initiative, 2023;
Global Reporting Initiative, 2026; OECD, 2023; OSCE, 2022; Porter & Kramer, 2011; Yakymchuk i in., 2020).

Wyniki badan miedzynarodowych jednoznacznie potwierdzajg rosngce znaczenie zie-
lonego raportowania w gospodarce. Zgodnie z raportem KPMG, w 2022 roku az 96%
najwiekszych swiatowych przedsigbiorstw (tzw. grupa G250) publikowato raporty do-
tyczgce zrownowazonego rozwoju lub ESG, podczas gdy jeszcze na poczatku XXI wie-
ku odsetek ten nie przekraczat 50%. Jednoczesnie analizy OECD wskazujg, ze przed-
siebiorstwa stosujgce zaawansowane standardy raportowania srodowiskowego moga
obnizy¢ koszty operacyjne zwigzane z zuzyciem energii i surowcow srednio o 10-20%
w dtugim okresie (Global Reporting Initiative, 2023; Global Reporting Initiative, 2026;
Misigg i in., 2022; OSCE, 2022; Yakymchuk i in., 2020). Dane te demonstrujg, ze zie-
lone raportowanie nie jest wytgcznie narzedziem informacyjnym, lecz istotnym czynni-
kiem poprawy efektywnosci ekonomicznej oraz konkurencyjnosci przedsiebiorstw na
rynku globalnym.

Analiza porownawcza potwierdza, ze zielone raportowanie stanowi realny czynnik
wptywajgcy na wartosc¢ rynkowg przedsiebiorstw. W ujeciu ekonomicznym dane sro-
dowiskowe przestajg byc¢ kategorig pozafinansowg, a stajg sie integralnym elementem
oceny efektywnosci i ryzyka dziatalnosci gospodarczej (Misigg i in., 2022; OECD,
2023; OSCE, 2022; Yakymchuk i in., 2020). Na poziomie makroekonomicznym zielo-
ne raportowanie wspiera realizacje celdw zrownowazonego rozwoju poprzez popra-
we jakosci informacji wykorzystywanych w polityce gospodarczej i sSrodowiskowe;.
Umozliwia ocene skutecznosci instrumentow regulacyjnych, takich jak podatki sro-
dowiskowe, system handlu emisjami czy wsparcie dla odnawialnych Zrodet energii.
W ujeciu sektorowym green reporting sprzyja modernizacji technologicznej i transfor-
macji w kierunku gospodarki niskoemisyjnej. Transparentnos¢ danych srodowiskowych
zwieksza poréwnywalnosc¢ wynikow pomiedzy sektorami, co utatwia efektywng aloka-
cje kapitatu oraz wspiera innowacje ekologiczne (Eccles & Klimenko, 2019).
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Istotng role odgrywajg rowniez bodzce rynkowe. Inwestorzy instytucjonalni coraz
czesciej uwzgledniajg kryteria ESG w procesach decyzyjnych, traktujac je jako wskaznik
dtugoterminowej stabilnosci i odpornosci przedsiebiorstwa. Dostep do kapitatu, warunki
finansowania oraz koszt kredytu mogg by¢ uzaleznione od jakosci i przejrzystosci ra-
portowania srodowiskowego. W tym sensie zielone raportowanie staje sie narzedziem
redukcji ryzyka inwestycyjnego. Nie bez znaczenia pozostajg takze regulacje prawne
oraz polityka publiczna. Wprowadzenie obowigzku raportowania niefinansowego dla
wybranych podmiotdéw gospodarczych, szczegdlnie w Unii Europejskiej, wzmacnia zna-
czenie zielonego raportowania jako standardu rynkowego, a nie dobrowolnej inicjatywy.

Z perspektywy ekonomicznej zielone raportowanie petni kilka istotnych funkcji. Po
pierwsze, ma charakter informacyjny — dostarcza danych niezbednych do podejmowa-
nia racjonalnych decyzji zarzadczych i inwestycyjnych (European Commission, 2021,
OECD, 2023; OSCE, 2022; Yakymchuk i in., 2020). Transparentnos$¢ w zakresie od-
dziatywania srodowiskowego zwieksza zaufanie interesariuszy oraz poprawia reputacje
organizaciji.

Po drugie, green reporting wspiera efektywnos¢ alokacyjng zasobdéw. Umozliwia
identyfikacje procesow nieefektywnych oraz sprzyja wdrazaniu innowacji technolo-
gicznych, ktére prowadzg do zmniejszenia presji na srodowisko przy jednoczesnym
wzroscie produktywnosci. W dtugim okresie przektada sie to na poprawe konkurencyj-
nosci przedsiebiorstw i catych sektorow gospodarki.

Po trzecie, zielone raportowanie sprzyja internalizacji kosztéw zewnetrznych. Ujaw-
nianie danych srodowiskowych zwieksza swiadomos¢ rzeczywistych kosztéw dzia-
talnosci gospodarczej, co moze prowadzi¢ do bardziej odpowiedzialnych decyzji pro-
dukcyjnych i konsumpcyjnych oraz wspiera¢ realizacje celdow polityki klimatycznej
i srodowiskowe;j.

Pomimo rosngcego znaczenia zielonego raportowania, jego wdrazanie napotyka
liczne bariery. Do najwazniejszych nalezg koszty zwigzane z gromadzeniem i analizg
danych, brak jednolitych standardéw raportowania oraz niedostateczne kompetencje
kadry zarzgdzajgcej. Dla matych i srednich przedsiebiorstw koszty te mogg stanowié
istotne obcigzenie finansowe.

Kolejnym wyzwaniem jest problem poréwnywalnosci danych oraz ryzyko tzw. green-
washingu, czyli selektywnego ujawniania informacji w celu poprawy wizerunku bez
rzeczywistej poprawy wynikéw srodowiskowych. Z punktu widzenia ekonomii podwa-
za to wiarygodnosc raportowania i ogranicza jego funkcje informacyjna.

Zielone raportowanie odgrywa kluczowa role w procesie wdrazania zrownowazo-
nego rozwoju, poniewaz tagczy cele srodowiskowe z racjonalnoscig ekonomiczng.
Stanowi ono narzedzie monitorowania postepdw w realizacji strategii rozwojowych
oraz umozliwia ocene skutecznosci podejmowanych dziatan. W dtuzszej perspektywie
przyczynia sie do budowy gospodarki bardziej odpornej na kryzysy srodowiskowe
i ekonomiczne.
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Whioski/Zakonczenie

Zielone raportowanie stanowi obecnie jeden z kluczowych instrumentéw umozliwia-
jacych skuteczng integracje aspektdéw srodowiskowych z procesami gospodarczymi.
Jak pokazujg badania miedzynarodowe, niemal 96% najwiekszych globalnych przed-
siebiorstw publikuje dzis raporty ESG, co swiadczy o ugruntowaniu green reporting
jako standardu rynkowego, a nie jedynie dobrowolnej praktyki informacyjnej. Transpa-
rentnos¢ danych srodowiskowych coraz czesciej wptywa na decyzje inwestycyjne,
ocene ryzyka oraz dostep do kapitatu, czynigc raportowanie istotnym elementem za-
rzgdzania strategicznego i finansowego.

Z perspektywy ekonomicznej zielone raportowanie wykracza poza tradycyjng funkcje
sprawozdawczg, stajgc sie narzedziem poprawy efektywnosci alokacyjnej zasobow.
Analizy OECD wskazujg, ze przedsiebiorstwa wdrazajgce zaawansowane systemy ra-
portowania srodowiskowego mogg w dtugim okresie ograniczy¢ koszty zuzycia energii
i surowcow nawet o 10-20%, jednoczesnie obnizajgc ryzyko regulacyjne i operacyjne.
W konsekwenciji green reporting nalezy postrzegac nie jako obcigzenie finansowe, lecz
jako inwestycje generujgcg wymierne korzysci ekonomiczne oraz wzmacniajgcg kon-
kurencyjnos¢ podmiotow gospodarczych.

W warunkach narastajgcych wyzwan klimatycznych i srodowiskowych zielone ra-
portowanie odgrywa rowniez istotng role w realizacji celow zréwnowazonego rozwoju
na poziomie makroekonomicznym. Umozliwia ono lepsze monitorowanie skuteczno-
sci polityk publicznych, wspiera transformacje w kierunku gospodarki niskoemisyjne;j
oraz zwieksza stabilno$¢ rozwoju w dtugim horyzoncie czasowym. Tym samym green
reporting staje sie nieodzownym elementem nowoczesnej gospodarki, w ktérej odpo-
wiedzialnos¢ srodowiskowa i racjonalnos¢ ekonomiczna wzajemnie sie uzupetniaja.

Jednoczesnie przeprowadzona analiza pozwala na wyrazniejsze rozréznienie pomie-
dzy réznymi formami raportowania informacji niefinansowych. Raportowanie srodowi-
skowe koncentruje sie przede wszystkim na ujawnianiu danych dotyczacych wptywu
dziatalnosci gospodarczej na srodowisko naturalne, podczas gdy raportowanie ESG
obejmuje szerszy zakres zagadnien zwigzanych rowniez z odpowiedzialnoscig spotecz-
ng oraz tadem korporacyjnym. Z kolei raportowanie niefinansowe stanowi nadrzedng
kategorie obejmujgca réozne typy ujawnien pozafinansowych, natomiast raportowanie
zrownowazonego rozwoju odnosi sie do kompleksowej prezentacji wptywu dziatalnosci
organizacji na realizacje celéw zréwnowazonego rozwoju. Takie rozroznienie ma istotne
znaczenie analityczne i pozwala precyzyjniej interpretowac role zielonego raportowania
w systemie wspotczesnej sprawozdawczosci przedsiebiorstw.

W Swietle przedstawionych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze rozwoj zielonego rapor-
towania stanowi wazny element transformacji systeméw informacyjnych gospodarki
w kierunku wiekszej transparentnosci i odpowiedzialnosci srodowiskowej. W miare
postepujgcej standaryzacji raportowania, w szczegolnosci w ramach regulacji Unii
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Europejskiej oraz standardéw miedzynarodowych, znaczenie informacji Srodowisko-
wych w procesach decyzyjnych bedzie prawdopodobnie dalej wzrasta¢. W konse-
kwenciji green reporting moze stac sie jednym z kluczowych narzedzi wspierajgcych
zarowno konkurencyjnosc¢ przedsiebiorstw, jak i realizacje dtugoterminowych celow
polityki klimatycznej oraz zrbwnowazonego rozwoju.
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STRESZCZENIE

Praca analizuje zrownowazony rozwdj jako fundament polskiej transformacji
energetycznej w kontekscie Agendy 2030 ONZ i Europejskiego Zielonego tadu.
Celem analizy jest ocena wptywu tych strategii na redukcje emisji CO, i ksztat-
towanie krajowej polityki. Wykorzystujgc metode analizy danych statystycznych
z lat 2010-2023, wykazano spadek udziatu wegla w miksie (z 81% do 63%) przy
wzroscie OZE do 26%. Mimo postepow, stabilnie wysoki poziom emisji oraz ba-
riery infrastrukturalne i spoteczne wskazujg na niewystarczajgce tempo zmian.
Konkluzje wskazujg na koniecznosc¢ przyspieszenia budowy elektrowni jgdrowych,
modernizacji sieci oraz wdrozenia zasad , sprawiedliwej transformaciji”.

Stowa kluczowe: zrownowazony rozwoj, transformacja energetyczna, emisja CO,
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Wprowadzenie

Polityki i strategie gospodarcze parnstw sg od lat ksztattowane przez zrownowazony
rozwoj, bedacy obecnie ich kluczowym filarem. Wobec ograniczonych zasobdw i zmian
klimatu idea ta stata sie praktycznym narzedziem planowania. Nie podwaza ona ko-
niecznosci zmian, lecz podkresla potrzebe ich stopniowego i sprawiedliwego wpro-
wadzania (Heffron & McCauley, 2018).

Globalnie koncepcje te porzadkujg Cele Zrébwnowazonego Rozwoju Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych (ONZ), wyznaczajgce ramy dziatan dla panstw i spoteczenstwa
(United Nations, 2015). Podkreslajg one powigzania miedzy klimatem, energig i rozwo-
jem (United Nations, 2015; European Commission, 2019). W Polsce realizacja tych za-
tozen wymaga dostosowania celéw do warunkow krajowych, co uwypukla role spojnej
strategii transformacji energetycznej (Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, 2021).

Oparty na weglu polski system energetyczny wptynat na gospodarke i rynek pracy
wielu regionéw (Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, 2021). Skutkuje to wysoka emisyj-
nos$cig sektora na tle UE, zwtaszcza w produkcji pragdu (International Energy Agen-
cy [IEA], 2023; Krajowy Os$rodek Bilansowania i Zarzgdzania Emisjami [KOBIZE], 2022).
Cztonkostwo w UE i umowy miedzynarodowe, w tym Porozumienie Paryskie, wymu-
szajg redukcje emisji i rozwdéj OZE (United Nations Framework Convention on Clima-
te Change [UNFCCCI, 2015; European Commission, 2019). Transformacja oznacza
wiec koniecznos¢ strategii tgczgcych cele klimatyczne z lokalnymi, zwiekszajgc ak-
ceptacje spoteczna.

Celem pracy jest analiza roli koncepcji zrownowazonego rozwoju w transformacji
energetycznej Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem redukcji emisji CO,. W arty-
kule omowiono wptyw tych zasad na polityke energetyczng, stosowane narzedzia
ograniczania emisji oraz bariery ich wdrazania. Na tej podstawie dokonano oceny
dotychczasowych dziatan i wskazano mozliwe kierunki zmian umozliwiajgcych osig-
gniecie celdw klimatycznych przy zachowaniu stabilnosci gospodarcze;j.

Zrownowazony rozwoj w sektorze energetycznym

Zrownowazony rozwoj w sektorze energetycznym odnosi sie do takiego funkcjonowania
systemu energetycznego, ktére pozwala na zaspokajanie biezgcych potrzeb energe-
tycznych spoteczenstwa bez ograniczania mozliwosci rozwojowych przysztych pokolen
(United Nations, 2015). Koncepcja ta opiera sie na trzech wzajemnie powigzanych fila-
rach: srodowiskowym, ekonomicznym oraz spotecznym. Wymiar srodowiskowy skupia
sie na redukcji negatywnego oddziatywania energetyki na klimat i sSrodowisko naturalne,
w szczegolnosci poprzez ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych i zanieczyszczen
powietrza (IPCC, 2023). Filar ekonomiczny dotyczy zapewnienia stabilnych i bezpiecz-
nych dostaw energii przy kosztach akceptowalnych dla gospodarki oraz gospodarstw
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domowych, natomiast wymiar spoteczny obejmuje kwestie rownego dostepu do ener-
gii, przeciwdziatania ubdstwu energetycznemu oraz tagodzenia skutkow transformaciji
energetycznej (IEA, 2023).

Polityka energetyczna Polski do 2040 roku (PEP2040) to strategiczny dokument rza-
dowy okreslajgcy kierunki rozwoju sektora energetycznego w Polsce w perspektywie
dtugoterminowej, uwzgledniajgcy zasady zrownowazonego rozwoju.

Tabela 1. Zréwnowazony rozwdj a sektor energetyczny w Polsce — ujecie wedtug PEP2040

Wymiar zréownowazonego Rola w krajowym systemie Cele i kierunki dziatan
rozwoju energetycznym wskazane w PEP2040

Zwigkszanie udziatu Zrédet odna-

Ograniczenie negatywnego wptywu wialnych, stopniowa redukcja zna-

$rodowiskowy energetyki na klimat i,s'rodowisko natu- czenia wegla, rozwoj technologii
ralne, w szczegolnosci redukcja emisji nisko- i zeroemisyjnych, w tym

CO, oraz zanieczyszczen powietrza energetyki jgdrowej oraz poprawa

efektywnosci energetycznej

Urozmaicenie struktury wytwarzania

Zapewnienie bezpieczenstwa energe- energii, rozbudowa i unowocze-
Ekonomiczny tycznego kraju oraz stabilnych i akcep- | $nienie infrastruktury energe{tycz-
towalnych kosztéw energii dla gospo- nej, wzmachnianie bezpieczenstwa
darki i gospodarstw domowych energetycznego oraz konkurencyj-

nosci gospodarki

Przeciwdziatanie ubéstwu ener-
getycznemu, wsparcie regionow
zaleznych od energetyki weglowej
oraz rozwdéj nowych miejsc pracy
w sektorach niskoemisyjnych

Zapewnienie powszechnego dostepu
do energii i minimalizowanie negatyw-
nych skutkéw transformacji energe-
tycznej dla obywateli i regionéw

Spoteczny

Zrédto: opracowanie wtasne ha podstawie Polityki energetycznej Polski do 2040 roku
(Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, 2021). .

Sektor energetyczny odgrywa kluczowg role w kontekscie globalnych zmian klima-
tu, poniewaz odpowiada za znaczng czes¢ swiatowych emisji dwutlenku wegla wy-
nikajgcych ze spalania paliw kopalnych (IPCC, 2023). Produkcja energii elektrycznej
i cieplnej oparta na weglu, ropie naftowej i gazie ziemnym przyczynia sie do nasila-
nia efektu cieplarnianego oraz degradacji srodowiska. Z tego wzgledu transformacja
energetyczna, obejmujgca rozwodj odnawialnych zrddet energii, poprawe efektywno-
Sci energetycznej oraz wdrazanie technologii nisko- i zeroemisyjnych, stanowi jeden
z najwazniejszych elementdow globalnej polityki klimatycznej (IEA, 2023).

Koordynacje globalnych dziatan w zakresie zrownowazonego rozwoju prowadzi Or-
ganizacja Narodow Zjednoczonych, ktéra wyznacza dtugofalowe kierunki polityki roz-
wojowej. Przyjete przez ONZ Cele Zréwnowazonego Rozwoju podkreslajg znaczenie
zapewnienia powszechnego dostepu do nowoczesnej i czystej energii, przeciwdziata-
nia zmianom klimatu oraz wspierania trwatego wzrostu gospodarczego. Agenda 2030
wskazuje, ze transformacja energetyczna powinna przebiegac¢ w sposob zintegrowany.
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Charakterystyka transformacji energetycznej Polski

Transformacja energetyczna Polski jest procesem stopniowej przebudowy krajowego
systemu wytwarzania energii, ukierunkowanym na ograniczenie emisyjnosci, zwiek-
szenie bezpieczenstwa energetycznego oraz dostosowanie sie do zobowigzan Kli-
matycznych wynikajgcych z cztonkostwa w Unii Europejskiej. Proces ten obejmuje
zmiany w strukturze miksu energetycznego, w szczegolnosci redukcje znaczenia
wegla oraz dynamiczny rozwéj odnawialnych zrédet energii (International Energy
Agency [IEA], 2023).

Wykres 1. Struktura miksu energetycznego Polski (2015-2023)
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Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie danych Eurostat, International Energy
Agency oraz Ministerstwa Klimatu i Srodowiska.

Dane wskazujg na systematyczny spadek udziatu wegla w krajowym miksie ener-
getycznym (tj. strukturze zrédet wykorzystywanych do produkcji energii elektrycz-
nej) oraz wyrazny wzrost znaczenia odnawialnych zrddet energii. Szczegodlnie szybki
przyrost OZE widoczny jest po 2020 r., co wigze sie z rozwojem energetyki wiatrowej
i fotowoltaiki.

Polski miks energetyczny przez wiele lat charakteryzowat sie dominujgca rolg paliw
weglowych, co wynikato zaréwno z dostepnosci krajowych zasobdw, jak i historycznego
modelu rozwoju sektora energetycznego. Jeszcze w 2015 roku wegiel odpowiadat za
okoto 81% produkcji energii elektrycznej, podczas gdy odnawialne zrodta energii sta-
nowity jedynie 14% (Eurostat, 2024). Dane przedstawione w tabeli 2 wskazujg jednak
na systematyczne zmiany w strukturze miksu energetycznego w kolejnych latach.

Udziat wegla w produkcji energii elektrycznej w Polsce ulega stopniowemu zmniej-
szeniu, osiggajgc okoto 63% w 2023 roku. Spadek ten jest konsekwencjg rosngcych
kosztéw uprawnien do emisji CO,, starzenia sig infrastruktury weglowej oraz zaostrza-
jacych sie regulacji sSrodowiskowych. Jednoczesnie proces odchodzenia od wegla ma
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charakter ewolucyjny, co wynika z koniecznosci utrzymania stabilnosci systemu elek-
troenergetycznego oraz ograniczania negatywnych skutkéow spotecznych transfor-
macji, zwtaszcza w regionach silnie uzaleznionych od goérnictwa (Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, 2021).

Istotnym elementem transformacji energetycznej jest wzrost znaczenia gazu ziem-
nego, ktéry w analizowanym okresie zwiekszyt swoj udziat z okoto 5% w 2015 roku do
1% w 2023 roku. Gaz petni funkcje paliwa przejsciowego, umozliwiajgcego stabili-
zacje systemu energetycznego w warunkach rosngcego udziatu niestabilnych zrédet
odnawialnych (IEA, 2023).

Najbardziej dynamiczne zmiany dotyczg jednak rozwoju odnawialnych zrédet energii.
Jak pokazano na wykresie 1, udziat OZE w produkcji energii elektrycznej w Polsce wzrdst
z okoto 14% w 2015 roku do 26% w 2023 roku. Szczegdlnie szybki rozwoj nastgpit po
2020 roku, co byto zwigzane z intensywnym wzrostem mocy zainstalowanej w fotowol-
taice oraz energetyce wiatrowej. Rozwdj OZE przyczynia sie do ograniczenia emisji ga-
zow cieplarnianych, dywersyfikacji miksu energetycznego oraz zmniejszenia zaleznosci
od importu paliw kopalnych (Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC], 2023).

Kierunki transformacji energetycznej Polski zostaty okreslone w strategicznych do-
kumentach krajowych, w szczegdlnosci w Polityce Energetycznej Polski do 2040 roku,
ktora zaktada dalszy wzrost udziatu odnawialnych zrédet energii, rozwoj energetyki
jadrowej oraz poprawe efektywnosci energetycznej (Ministerstwo Klimatu i Srodowi-
ska, 2021). Dziatania te wpisujg sie w cele wyznaczone przez Organizacja Naroddéw
Zjednoczonych w ramach Celdéw Zréwnowazonego Rozwoju, podkreslajgce znaczenie
zapewnienia dostepu do czystej i bezpiecznej energii oraz podejmowania dziatan na
rzecz ochrony klimatu (United Nations, 2015).

Emisja CO, w Polsce - analiza danych

Wspodtczesna dyskusja dotyczgca ochrony srodowiska koncentruje sie na pilnej po-
trzebie ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych (ang. greenhouse gases, GHG) po-
chodzenia antropogenicznego. W przypadku Polski istotnym problemem pozostaje hi-
storyczne uzaleznienie sektora energetycznego od wegla, co przektada sie na wysoki
poziom emisji zanieczyszczen w gospodarce. Niniejszy tekst analizuje zmiany emis;ji
CO, w Polsce, ze szczegolnym uwzglednieniem roli sektora energetycznego.

Zmiany w ilosci emitowanego dwutlenku wegla w Polsce w ciggu ostatnich trzydzie-
stu lat sg scisle powigzane z sytuacjg gospodarczg kraju. Przemiany polityczne i eko-
nomiczne po 1989 roku przyspieszyty wyrazny spadek emisji. Wynikato to gtownie
Z ograniczenia produkcji przemystowej oraz oszczedniejszego wykorzystania energii
w fabrykach (KOBIZE, 2023). W pdzZniejszym czasie (lata 2000-2020) poziom zanie-
czyszczen ustabilizowat sie, a niewielkie wahania zalezaty gtownie od pogody i aktual-
nego stanu gospodarki.
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Wykres 2. Emisja gazdw cieplarnianych w Polsce (2010-2022)
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Zrédto: KOBIZE. (2024). Poland’s National Inventory Report 2024: Greenhouse Gas Inventory
for 1988-2022. Krajowy Osrodek Bilansowania i Zarzagdzania Emisjami.

W latach 2010-2022 ilos¢ emitowanych zanieczyszczen w Polsce utrzymywata sie
na dosc¢ statym poziomie. Wyrazny spadek nastgpit jedynie w 2020 roku i mogt wynikaé
z pandemii COVID-19 i zwigzanych z nig przestojow w firmach. Jednak juz w 2021 roku
emisje gwattownie wzrosty, szybko wracajgc do stanu sprzed pandemii. Mimo ze zuzy-
wamy energie coraz oszczedniej, tempo zmniejszania zanieczyszczen jest zbyt wolne,
by spetni¢ rosngce wymagania Unii Europejskie;.

Polska rézni sie od innych krajow europejskich tym, ze gtdwnym zrddtem zanieczysz-
czen jest produkcja energii. To wiasnie duze elektrownie i cieptownie emitujg najwiecej
dwutlenku wegla, co wynika z faktu, ze polska gospodarka wcigz opiera sie na spalaniu
wegla kamiennego i brunatnego (KOBIZE, 2024).

Mimo szybkiego rozwoju paneli stonecznych i wiatrakdw, to wegiel nadal gwarantuje,
ze dostawy pradu sg stabilne i nieprzerwane. Niestety, spalanie wegla brunatnego jest
bardzo szkodliwe dla srodowiska. Dodatkowym problemem jest wiek polskich elek-
trowni, wiele z nich jest przestarzatych, przez co pracujg mniej wydajnie i produkujg
wiecej zanieczyszczen przy wytwarzaniu tej samej ilosci pradu (Dusito, 2023).

Nalezy tez zwrdci¢ uwage na transport, ktéry ma coraz wiekszy udziat w zanie-
czyszczaniu powietrza. Podczas gdy emisje z elektrowni powoli spadajg lub stoja,
ilos¢ spalin samochodowych stale rosnie, co jest nowym i trudnym wyzwaniem dla
wiadz (GUS, 2022).

Rosngce obowigzkowe optaty za emisje dwutlenku wegla w ramach unijnego sys-
temu handlu emisjami stajg sie coraz wiekszym kosztem dla polskiej gospodarki. Sy-
tuacja ta sprawia, ze konieczne jest znacznie szybsze inwestowanie w czyste zrodta
energii. Kluczowym rozwigzaniem ma by¢ budowa elektrowni jgdrowych oraz stawia-
nie farm wiatrowych na Morzu Battyckim (KOBIZE, 2023).
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Przeglad informacji o emisjach w Polsce pokazuje, ze musimy znacznie szybciej ogra-
nicza¢ wydzielanie szkodliwych gazéw. Mimo ze od lat 90. udato sie zmniejszy¢ zanie-
czyszczenie KOBIZE (2024), obecne tempo zmian jest zbyt wolne, by spetni¢ surowe
wymagania Unii Europejskiej (European Commission, 2019). Najwiekszg przeszkodg
jest to, ze produkcja pragdu wcigz opiera sie na weglu. Dodatkowym, narastajgcym pro-
blemem jest coraz wieksza ilos¢ spalin pochodzgcych z transportu. Porownanie z in-
nymi krajami Europy wyraznie pokazuje, jak wiele brakuje nam do panstw, ktére juz
korzystajg z czystych technologii (Eurostat 2023). Dlatego w nadchodzgcych dziesie-
cioleciach konieczna bedzie catkowita przebudowa sposobu, w jaki wytwarzamy i zu-
Zywamy energie.

Whioski i rekomendacje

Analiza zmian zachodzacych w polskiej energetyce, oparta na zasadach zréwnowazo-
nego rozwoju, pozwala wyciggnac¢ istotne wnioski oraz wskazac¢ zalecenia dla wtadz
panstwowych. Proces ten, wynikajgcy zaréwno z umoéw miedzynarodowych (United
Nations, 2015), jak i mozliwosci polskiej gospodarki, przebiega w sposdb stopniowy.
Mimo szybkiego rozwoju odnawialnych Zrédet energii (OZE), ktére w 2023 roku sta-
nowity juz 26% produkcji pradu, to wegiel wcigz decyduje o bezpieczenstwie dostaw
energii w Polsce. Cho¢ jego rola maleje, tempo odchodzenia od paliw kopalnych jest
zbyt wolne, by sprostac¢ rosngcym wymaganiom Unii Europejskiej oraz ostrzezeniom
naukowcow (IPCC, 2023). Gtéwng przeszkoda jest silne uzaleznienie techniczne od ist-
niejgcej infrastruktury weglowej, ktérg trudno szybko zastgpi¢ nowymi rozwigzaniami.

Hasto ,sprawiedliwej transformacji” przestato byc¢ tylko teorig, a stato sie koniecz-
nym elementem strategii panstwa (Heffron & McCauley, 2018). Dokumenty rzgdowe,
takie jak PEP2040, potwierdzajg, ze polska droga do neutralnosci klimatycznej musi
uwzglednia¢ koszty spoteczne, zwtaszcza w regionach gorniczych. Bez zapewnie-
nia pracownikom nowych perspektyw zawodowych i wsparcia finansowego, zmiany
mogag spotkac sie z oporem spotecznym.

Zalecenia dla polityki panstwa

Na podstawie powyzszych wnioskow zaleca sie zmiane gtdwnych celow w polityce
energetycznej. Najwazniejszym zadaniem dla rzgdzacych jest obecnie pilna moder-
nizacja i rozbudowa sieci energetycznych. Obecny stan infrastruktury jest ,waskim
gardtem”, sieci sg przestarzate i czesto nie sg w stanie przyjac¢ energii produkowanej
przez nowe instalacje OZE, co zniecheca inwestorow (Dusito, 2023). Dziatania pan-
stwa powinny wiec skupi¢ sie nie tylko na budowie nowych elektrowni, ale przede
wszystkim na uelastycznieniu sieci i sposobach magazynowania energii.
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Dodatkowo, ze wzgledu na niepewng sytuacje na swiecie, konieczne jest przy-
spieszenie budowy elektrowni jgdrowych. Bedg one stabilnym zrédtem czystej ener-
gii, ktére doskonale uzupetni dziatanie elektrowni wiatrowych i stonecznych (Mini-
sterstwo Klimatu i Srodowiska, 2021). Nalezy réwniez wprowadzié¢ skuteczniejsze
przepisy ograniczajgce zanieczyszczenia w transporcie, poniewaz w tym sektorze,
w przeciwienstwie do energetyki, emisja szkodliwych gazéw ciggle rosnie.

Propozycje dalszych badan

Dynamiczny rozwdj technologii wskazuje nowe obszary badawcze. Przyszte analizy
powinny ocenic¢ optacalnos¢ magazynowania energii w Polsce (np. z wykorzystaniem
wodoru). Istotnym zagadnieniem pozostaje réowniez spoteczny wymiar transformacji
energetycznej. W kontekscie planowanych inwestycji, takich jak elektrownie jgdro-
we oraz farmy wiatrowe (zaréwno na lgdzie, jak i na morzu), zasadne wydaje sie pro-
wadzenie szeroko zakrojonych konsultacji spotecznych potgczonych z dziataniami
edukacyjnymi. Szczegdlnie wartosciowe mogg by¢ inicjatywy umozliwiajgce przed-
stawicielom lokalnych spotecznosci zapoznanie sie z funkcjonujgcymi instalacjami
w innych krajach europejskich, co moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia poziomu ak-
ceptacji spotecznej dla tego typu inwestycji.

Cenne bytoby takze poréwnanie Polski z innymi krajami Europy Srodkowo-Wschod-
niej. Pozwolitoby to ocenic¢, ktore narzedzia finansowe (np. podatki od emisji czy sys-
temy doptat) dziatajg najlepiej i dostosowac je do naszych warunkow, zgodnie z celami
ONZ (United Nations, 2015).
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