'2'.--

Specjalnoscl
Nna Klerunku
Dietetyka

S w OLA
% m INFORMATYKI i ZARZADZANIA H
a 7 siedziba w Rzeszowic www.wsiz.edu.pl



® Specjalnosc realizowana
Dietetyka
na studiach | stopnia
W sporcie
i fithess

Zainteresowanile sportem staje sie coraz bardziej
popularne wsrod ogotu spoteczenstwa. Swojg przy-
gode z aktywnoscia fizyczng rozpoczynaja nie tylko
osoby mtode, ale réwniez osoby w Srednim wieku.

Czestorekreacyjna aktywnosc fizyczna staje sig sposobem na poprawe sylwetki
oraz utrzymanie wysokiej kondycji i dobrego stanu zdrowia. Zdarza sie rowniez,
ze osoby zaangazowane w sport chca przejs¢ nawyzszy poziom i walczyc o naj-

wyzsze lokaty na poziomie zawodowym.

Zwiekszajacemu sie zainteresowaniu sportem sprzyja rozwijajaca sie infrastruk-
tura sportowa. Nie tylko w duzych miastach, ale réwniez w mniejszych miejsco-
wosciach zaktadane sa kluby sportowe, a wraz z nimi budowane sg boiska i hale
sportowe, sitownie i kluby fitness. Obiekty te czesto posiadaja w swojej kadrze

wykwalifikowanych dietetykow sportowych.
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Odpowiednia dieta sportowca jest kluczem do tego, aby osiagac coraz lepsze
wyniki. Prawidtowe odzywianie jest bowiem warunkiem posiadania energii na
treningach, przyczynia sie do zwigkszenia sity i wytrzymatosci migesni oraz ich
szybszejregeneracji, a takze wzmacnia odpornos¢, co z kolei wptywa na zmniej-
szenie czestosci infekcji i kontuzji. Spersonalizowana dieta sportowca pomaga
takze kontrolowac zawartosc tkanki ttuszczowej, ktérej odpowiednio niski po-
ziom jest kluczem do sukcesu w wielu dyscyplinach sportowych. Nalezy pamie-
ta¢, ze sport zawodowy to nie tylko treningi i udziat w zawodach, ale przede
wszystkim styl zycia. Udziat dietetyka w przygotowaniach do najwazniejszych
imprez sportowych jest rdwnie wazny na etapie przygotowawczym, jak i w se-

zonie startowym.

Celem ksztatcenia na specjalnosci bedzie przygotowanie specjalistow dietety-
kow z zakresu zywienia i wspomagania dietetycznego oséb uprawiajacych sport
na poziomie amatorskim i wyczynowym oraz os6b korzystajacych z klubow fit-

nessiosrodkow odnowy biologicznej.

Swoje umiejetnosci praktyczne bedziesz doskonali¢ w profesjonalnie wypo-
sazonym Laboratorium Prob Wysitkowych, ktore dysponuje zaawansowanym
sprzetem do badania sportowcéw (miedzy innymi kalorymetr, cykloergometr,

bieznia kardiologiczna, spirometr). Profesjonalny program do uktadania jadto-

spisow - DietetykPro, pomoze Ci w dalszym rozwoju umiejetnosci.




Jako absolwent kierunku Dietetyka ze specjalnoscig Dietetyka w sporcie i fit-
ness, bedziesz dysponowatwiedzg i umiejetnosciami umozliwiajagcymi$swiado-
me planowanie positkow dla oséb aktywnych fizycznie, na ré6znych poziomach

zaawansowania.

Dowiesz sie jak:

> odpowiednio przygotowac jadtospis o niezbednej dla organizmu wartosci
energetycznejiodzywczej,

> korzystac z profesjonalnego sprzetu do wykonywania prob wysitkowych
i okreslania wydolnosci organizmu,

> Swiadomie wspomagac rozwoj sity, wydolnoscii wytrzymatosci,

> kontrolowac zawartosc tkanki miesniowej i ttuszczowej u swoich przysztych
pacjentow,

> udzieli¢ fachowych porad na temat odpowiedniego nawodnienia organizmu
oraz suplementacji dostosowanej do konkretnej dyscypliny sportowe,;.

W programie studiow: A co po studiach?
Przedmioty specjalnosciowe: Jako absolwent znajdziesz zatrudnienie m.in. w:
> Podstawy medycyny sportowejirekreacyjne;j > klubach sportowych,
> 0dzywkiiich zastosowanie w sporcie > sitowniach,
> Zywienie w sporcie i odnowie biologicznej > osrodkach rekreacyjnych i rehabilitacyjnych,
> Srodki dopingujace w sporcie - uwarunkowa- > uzdrowiskach,
nia prawne i diagnostyczne > gabinetach odnowy biologicznej,

> osrodkach typu wellness, spa oraz fitness.

Zyskasz rowniez przygotowanie do otwarcia wtasnej dziatalnosci w zakresie pro-
wadzenia dietetycznego sportowcow oraz osob ¢wiczacych rekreacyjnie. Ponad-

to staniesz sie kompetentnym partnerem dla treneréw osobistych czy coachow.
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Specjalnosc realizowana
od 4. semestru
na studiach | stopnia

Dietetyka
w chorobach
cywilizacyjnych

Choroby cywilizacyjne to globalnie szerzgce sie, po-
wszechnie znane choroby, spowodowane rozwojem
cywilizacji. Czestotliwos¢ ich wystepowania zalezy
od stopnia rozwoju spoteczenstwa.

Choroby dietozalezne, zwane inaczej chorobami XXI wieku, powstaja najcze-
sciej poprzez nadmierng podaz energii w codziennej diecie, wysokie spozycie
miesa, wedlin i nabiatu, ttuszczdw (gtdwnie nasyconych kwasow ttuszczowych,
izomerow trans wystepujacych w produktach pochodzenia zwierzecego i prze-

tworzonej zywnosci), soli oraz cukru.

Choroby uwarunkowane zywieniem majg wiele wspélnych cech, sa: przewle-
kte, bez tendencji do samoistnego ustgpienia, maja charakter zwyrodnienio-
wo-zapalny. To choroby uktadowe, co oznacza, ze dotyczg jednoczesnie wielu
uktaddw i narzadow. Wystepuja w krajach rozwinietych gospodarczo, gdzie

pozywienie jest nadmiernie przetworzone i zanieczyszczone chemia.
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Specjalnos¢ skupia sie na zwigzku odzywiania z chorobami cywilizacyjnymi

(otytosc, cukrzyca, nowotwory, choroby uktadu krazenia, schorzenia uktadu po-

karmowego, nadci$nienie tetnicze, osteoporoza), w dwoch perspektywach: jak

sposdb odzywianie i styl zycia wptywa na rozwadj chorob cywilizacyjnych, a tym

samym - minimalizacji ryzyka chordb cywilizacyjnych na poziomie jednostkii ca-

tych spotecznosci, oraz na odzywianiu w przypadku doswiadczenia tych chorob.

Obejmuje m. in.

> zagadnienia wptywu srodowiska i innych czynnikow na rozwdj chordb cywi-
lizacyjnych,

> role odzywianiaistylu zycia w profilaktyce chorob cywilizacyjnych,

> projektowanie diet w chorobach cywilizacyjnych.

W wielu schorzeniach, jak sugeruje literatura, prawidtowo dobrana i trafiona
dieta jest w stanie czesto konkurowac z farmakoterapia, a niejednokrotnie z nig
wygrywa. Warunkiem powodzenia leczenia jest dostosowanie sie do rezimu die-
tetycznego oraz prawidtowy w czasie, i naroznych etapach rozwoju czy trwania

choroby, dobdr wtasciwych pokarmow.

W programie studiow m.in: A co po studiach?

Przedmioty specjalnosciowe: Jako absolwent zyskasz przygotowanie do:

> Zywieniowa profilaktyka choréb cywilizacyjnych > pracy z pacjentami z grup ryzyka i chorujgcymi
na choroby cywilizacyjne (zaréwno w ramach
wtasnego poradnictwa, jakipracy w szpitalach

> Dietaiedukacja w chorobach cywilizacyjnych,
autoimmunologicznych oraz alergiach i nieto-

lerancjach pokarmowych oraz innych jednostkach opieki zdrowotnej),

> prowadzenia edukacji zdrowotne,j.

> Zywienie w chorobie nowotworowej




