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OPISY
KIERUNKOW

DIETETYKA

We wspdtczesnym spoteczenstwie obserwuje sie coraz wieksze
zainteresowanie dietq, zdrowym stylem zycia, technologiq produkcji
zywnosci. Dietetyka jest dyscyplingnauki, kiérgmoznaodkrywac przez
catezycie. Wiedza z zakresu zywienia podlega ciggtemurozwojowi
i modyfikacjom, gdyz nieustannie ukazujq sie coraz to nowsze
doniesienia ze $wiata nauki.

Dietetyk tgczy w ramach jednej profesji kompetencje terapeuty i technologa zywnosci, uzyskujqgc kwalifikacje
i uprawnienia do pracy w réznych miejscach, zaréwno w ochronie zdrowia czy szpitalnictwie, jak i w klasycznej
gastronomii. Studia pierwszego stopnia na kierunku Dietetyka trwajq é semestréw i kofczgsie uzyskaniem tytutu
licencjata. Ksztatcenie na kierunku prowadzone jest od roku akademickiego 2014/15. Misjgksztatceniana
studiach na kierunku Dietetyka jest nauczanie zgodnie ze sztukg EBM (ang. evidence-based medicine). Polega
ona na umiejetnosci postugiwania sie w postepowaniu klinicznym wiarygodnymi dowodami naukowymi.
W zwiqzku z tym zajecia sq prowadzone przez cenionych naukowcédw, a takze specjalistéw z wieloletnim
dos$wiadczeniem zawodowym: lekarzy praktykéw, dietetykéw klinicznych, technologéw zywnosci oraz treneréw
personalnych. Uczelnia ktadzie réwniez nacisk na zdobywanie na wysokim poziomie umiejetnosci praktycznych
z zakresu zywienia czlowieka zdrowego i chorego. Wszystkie przedmioty na studiach | stopnia na kierunku
Dietetyka sq podzielone na dwa bloki: gtéwny,obowigzkowy dla wszystkich, a takze fakultatywny (kierunkowy
i specjalnoéciowy), w ramach ktérego studenci majgmozliwoéé wyboru przedmiotéw i specjalnosci.

Na kierunku Dietetyka
oferowane sq nastepujgce specjalnosci:

PORADNICTWO DIETETYCZNE

Celem tej specjalnoici jest wyksztatcenie profesjonalnej kadry przygotowanej do udzielania porad zywienio-
wo-dietetycznych. Absolwent bedzie mégt podjqé sie rozwigzywania szczegétowych probleméw obejmujgcych
m.in. udzielanie porad zywieniowych, w tym réwniez w obszarze choréb zywieniowo-zaleznych. Zdobedzie
kwalifikacje, aby umiejetnie wspétpracowaé z lekarzami i innymi fachowymi pracownikami ochrony zdrowia,
zarzqdzad personelem zaktadéw zywienia zbiorowego, prowadzi¢ dziatania marketingowe

i menadzerskie w tym obszarze. Kompetentnie oceni funkcjonowanie rynku zywno$ciowo-zywieniowego w Polsce.
Absolwenci bedq przygotowani do podjecia pracy w zaktadach zywienia zbiorowego, zaktadach gastrono-
micznych, przedsigbiorstwach turystycznych,

a takze w ustugach cateringowych. Bedq tez przygotowani do podijecia wtasnej dziatalnosci gospodarczej
w zakresie ustug konsultacyjnych zwigzanych z prozdrowotnym odzywianiem. Ponadto mogq by¢ kompetentnymi
partnerami dla treneréw osobistych i coachéw.



DIETETYKA W CHOROBACH NOWOTWOROWYCH

Celem ksztatcenia na tej specjalnosci jest przygotowanie absolwentéw do pracy w multidyscyplinarnym zespole
specjalistéw dietetykéw, biorgcych udziat w procesie leczenia pacjenta onkologicznego. Uzyskana wiedza
pozwoli na utozenie optymalnej diety w ramach profilaktyki choréb nowotworowych. Studia na kierunku: Dietetyka
ze specjalnoiciq Dietetyka w chorobach nowotworowych zapewniajq absolwentom przygotowanie do pracy
z pacjentami z chorobg nowotworowq w dziale zywienia we wszystkich jednostkach ochrony zdrowia lecznic-
twa zamknietego, w tym we wszystkich oddziatach szpitalnych, a takze pacjentami z chorobg nowotworowg,
pozostajgcymi w opiece placéwek lecznictwa otwartego. Dieta stanowi integralng cze$¢ procesu leczenia
onkologicznego. Odpowiednio zbilansowana zapobiega chorobom nowotworowym, zmienia korzystnie ich
przebieg, uzupetnia niedobory sktadnikéw odzywczych, poprawia skutecznoséé leczenia farmakologicznego
i chirurgicznego, zmniejsza czgsto$¢ wystepowania powiktan, skraca okres leczenia i rehabilitacii, istotnie zmniej
sza umieralnosé i wydatki na ochrone zdrowia. Dzigki znajomosci zasad prawidtowego zywienia mozliwe jest
wskazywanie zagrozeh wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania, weryfikowanie dotychczasowych poglagdéw
oraz okreslenie konkretnych zalecen stuzgcych utrzymaniu zdrowia oraz diet najwtasciwszych dla pacjentéw
z chorobg nowotworowq. Absolwenci kierunku dietetyka o tej specjalnosci mogq prowadzi¢ indywidualne
konsultacje dietetyczne oraz pracowaé jako edukator zywieniowy w ramach promociji zdrowego stylu zycia,
w tym: w zakresie odzywiania i prewenciji choréb nowotworowych.

Studia na kierunku dietetyka na WSIiZ wyrézniajq sie szerokq ofertq zajeé o charakterze praktycznym w tym
960 godzin praktyk zawodowych. Obejmujq one miedzy innymi: wstepng praktyke w szpitalach, poradniach
dietetycznych, zaktadach zywienia zbiorowego oraz zaktadach opieki zdrowotnej. Studenci majq réwniez
mozliwo$¢ uczestnictwa w wyktadach oraz éwiczeniach, w tym w zajeciach realizowanych w laboratoriach
chemicznych, analitycznych, jak i komputerowych. Gwarantowany jest najwyzszy poziom ksztatcenia dzigki
upowszechnianiu wykorzystywaniu przez kadre dydaktyczng innowacyjnych metod nauczania. Studenci kierunku
Dietetyka jako jedni z nielicznych w kraju majq zapewniony w czasie trwania éwiczen oraz po odbytych zajeciach
bezptatny dostep do kilku aplikacji, w tym profesjonalnego programu dietetycznego DietetykPro. Takie rozwigzanie
pozwala na dokofczenie zadania poza Uczelniq oraz daje mozliwo$¢ doszkalania sie w dowolnym momencie.
Ponadto DietetykPro posiada miedzy innymi baze 10 000 produktéw i potraw, kompleksowy wywiad zywieniowy,
bilansowanie 58 norm, kalkulatory dietetyczne, nowoczesne wydruki i kartoteki pacjentéw. Dietetyka z uwagi
na jej interdyscyplinarny charakter oraz ciqglty rozwdj nauk medycznych obejmuije coraz szersze obszary nie
tylko w zakresie nauki, ale takze szeroko pojetego sektora produkgii i ustug.

Partnerami strategicznymi na kierunku Dietetyka sq firmy:
¢ Olimp Laboratories;

e Krajowy Oérodek Wsparcia Rolnictwa;

¢ Zielarnia Lawenda;

e Euroimmun DNA.

Podczas studiéw studenci mogq uzyskaé, bez dodatkowych optat, certyfikat ,Celiakia i pierwotna nietolerancja
laktozy w praktyce dietetyka”, oferowany przez partnera strategicznego kierunku — EUROIMMUN DNA.



FIZJOTERAPIA

Fizjoterapia jest kierunkiem medycznym, uznawanym joko jeden
z pieciu najbardziej rozwojowych na $wiecie. Obserwowany popyt na
specjalistow z tego zakresu stale roénie zardwno w kraju jok i za granicq.
Weczesne wprowadzanie interwencji fizjoterapeutycznych w przypadku
istniejgcych zaburzen funkdji i struktur ciota oraz powszechne wdrazanie
dziatan profilaktycznych zapewnia lepszy stan zdrowia spoteczeristwa
oraz znaczqce oszczednosci dla panstwa.

Aktualnie na kierunku Fizjoterapia réwnolegle prowadzone jest ksztatcenie na studiach | i Il stopnia oraz od roku
akademickiego 2017/2018 - w zwigzku z wejéciem w zycie Ustawy z dn. 25 wrzeénia 2015 o zawodzie
fizjoterapeuty, réwniez na jednolitych studiach magisterskich.

Ustawa ta reguluje kwalifikacje niezbedne do wykonywania zawodu Fizjoterapeuty, okresla zasady wykonywania
tego zawodu w tym uzyskiwania prawa do wykonywania zawodu, ksztatcenia zawodowego, podyplomowego
oraz odpowiedzialnoéci zawodowej. Okredla réwniez szczegétowo wymagania, jakie musi spetniaé osoba,
ktéra ma prawo wykonywaé zawdd Fizjoterapeuty. W dobie obecnej sytuacji prawnej magister Fizjoterapii ma
znacznie wyzsze kwalifikacje zawodowe niz licencjonowany Fizjoterapeuta. Absolwenci studiéw magisterskich
maijq prawo do udzielania wszystkich rodzajéw $wiadczen: kwalifikowanie pacjentéw na zabiegi rehabilitacyijne,
zlecanie wyrobéw medycznych i zaopatrzenia ortopedycznego, opiniowanie i orzecznictwo w zakresie stanu
funkcjonalnego pacjentéw oraz przebiegu procesu rehabilitacii.

Absolwenci kierunku uzyskajq wszechstronng wiedze z zakresu fizjoterapii oraz pokrewnych dyscyplin medycznych,
co umozliwi przygotowanie do prowadzenia samodzielnej praktyki zawodowej a takze do dziatania w ramach
zespotu terapeutycznego. Zajecia o charakterze praktycznym (éwiczenia, laboratoria, zajecia praktyczne oraz
praktyki zawodowe) odbywaiq sie w specjalistycznych laboratoriach oraz w placéwkach szkolenia praktycznego
pod okiem nauczycieli zaje¢ praktycznych i opiekunéw praktyk zawodowych. Ich celem jest weryfikowanie teorii,
nabywanie kierunkowych umiejgtnosci w pracy z pacjentami z réznymi dysfunkcjami.

Studenci kierunku Fizjoterapia WSIiZ majg mozliwosé korzystania z wiasnej bazy navkowo-dydaktycznej
w Kampusie WSIiZ w Kielnarowej, w sktad ktérej wehodzq: budynki dydaktyczne, laboratoria specjalistyczne,
sale ¢wiczeniowe, zespdt budynkédw do zajeé rekreacyjno-sportowych, zaplecze do odnowy biologiczne;j
(Spa & wellness), tereny turystyczne, boiska i hale sportowe. Dzigki szerokiej wspdtpracy ze szpitalami w Rzeszowie
i okolicach, gabinetami rehabilitacyjnymi, Uzdrowiskiem Rymanéw S.A., Uzdrowiskiem Horyniec Sp. z 0.0. oraz
z Centrum Rehabilitacyjno-Medycznym Reh-Mediq w Kielnarowej, studenci mogq odbywaé praktyki zawodowe
i zajecia praktyczne w jednostkach ochrony zdrowia o réznym profilu.

Partnerami strategicznymi kierunku Fizjoterapia sq:
e Centrum Medyczne MEDYK w Rzeszowie;
¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,RUDEK” Gabinet Rehabilitacji Medyczne;.



KOSMETOLOGIA

Zwiekszona swiadomos¢ spoteczenstwa w zakresie dbatosci o urode,
korygowania jej niedoskonatosci i doboru preparatow kosmetycznych
wptyneta na gwattowny rozwdj zapotrzebowania na profesjonalne
ustugi kosmetologiczne a tym samym kompetentnych, wszechstronnie
wyksztatconych kosmetologdw.

Kosmetolog to zawéd, do wykonywania ktérego absolwent jest przygotowany juz po ukofczeniu studidw
pierwszego stopnia, jednak studia drugiego stopnia pozwalajg w petni na uksztattowanie sylwetki zawodowej
absolwenta, poprzez nabycie zaawansowanej i interdyscyplinarnej wiedzy ogélnomedycznej, zawodowej oraz
umiejgtnosci praktycznych. WSIiZ oferuje kompleksowe ksztatcenie kosmetologéw oferujge zaréwno studia | jak
i Il stopnia.

Kosmetologia jest kierunkiem interdyscyplinarnym tgczqcym wiedze i umiejgtnosci z zakresu nauk medycznych,
nauk farmaceutycznych oraz nauk o zdrowiu.

Kosmetologia jest kierunkiem o profilu praktycznym. Zajecia prowadzone sq w specjalistycznych laboratoriach m.in.
Laboratorium Kosmetologii, Laboratorium Wizazu i Stylizacji, Laboratorium Chemii Kosmetycznej, Laboratorium
Immunologii i Biochemii, Laboratorium Biologii Ogélnej, Laboratorium Masazu. Zapewnia to nabycie manualnych
umiejgtnosci w zakresie wykonywania zabiegéw pielegnacyijnych, upiekszajgeych i leczniczych.

Studia | stopnia na kierunku Kosmetologia trwajg 6 semestréw, prowadzone sq w trybie stacjonarnym oraz
niestacjonarnym. W toku studiéw realizowane sq przedmioty takie jok: dermatologia, chemia kosmetyczna,
anatomia i fizjologia cztowieka, kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upiekszajqca, estetyka, receptura
kosmetyczna. Student ma mozliwos$¢ wyboru przedmiotéw zgodnie z whasnymi zainteresowaniami stanowigcych
uzupetnienie bloku przedmiotéw podstawowych i kierunkowych (Elastyczny System Studiowania - ESS). W toku
studiéw przewidziane jest 960 godzin praktyki zawodowe;.

Na kierunku Kosmetologia
oferowane sq nastepujqce specjalnosci:

Na studiach I stopnia

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Specjalno$é Kosmetologia estetyczna stanowi doskonate uzupetnienie praktycznych umiejetnosci w zakresie
podstawowych zabiegéw podologicznych, stylizacji i zdobnictwa paznokci oraz makijazu w kamuflowaniu
mankamentéw twarzy i skéry. Specjalno$é ta przygotowuje do pracy w gabinetach kosmetycznych -
samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw pielegnacyijnych i upiekszajgcych zgodnie z potrzebami
klienta.

TECHNOLOGIA WYTWARZANIA KOSMETYKOW

Specjalnoéé Technologia wytwarzania kosmetykdéw jest rozszerzeniem praktycznych umiejgtnosci z zakresu
chemii kosmetycznej i receptury kosmetycznej. Jest to unikatowa w skali kraju specjalno$¢, dajgca mozliwosc
nabycia umiejetnoéci w zakresie opracowania receptur podstawowych form kosmetykéw oraz analizowania ich
wiadciwosci. Specjalno$¢ ta przygotowuje do pracy w laboratoriach kosmetycznych, farmaceutycznych, dziatach
kosmetycznych aptek, przedsigbiorstwach zajmujqgcych sie produkejq i dystrybucijg kosmetykéw pielegnacyjnych
i kolorowych.



ODNOWA BIOLOGICZNA I WELLNESS

Specjalno$¢ Odnowa biologiczna i wellness, przygotowuije do profesjonalnej obstugi klienta w oérodkach SPA
i Wellness, salonach pieknosci zlokalizowanych w prestizowych hotelach, kurortach uzdrowiskowych w zakresie
planowania i wykonywania zabiegéw pielegnacyinych i leczniczych, z wykorzystaniem masazu oraz technik
relaksacyjnych.

Dla ambitnych studentéw | stopnia kierunku Kosmetologia organizowane sq 10 godzinne warsztaty w ramach
inicjatywy ,Chce wiecej” takie jak: Projektowanie kosmetykéw pielegnacyjnych, Kosmetologiczne zabiegi
antycellulitowe, Profesjonalna analiza kolorystyczna, Zabiegi anti-aging.

Studia Il stopnia na kierunku Kosmetologia trwajqg 4 semestry, prowadzone sq w trybie niestacjonarnym. W toku
studiéw realizowane sq przedmioty takie jak: fizjologia i patofizjologia skéry, onkologia skéry, chirurgia plastyczna,
pourazowa i estetyczna, kosmetologia lecznicza, naturalne surowce kosmetyczne, receptura preparatéw
kosmetycznych, fitokosmetyki i dermokosmetyki, rehabilitacja. Student ma mozliwos¢ wyboru przedmiotéw zgodnie
z whasnymi zainteresowaniami stanowigcych uzupetnienie bloku przedmiotéw podstawowych i kierunkowych
(Elastyczny System Studiowania - ESS).

Na kierunku Kosmetologia
oferowane sq nastepujgce specjalnosci:
Na studiach Il stopnia

KOSMETOLOGIA STOSOWANA

Specjalno$¢ ta przygotowuije do profesjonalnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw kosmetologicznych
zgodnych z najnowszymi trendami oraz skutecznej wspdtpracy z lekarzem specjalistq. Program specjalnosci
obejmuje m.in.: Zabiegi pielegnacyjne skéry problemowej, Makijaz w dermatozach i chorobach onkologicznych,
Kosmetyka i pielegnacja skéry meskiej.

PROJEKTOWANIE PREPARATOW KOSMETYCZNYCH

Specjalno$é ta jest rozszerzeniem praktycznych umiejetnoéci w zakresie recepturowania preparatéw kosmetycznych,
z uwzglednieniem projektowania kosmetykéw zgodnie ze wspétczesnymi trendami oraz procesu produkeyjnego,
jak réwniez analizowania pod wzgledem fizykochemicznym poszczegélnych form kosmetycznych. Program
specjalnosci obejmuje, m.in.: biotechnologie kosmetykéw, technologie i projektowanie kosmetykéw oraz
przemystowq produkcje kosmetykéw.

W toku studiéw przewidziane jest 480 godzin praktyki zawodowe;.

W ramach kierunku Kosmetologia organizowana jest takze w semestrze letnim Specjalistyczna Szkota Letnia
z Podologii. Podczas 12 godzin warsztatéw studenci majg mozliwo$éé doskonalenia umiejetnosci w zakresie
pedicure leczniczego i zakladania klamry korygujgcej na wrastajgcy paznokieé.

Dodatkowo oferowana jest specjalno$é fakultatywna z Kosmetyki naturalnej z elementami fitoterapii. Program
specjalnosci obejmuje 65 godzin dydaktycznych (zajecia wyktadowe i laboratoryjne) majgcych na celu
zapoznanie z zasadami projektowania oraz wytwarzania kosmetykéw na bazie naturalnych surowcéw, certyfikaciji
kosmetykéw naturalnych jak réwniez zapoznanie z podstawowymi zasadami fitoterapii.

Partnerami strategicznymi kierunku Kosmetologia sq:
* Zigja

¢ Bielenda Professional



OPISY KIERUNKOW

PIELEGNIARSTWO

Zapotrzebowanie na wyksztatcony personel medyczny z zakresu
pielegniarstwa spowodowane jest m.in. pogarszajgcym sie stanem
zdrowotnym spoteczenstwa, zwiekszong zapadalnoscig na choroby
cywilizacyijne, ktére sg wyzwaniem dla systemu opieki zdrowotnej
oraz starzeniem sie spoteczenstwa wymagajgcym niejednokrotnie
dtugotrwatej opieki medyczne.

Pielegniarka/pielegniarz to nie tylko personel medyczny szpitala, ale réwniez przychodni medycznej czy doméw
pomocy spotecznej. Niedobory personelu pielegniarskiego zwigzane sq réwniez z emigracjq wyksztatconych
pielegniarek/pielegniarzy w wieku 30-40 lat zasilajgcych personel zagranicznych o$rodkéw medycznych.
Obecnie méwi sig o tzw. luce pokoleniowej w zawodzie pielegniarki - $rednia wieku pielegniarskiego personelu
medycznego w Polsce to 51 lat. Zaréwno choroby cywilizacyjne, na ktére zapada coraz wieksza liczba oséb,
réwniez mtodych, jak i postep technologiczny w medycynie wymaga zwigkszonego naktadu na ksztatcenie
wyspecjalizowanej kadry pielegniarskiej bedqcej deficytowym zawodem w skali nie tylko Polski, ale réwniez
Unii Europeiskiej.

Od marca 2020 r. w ramach Kolegium Medyczne WSIiZ planowane jest uruchomienie ksztatcenia na

kierunku Pielegniarstwo. Obecnie uruchomiono rekrutacje na studia | stopnia w trybie stacjonarnym. Studia na
kierunku bedq trwaty 7 semestréw. Uczelnia uzyskata pozytywne opinie Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkét
Pielegniarek i Potoznych oraz Polskiej Komisji Akredytacyjnej i uzyskata uprawnienia do prowadzenia ksztatcenia




OPISY KIERUNKOW

na kierunku Pielegniarstwo. Pielegniarka/ Pielegniarz to zawéd, ktéry absolwent uzyskuje juz po ukorczeniu
studiéw pierwszego stopnia poprzez nabycie kompleksowej wiedzy medycznej i okotomedycznej, umiejgtnosci
praktycznych, jak réwniez niezbednych kompetencii spotecznych, kluczowych podczas wykonywania czynnosci
zawodowych pielegniarki.

Program studiéw dla kierunku Pielegniarstwo zostat opracowany zgodnie ze standardami ksztatcenia okreslonymi
rozporzqdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Zapewnia on mozliwo$é wyksztatcenia prawidtowe;j
sylwetki absolwenta pielegniarstwa zdolnego do podjecia $wiadczenia ustug zdrowotnych w zakresie
rozpoznawania potrzeb zdrowotnych i pielegnacyinych pacjentéw, $wiadomego planowania i sprawowania
opieki nad pacjentem, samodzielnego udzielania w okre$lonym zakresie $wiadczer zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych czy rehabilitacyjnych. Absolwent kierunku poprzez realizacje poszczegdlnych
blokéw przedmiotéw (nauki ogdlne, podstawowe, spoteczne, nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
oraz opieki specjalistycznej), bedzie przygotowany do udziatu w procesie diagnostyczno-terapeutycznym poprzez
umiejgtnosé profesjonalnej wspétpracy z lekarzami i innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

Ze wzgledu na praktyczny profil studidw, na kierunku Pielegniarstwo duzy nacisk potozony jest na zdobywanie
wiedzy, umiejetnoéci oraz kompetenciji spofecznych majqcych charakter praktyczny. Praktyczny charakter studiéw
zapewniajq realizowane przez studentéw zajecia praktyczne (fgcznie 1100 godzin) oraz praktyki zawodowe
(tacznie 1200 godzin). Znaczna cze$é zajed realizowana bedzie w matych grupach (éwiczenia i laboratoria,
zajecia praktyczne) co niewqtpliwie zwiekszy efektywnoéé procesu ksztatcenia. Absolwent studiéw pierwszego

stopnia na kierunku Pielegniarstwo posiqdzie szerokq wiedze medycznq, specjalistyczng i spoteczng oraz
umiejetnosci i kompetencje uprawniajgce go do podiecia pracy w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki
zdrowotnej takich jak: szpitale, zaklady podstawowej opieki zdrowotnej, oérodki opieki paliatywno-hospicyjne;,
zaktady pielegnacyjno-opiekunicze, domy opieki spotecznej, sanatoria oraz jednostki systeméw ratowniczych.




BADANIA
NAUKOWE

PROJEKTY NAUKOWO-BADAWCZE
FINANSOWANE ZE ZRODEL ZEWNETRZNYCH

Zastosowanie mongolskiej mieszanki ziotowej w kompleksowe|
ochronie przeciwstonecznej skéry

Kierownik projektu: mgr Timea Sulenta-Pluta tsulenta@wsiz.edu.pl

Celem projektu byto wytworzenie prototypu ochronnej formulaciji kosmetycznej z wysokq ochrong przeciwstoneczng
(SPF 50), ktéra oprécz bezposredniej prewencii skéry przed negatywnymi skutkami promieniowania UV bedzie
dziatata hamujgco na proliferacje komérek nowotworowych skéry, takich jak czerniak czy rak podstawno
komérkowy skéry. Sktadnikiem aktywnym formulacii, wykazujgecym opisane dziatanie byt ekstrakt glikolowo-
wodny z mongolskiej mieszanki ziotowej, zawierajqcej sproszkowane owoce gardenii jaéminowatej (Gardenia
jasminoides), migdatecznika chebutowca (Terminaliae cebula) i migdatecznika bellirica (Terminaliae bellirica).

Okres realizacji: 12.2019-05.2020
Finansowanie: Podkarpackie Centrum Innowacji (PCl)

Cosmetic Valley — International Scientific and Implementation
Cooperation at the Cosmetology Department

Kierownik projektu: prof. dr hab. Kazimierz Gtowniak kglowniak@wsiz.edu.pl

Celem projektu jest nawigzanie wspdtpracy miedzynarodowej i wspdlna realizacja projektu badawczego
w obszarze kosmetologii naturalnej. Przedmiotem badan jest m.in. mozliwo$é wykorzystania gatunkéw roélin
rosnqcych na terenie Kazachstanu jako surowcéw w preparatach kosmetycznych, zastosowanie nowoczesnych
metod w analizie aktywnodci biologicznej i bezpieczernstwa stosowania tych surowcéw oraz przygotowanie
prototypowych preparatéw kosmetycznych. Wazng czeiciq projektu jest takze przygotowanie innowacyjnych
materiatéw dydaktycznych, wprowadzajgcych studentéw z Uczelni partnerskich w tajniki kosmetologii naturalne;.
Partnerami projektu sq: National and Kapodistrian University of Athens [Grecja]; Asfendiyarov Kazakh National
Medical University of the Ministry of Health of the Republic of Kazakhstan [Kazachstan]; University of Innsbruck,
Institute of Analytical Chemistry and Radiochemistry [Austria].

Okres realizacji: 2018-2021
Finansowanie: Program Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej (NAWA)

Wplyw nanoczgstek na proces przerzutowania nowotworéw —
mechanizmy epigenetyczne

Kierownik projektu: prof. dr hab. Marcin Kruszewski

Gtéwnym celem tego projektu byto zbadanie wptywu NPs na wzrost i przerzutowania nowotwordw, wyjasnienie
mechanizmu obserwowanych efektéw na poziomie regulaciji epigenetycznej w warunkach in vivo oraz in vitro
oraz sprawdzenie czy funkcjonalizacja powierzchni nanoczgstek wptywa na obserwowane efekty.

Okres realizacji: 09.2015-09.2019
Finansowanie: Narodowe Centrum Nauki (NCN)



REALIZACJA +BONOW NA IN NOWACJE”

Landeo Sp. z o.0.

Wykonanie ustugi badawczej polegajgcej na opracowaniu innowacyjnego nowego produktu w postaci
zestawu do kompleksowej pielegnacii skéry i ciata o znaczqco ulepszonych wiasciwoéciach uzytkowych oraz
okreslenie zatozen technologicznych procesu produkcji opartego na uzyciu substanciji aktywnej z rukwi wodnej
(Nasturtium officinale).

Okres realizacji: 11.2019-09.2021
Finansowanie: PARP

Stowarzyszenie Spoteczno-Ekonomiczne Absolwent

Wykonanie ustugi polegajqcej na opracowaniu nowego produktu opartego na innowacyinej recepturze kosmetyku
w proszku o wlasciwosciach myjgcych w kontakcie z wodaq.

Okres realizacji: 11.2019-09.2021
Finansowanie: PARP

Wykonanie ustugi polegajgcej na opracowaniv nowego produktu opartego na innowacyinej recepturze
kosmetyku kremu w sprayu.

BADANIA NAUKOWE
FINANSOWANE 7Z SUBWENCJI MNISW

Temat: Innowacyjne surowce przeznaczone do zastosowan

w przemysle medycznym, farmaceutycznym i kosmetycznym

Kierownik tematu: dr inz. Zofia Niziot-kukaszewska

Gtéwnym celem projektu jest szczegdtowa ocena mechanizméw dziatania badanych substanciji obejmujgcych ich

wiaéciwosci antyoksydacyine, chelatujgce i przeciwzapalne. Surowce o najbardziej pozgdanych whasciwosciach
zostang aplikowane w preparatach farmaceutycznych, kosmetycznych i medycznych.

Projekt zaktada realizacje badanh eksperymentalnych w formie szeregu doéwiadczen laboratoryjnych, a nastepnie
szczegdtowego opisu ich wynikéw. Badania majqg na celu okrelenie mechanizmu dziatania wytypowanych
substancji w uktadach bezkomérkowych oraz komérkowych. Przeanalizowany zostanie szereg surowcéw
mogqcych mie¢ praktyczne zastosowanie w przemysle medycznym, farmaceutycznym i kosmetycznym.

Okres realizacji: 2019-2020



Temat: Ocena bezpieczenstwa stosowania barwnikéw

betalainowych w preparatach kosmetycznych z wykorzystaniem

uktadéw bezkomérkowych oraz komérkowych

Kierownik tematu: mgr Martyna Zagérska-Dziok

Celem badan jest ocena potencjalnego zastosowania barwnikéw pochodzenia naturalnego -
barwnikéw betalainowych, karotenoidéw oraz antocyjanéw w preparatach kosmetycznych oraz
okreslenie ich mechanizmu dziatania w uktadach bezkomérkowych oraz komérkowych. W ramach
planowanych badan analizom zostanie poddany szereg zwiqzkéw zaréwno betacyjaninowych,

betaksantynowych, karotenoidéw jak i antocyjanin. Oceniony zostanie mechanizm dziatania badanych
barwnikéw na komérki skéry, zaréwno nowotworowe jak i prawidtowe.

Okres realizacji: 2019-2020

Temat: Ekstrakty roslinne jako wielofunkcyjne sktadniki

preparatéw rozjasniajqgcych skére

Kierownik tematu: dr Katarzyna Gawet-Beben

Wspdtczesny rynek kosmetyczny poszukuje skutecznych i bezpiecznych w stosowaniu substancji redukujgeych
przebarwienia. Szczegélnie interesujgcym Zrédtem takich substancii sq ekstrakty roslinne, ktére ze wzgledu
na zlozony sktad i synergizm dziatania poszczegélnych sktadnikéw oprécz dziatania rozjasniajgcego mogg
peti¢ dodatkowe funkcje w preparacie kosmetycznym. Celem planowanych w projekcie badar bedzie analiza
ekstraktéw rodlinnych pod kagtem mozliwosci ich wykorzystania jako wielofunkeyjnych sktadnikéw kosmety-
kéw przeciwko przebarwieniom. Badania realizowane we wspétpracy z pracownikami Katedry i Zaktadu

Farmakognozji z Pracowniq Roélin Leczniczych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (dr hab. Wirginia Kukuta-Koch,
dr hab. Krystyna Skalicka-Wozniak)

Okres realizacji: 2019-2020

Temat: Poszukiwanie nowych naturalnych preparatéw
o aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej

Kierownik tematu: dr Anna Gltowniak-Lipa

Celem projektu jest zbadanie aktywnosci przeciwbakteryjnej oraz przeciwgrzybicznej wobec szerokiego spekirum
gatunkéw patogennych drobnoustrojéw oraz wchodzgcych w sktad mikrobiota cztowieka dla wielu ekstraktéw
pochodzenia rodlinnego izolowanych z ziét pochodzenia krajowego oraz innych stref geograficznych w celu
wytypowania gatunkéw o najwigkszym potencjale biologicznym.

Okres realizacji: 2019-2020

Temat: Cytotoksyczne i immunomodulacyjne wiasciwosci
tiazolidenodionéw oraz kannabinoiddéw

Kierownik tematu: prof. dr hab. Jan Gminski

Celem prowadzanych badan jest okredlenie cytotoksycznoéci nowo zsyntetyzowanych zwigzkéw nalezgcych
do grupy tiazolidenodionéw. Zwigzki z tej grupy sq obecnie szeroko stosowanymi agonistami receptora PPAR,
ktérego aktywacja wywotuje apoptotyczng $mieré komérek nowotworowych. Ponadto obecnie tiazolidenodiony
sq wykorzystywane w leczeniu insulinoopornodci i cukrzycy typu 2.

Okres realizacji: 2015-2017, a 0 od 2018 roku pod nazwq Przeciwnowotworowe dziatanie nowozsyntetyzowanych
tiazolidenodionéw w hodowlach komérkowych in vitro

Celem planowanych badan jest okreslenie molekularnego mechanizmu dziatania i wtasciwosci
przeciwnowotworowych nowozsyntetyzowanych tiazolidenodionéw (Les-2194, Les-3377 oraz Les-3640).

Okres realizacji: 2018-2020



Temat: Wptyw peptydu VGVAPG na gromadzenie lipidéw
i proces zapalny w komérkach linii 3T3

Kierownik tematu: prof. dr hab. Jan Gminski

Elastyna jest gtéwnym sktadnikiem macierzy pozakomérkowej w organizmach ssakéw. Degradacja bogatej w elastyne
macierzy pozakomérkowe| przez proteinazy pochodzqce z surowicy i wydzielane z naciekajgcych ptytek krwi,
leukocytéw, powoduje uwalnianie krétkich peptydéw o wiasciwosciach cytokin tzw. EDPs (ang. elastin-derived
peptides). Ponadto, zaréwno w cukrzycy typu 2 jak i chorobach kardiometabolicznych stwierdza sie zwigkszong
ilo§¢ EDPs jak i przeciwciat anty-elastynowych.

Dlatego tez, przedmiotem proponowanych badan bedzie okreslenie mechanizmu dziatania peptydu powstajgcego
w wyniku rozpadu elastyny o konserwatywnej sekwencji Val-Gly-Val-Ala-Pro-Gly (VGVAPG) na metabolizm,
produkcje cytokin prozapalnych i akumulacje lipidéw w komérkach 3T3.

Okres realizacji: 2019-2020

Temat: Jakos¢ zycia i ocena stabilnosci posturalnej oséb
zdrowych i chorych pod wptywem dziatania odmiennych
czynnikéw

Kierownik tematu: dr Marlena Krawczyk-Suszek

Gtéwnym zatozeniem badan jest ocena efektywnosci postepowania rehabilitacyjnego u pacjentéw z dysfunkcjami
w obrebie narzqdu ruchu z wykorzystaniem testéw klinicznych, skal funkcjonalnych, narzedzi standaryzowanych
oraz nowoczesnych urzqdzen diagnostyczno-terapeutycznych.

Okres realizaciji: 2017-2020

Temat: Usprawnianie funkcji koficzyn gérnych u dzieci
z mézgowym porazeniem dzieciecym w warunkach
domowych

Kierownik tematu: mgr Weronika Cyganik

Gtéwnym celem badar jest scharakteryzowanie efektéw oddziatywania terapeutycznego opartego na realizacji
dedykowanego programu éwiczen usprawniajgcych w warunkach domowych na stan funkcji koriczyn gérnych
u dzieci z niedowtadem potowiczym w wieku 6-10 lat, w przebiegu mézgowego porazenia dzieciecego.

Okres realizacji: 2019-2020
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CENTRUM
WDROZENIOWO-
USEUGOWE

Centrum Wdrozeniowo-Ustugowe zostato powotane w 2017 roku w odpowiedzi
na zapotrzebowanie rynku na jednostke, kidrej celem jest wdrazanie do produkgji
technologii uzyskanych w ramach badan prowadzonych w Kolegium Medycznym
oraz prowadzenia dziatalnosci ustugowej z nimi zwigzane;.

Ustugi realizowane przez Centrum Wdrozeniowo-Ustugowe skierowane sq gtéwnie dla firm zajmujgcych sie
produkcjq, dystrybucjq, importem/eksportem produkiéw i surowcdw kosmetycznych. Obejmujq one miedzy innymi:

opracowanie receptur, przygotowanie kompleksowej dokumentacji (w tym przygotowaniu PIF-6w, raportéw
bezpieczenstwa oraz notyfikacji produktéw na portalu CPNP), prowadzenie obligatoryjnych badah i oznaczeh
okreslonych przez Rozporzqdzenie UE 1223/2009 oraz prowadzenie szerokiego spekirum zaawansowanych
badar aktywnosci biologicznej produktéw. W ramach swojej dziatalnosci Centrum oferuje réwniez ustugi
konsultacyjno-doradcze w zakresie tworzenia treéci marketingowych oraz przygotowaniu i weryfikacji treéci
etykiet i deklaracji marketingowych. Do zakresu dziatania Centrum Wdrozeniowo-Ustugowego nalezy réwniez
realizacja projektéw badawczo-rozwojowych z zakresu projektowania i wytwarzania preparatéw i surowcéw
kosmetycznych oraz badah aktywnosci substancii biologicznie czynnych.

W dziatalnosci tej wykorzystywane jest zaplecze Laboratorium Centrum Wdrozeniowo-Ustugowego.

Kontakt: tsulenta@wsiz.edu.pl
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LABORATORIA
DYDAKTYCZNE
I PRACOWNIE

Wykorzystywane w procesie ksztalcenia,
w badaniach naukowych oraz w dzialalnosci komercyjnej
na kierunkach kolegium medycznego

—
y
>

Laboratorium Anatomii i Fizjologii

Wyposazenie Laboratorium umozliwia doskonalenie wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii organizmu cztowieka,
jak réwniez mechanizméw proceséw chorobowych i dysfunkcji poszczegélnych uktadéw. Zdobyta wiedza
teoretyczna oraz praktyczne éwiczenia umozliwiajg w dalszym toku studiéw zrozumienie zagadnieri zwigzanych
z anatomiczno-fizjologicznymi aspektami funkcjonowania ludzkiego organizmu. Laboratorium wyposazone jest
w modele anatomiczne, kolorowe plansze anatomiczne duzego formatu prezentujqce schematy poszczegélnych
czedci ciata ludzkiego, zestaw dydaktycznych materiatéw audiowizualnych, multimedialnych oraz programéw
komputerowych z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Laboratorium bedzie wykorzystane do éwiczen
pogladowych podczas realizacji przedmiotéw: anatomiaq, fizjologia, patologia.

Kontakt: nmikulec@wsiz.edu.pl

19



LABORATORIA DYDAKTYCZNE | PRACOWNIE

. . oe , oo mae . PN
Laboratorium Biologii Ogdlnej i Mikrobiologii —\{5‘
— Laboratorium badawcze
Laboratorium przeznaczone jest do wykonywania szerokiego spekirum analiz mikrobologicznych. Analizie tej

w laboratorium mogqg zostaé poddane réznego rodzaju prébki tj. surowce i produkty kosmetyczne, ekstrakty
roélinne, prébki zywnosci oraz materiat biologiczny pobrany od pacjentéw.

Kontakt: mzagorska@wsiz.edu.pl

Laboratorium Kosmetologii

Laboratorium wyposazone jest w niezbedny sprzet i urzgdzenia jak réwniez profesjonalne preparaty kosmetyczne
umozliwiajgce wykonanie zabiegéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i leczniczej. Sq to migdzy innymi:
kombajny kosmetyczne wyposazone w ultradzwieki, peeling kawitacyiny, urzgdzenia stuzqgce do wykonania
zabiegu mikrodermabrazji diamentowej, mezoterapii bezigtowej, sprzet wyposazony w fale RF , dermomasazer,
krolipoliza itp.

Kontakt: bmysliwiec@wsiz.edu.pl

Laboratorium Wizazu i Stylizaciji

Laboratorium wyposazone jest w profesjonalnie zaaranzowane stanowiska, wyposazone w kosmetyki kolorowe
i akcesoria umozliwiajgce przeprowadzenie analizy kolorystycznej oraz wykonanie réznego rodzaju makijazy,
stylizacji, charakteryzacii.

Kontakt: bmysliwiec@wsiz.edu.pl

Laboratorium Biomechaniki i Kinezyterapii

Wyposazenie laboratorium umozliwia przygotowanie studenta do stosowania podstawowych technik rehabilitacii
oraz wykonywania elementarnych zabiegéw fizjoterapeutycznych. Wyposazenie laboratorium umozliwia
prowadzenie zajeé symulowanych oraz nabycie wiedzy praktycznej w zakresie rehabilitacji ruchowej i fizjoterapii.

Kontakt: pjazwa@wsiz.edu.pl

20


https://wsiz.rzeszow.pl/nauka-i-badania/laboratoria-badawcze/laboratorium-biologii-ogolnej-i-mikrobiologii/

Laboratorium Masazu

Wyposazenie Laboratorium pozwala na poszerzenie wiedzy z zakresu teoretycznych podstaw kinezyterapii,
masazu leczniczego, terapii manualnej oraz praktycznego wykorzystania umiejetnoséci zdobytych w pracy
z pacjentem (indywidualnej i grupowej). Laboratorium wyposazone jest w sprzet niezbedny do realizacji programu
i osiggniecia zamierzonych efektéw ksztatcenia.

Kontakt: midzikowski@wsiz.edu.pl

Pracownia Umiejetnosci Pielegniarskich

Pracownia Umiejetnosci Pielegniarskich posiada strukture i wyposazenie dostosowane do potrzeb prowadzenia
ksztatcenia na kierunku Pielegniarstwo. Pracownia wyposazona jest w sprzet umozliwiajqgcy réwnoczesne
éwiczenie na minimum 3 stanowiskach, zapewniajgcy mozliwo$é ksztatcenia umiejetnosci pielegnowania zaréwno
oséb dorostych, jak i dzieci, w warunkach szpitalnych oraz poza szpitalnych. Pracownia wyposazona jest
w instalacje wodnq oraz posiada dostep do fazienki przystosowanej dla potrzeb oséb niepetnosprawnych,
wyposazonej m. in. w drzwi umozliwiajgce wjechanie wézkiem inwalidzkim, metalowe uchwyty do podtrzymania
sig niepetnosprawnego, szeroki wjazd pod prysznic, krzesetko przymocowane do $ciany pod prysznicem oraz
maty antyposlizgowe. Pracownia wyposazona jest ponadto w drobne sprzety medyczne, narzedzia chirurgiczne,
materiaty opatrunkowe oraz bielizne poscielowq w iloéci zapewniajgcej mozliwo$é realizacji celéw ksztatcenia
jednoczesnie w dwéch grupach éwiczeniowych.

Kontakt: kdziki@wsiz.edu.pl

Laboratorium Ratownictwa Medycznego

W Laboratorium Ratownictwa Medycznego studenci mogqg naby¢ praktyczne umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz medycznych czynnosci ratunkowych. Laboratorium
wyposazone jest w sprzet niezbedny do demonstracji oraz éwiczen praktycznych w zakresie zabiegéw ratujgcych
zycie oraz zdrowie oséb znajdujgcych sie w stanach nagtych.

Kontakt: Icislo@wsiz.edu.pl

Pracownia Technologii Gastronomicznej

Pracownia przeznaczona jest do realizacji zajeé teoretycznych i praktycznych dla studentéw kierunku Dietetyka.
Pracownia wyposazona jest w samodzielnie stanowiska oraz urzqdzenia niezbedne do sporzqdzenia potraw
i napojéw. Sala obstugi konsumenta posiada nowoczesny sprzet kelnerski i barmanski, co umozliwia studentom
ksztattowaé umiejetnosci praktyczne.

Kontakt: gkolodziej@wsiz.edu.pl

Laboratorium Hodowli Komérek i Tkanek ’\{Ié

Posiada status laboratorium BSL2 wedtug kryteriéw Unii Europejskiej i WHO - zapewnienia sterylne
warunki pracy chronigce zaréwno pracownika, jak i materiat biologiczny. Hodowle komérkowe
sq obecnie jednq z najwazniejszych technik powszechnie wykorzystywanych w badaniach
biomedycznych. Laboratorium Hodowli Komérek i Tkanek daje mozliwo$é prowadzenia szerokiego
spektrum badan nad procesami zachodzqcymi zaréwno w prawidtowych komérkach i tkankach, jak
i w stanach patologicznych.

Kontakt: kagawel@wsiz.edu.pl
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. P— e
Laboratorium Immunologii i Biochemii '\6

W Laboratorium Immunologii i Biochemii prowadzone sq analizy biochemiczne oraz immunoenzymatyczne
prébek otrzymanych w wyniku do$wiadczen prowadzonych na liniach komérkowych lub prébek pochodzgceych
od pacjentéw.

Kontakt: kagawel@wsiz.edu.pl

Laboratorium Medycyny Regeneracyjnej '\QIS‘

Laboratorium Medycyny Regeneracyjnej przystosowane jest do hodowli ludzkich komérek macierzystych
w warunkach in vitro. Spetnia ono wymagania BSL2 stawiane laboratoriom badawczym i mikrobiologicznym.

Umozliwia prowadzenie badan dotyczqcych biochemii oraz morfologii na poziomie komérkowym - zaréwno na
liniach pierwotnych, jak i uniesmiertelnionych. Laboratorium specjalizuje sie w prowadzeniu badan dotyczqcych
réznicowania ludzkich komérek macierzystych (hMSC ang. human mesenchymal stem cells) oraz okre$lanie
wptywu wybranych ksenobiotykéw i naturalnie powstajgcych peptydéw na metabolizm (hMSC). Dodatkowym
obszarem zainteresowan jest receptorozalezny proces endocytozy.

Podczas zaje¢ w laboratorium studenci majg mozliwoéé poznania technik zwigzanych ze sterylng pracq na
liniach komérkowych - prawidtowych i unieémiertelnionych, metod stosowanych w medycynie regeneracyine;,
podstawowych technik biologii molekularnej, metod badawczych w biologii i biochemii komérki oraz zasady
konfokalnej mikroskopii fluorescencyine;.

Kontakt: bskora@wsiz.edu.pl

Laboratorium Biochemii, Toksykologii i Genetyki Klinicznej ’\{IS"

Laboratorium to jest przeznaczone do wykonywania szerokiego spektrum analiz biochemicznych materiatu
biologicznego pobranego od pacjentéw (krew, surowica, mocz), ekstraktéw roélinnych, prébek zywnoéci oraz
prébek uzyskanych w doswiadczeniach wykorzystujgcych hodowle komérkowe.

Kontakt: bskora@wsiz.edu.pl

. . oo . \I/
Laboratorium Biologii Molekularnej -5

Laboratorium Biologii Molekularnej jest wyposazone w nowoczesny sprzet, ktéry umozliwia przeprowadzenie
kompleksowych badar na poziomie molekularnym, za pomocg ktérych mozna scharakteryzowaé mechanizmy
odpowiedzialne za wystepowanie i przebieg wybranych choréb cywilizacyjnych.

Kontakt: bskora@wsiz.edu.pl

Laboratorium Chemii Kosmetycznej

Laboratorium Chemii Kosmetycznej wyposazone jest w sprzet i aparature, ktére umozliwiajg pozyskiwanie
substancii biologicznie czynnych z surowcéw roslinnych. Zaplecze aparaturowe Laboratorium umozliwia ponadto
opracowywanie receptur réznych form kosmetykéw oraz kompleksowq analizg jakosci otrzymanych produktéw.
Wyposazenie laboratorium umozliwia prowadzenie zajeé m.in. z chemii kosmetycznej, receptury kosmetycznej,
surowcdw kosmetycznych aromaterapii z elementami analizy sensorycznej

kontakt: mstrzepek@wsiz.rzeszow.pl

. . . \I/
Laboratorium Centrum Wdrozeniowo-Ustugowego -5

Laboratorium wyposazone jest w sprzet i aparature, ktére umozliwiajq synteze zwigzkédw chemicznych,
pozyskiwanie substanciji biologicznie czynnych z surowcéw roélinnych, a takze identyfikacje i oznaczanie
wybranych substanciji. Zaplecze aparaturowe laboratorium umozliwia ponadto otrzymywanie innowacyjnych
kosmetykéw, okreélanie mozliwosci aplikacji otrzymanych substancii i surowcéw w produktach kosmetycznych
oraz kompleksowq analize jakosci otrzymanych produktéw.

Kontakt: uhoian@wsiz.edu.pl | tsulenta@wsiz.edu.pl
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